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Kystriksveien Reiseliv hilft Ihnen gerne weiter
mit Planung und Buchung.

Wir werden eine vollständige Reiseroute 
zusammenstellen, und buchen Sie Unterkunft etc. nach 
Ihren Wünschen.

Senden Sie das Formular unter www.kystriksveien.no/
mytrip, dann werden wir uns bei Ihnen melden. 
Der Service kostet NOK 1500

Mit freundlichen Grüßen Kystriksveien Reiseliv - 
’Kystriksveieksperten’.
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Willkommen auf dem Kystriksveien – einer der schönsten 
Reiserouten der Welt. Dies ist die Route für alle, die langsam 
reisen und Natur und Menschen kennen lernen möchten.

TEIL DER NORWEGISCHEN 
LANDSCHAFTROUTE
Der Kystriksveien gehört zum Schönsten, 
was die norwegische Küste zu bieten 
hat. 420 der 650 km langen Strecke sind 
Norwegische Landschaftsroute. Hier gibt 
es viele Gelegenheiten für Abstecher – 
nicht zuletzt zu den Inseln. Viele nennen es 
die schönste Küste der Welt.

Lassen Sie sich Zeit – reisen Sie langsam
Wir empfehlen mindestens 4–5 Tage 
für die Reise. Gern auch noch viel 
länger, wenn Sie eine der zahlreichen 
Inseln besuchen möchten. Auf unserer 
Homepage finden Sie eine Reihe von 
Tourenvorschlägen für Reisende mit 
eigenem Auto, Fahrrad oder öffentlichen 
Verkehrsmitteln. Auf Wunsch helfen wir 
Ihnen gern bei der Planung und Buchung 
Ihrer Reise auf dem Kystriksveien (s. S. 4).

Die Fähren sind Bindeglieder an der Küste 
und ein wichtiger Teil des Kystriksveien. 
Entlang der Str. 17 gibt es sechs 
Fährverbindungen und noch viel mehr, 
wenn man die Fähren zu den Inseln und 
auf der Str. 769 an der Namdalsküste 
mitzählt. Fährplätze können nicht 
reserviert werden, deshalb sollten Sie 
immer rechtzeitig am Anleger sein.

Ein guter Rat lautet, nicht zu viele 
Fährfahrten auf einer Tagesetappe 
zu planen. Die Überfahrtszeit beträgt 
zwischen zehn und 60 Minuten. Auf allen 

RHB 2021 DE.indd   6RHB 2021 DE.indd   6 12.02.2021   14:1312.02.2021   14:13
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Fähren kann man mit Karte oder Bargeld 
bezahlen.

Autopass Fährenkarte mit 50 % Rabatt
Gütig auf allen Fähren am Kystriksveien 
(Ausnahme: Hofles–Lund an der Str. 769). 
Die landesweite Fährenkarte kann man 
nicht an Bord kaufen, sondern muss sie 
rechtzeitig vor der Abreise unter www.
autopassferje.no bestellen. Die Karte 
wird dann per Post an die Heimatadresse 
geschickt. Wenn Sie den eingezahlten 
Betrag auf der Karte nicht aufbrauchen, 
können Sie den Vertrag kündigen und sich 
den Rest zurückzahlen lassen.

Travel Pass Nordland
Für NOK 990 können Sie eine Woche lang 
die öffentlichen Verkehrsmittel im Bezirk 
Nordland benutzen. Das Angebot gilt für 
Busse und Expressschiffe, nicht für Fähren. 
Der Pass wird im Bus, Schiff oder über 
reisnordland.no verkauft.

Expressschiffslinie zwischen 
Sandnessjøen und Bodø
Nexten heißt die ganzjährige 
Expressschiffslinie zwischen Sandnessjøen 
und Bodø. Im Sommer verkehrt zusätzlich 
eine „Sommerlinie“ zwischen diesen 
Städten, die aber länger unterwegs ist und 
auch so exotische Inseln wie Træna, Myken 
und Støtt anläuft. Die Fahrt ist selbst schon 
ein Urlaub, aber man kann auch sein Auto 
parken und einige Tage mit Inselspringen 
verbringen. Kombinationsmöglichkeit 
mit dem Travel Pass Nordland. Auf diesen 
Linien können Plätze reserviert werden, 
was sich auch empfiehlt.
Siehe www.reisnordland.no

Wir wünschen Ihnen eine gute Reise!

Mit freundlichen Grüßen
Kystriksveien Reiseliv
www.kystriksveien.no
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• STEINKJER KIRKE
Nach der Bombardierung von Steinkjer 1940 dauerte es 
25 Jahre, bis die Stadt 1965 eine neue Kirche im Zentrum  
erhielt. Die Glasmalereien stammen von Jacob Weide-
mann (1923–2001). Die Kirche ist ein Architekturzeugnis 
der Wiederaufbauzeit. 
www.kystriksveien.no/steinkjer

• KLOMPEN 
Der Bjørumsklompen (oder einfach nur Klompen) ist der 
Hausberg von Namsos. Er liegt nördlich des Stadtzen-
trums und ist 114 m hoch. Von der Kirkegata geht man 
ca. 20 Min. bis nach oben und genießt dann eine her-
rliche Aussicht auf den Namsenfjord.
kystriksveien.no/namsos

• NORWEGISCHES SÄGEWERKMUSEUM
Aktives Museum in der Stadt Namsos, die ihre 
Stadtrechte wegen der Sägewerke und des Holzhan-
dels erhielt. Das Museum produziert noch immer mit 
Maschinen aus der Zeit vor 1947. Machen Sie einen 
Rundgang durch höchst lebendige Geschichte.  
www.kystriksveien.no/museum 

• FISCHERDORF UNTER DENKMALSCHUTZ
Auf einer Insel vor Rørvik liegt das alte Fischerdorf 
Sør-Gjæslingan, einst Norwegens größtes Fischerdorf 
südlich der Lofoten. Heute steht der ganze Ort unter 
Denkmalschutz. Es besteht Schiffsverbindung von 
Rørvik und Namsos aus. Samstags ist eine Tagestour 
ab Namsos und sonntags ab Rørvik möglich.
www.kystriksveien.no/museum 

• NORVEG 
Norveg wurde 2004 von König Harald eröffnet. Das 
beeindruckende Museumsgebäude liegt am Hafen 
und zeigt eine interessante Ausstellung zum Thema 
Küstenkultur und Küstenwirtschaft. Im Café und im 
Sommerrestaurant genießt man die Aussicht auf das 
Fahrwasser und den „Geschmack der Küste“.
www.kystriksveien.no/museum
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• NORWEGENS GEOLOGISCHES NATIONALMONUMENT 
Leka erhielt diesen Status 2010 aus gutem Grund. 
Auf der Insel gibt es ein Geologiezentrum und einen 
geologischen Lehrpfad mit Informationen über die 
sehr spezielle Geologie, die Leka einzigartig macht.
www.kystriksveien.no/leka

• TORGHATTEN 
Die Geologen sind der Meinung, dass das Loch im 
Berg Torghatten nach der Eiszeit entstanden ist. 
Mehrere Sagen erzählen eine andere Geschichte. Das 
bekannteste Wahrzeichen an der norwegischen Küste, 
gelegen bei Brønnøysund, wurde schon immer von 
Touristen besucht, darunter von Kaiser Wilhelm II. 
Das 160 m lange, 35 m hohe und 15 m breite Loch ist 
eindrucksvoll. www.kystriksveien.no/torghatten
 
• HILDURS URTERARIUM – ESSEN, KRÄUTER UND WEIN 
Gleich nördlich von Brønnøysund liegt dieser schöne Hof 
und bietet Essen, Kräuter und Wein. In der Sommersaison 
wird täglich Lunch serviert. Für das Abendessen muss 
man einen Tisch bestellen. Lassen Sie sich vom Kräuter-
garten inspirieren.
www.kystriksveien.no/mat

• STATUS DES WELTERBES DER VEGA-INSELN
Der beste Weg, um das Welterbe zu erleben, ist eine 
Bootsfahrt zu den Inseln (wenden Sie sich an das 
Tourismusbüro in Vega). Nördlich der Hauptinsel, auf 
Gardsøya, befindet sich das Welterbezentrum. Hier wird 
die Geschichte über die Interaktion zwischen Mensch und 
Eiderente erzählt, die zum Status des Welterbes führte.
www.kystriksveien.no/vega

• KAFFEERÖSTEREI IN 300 JAHRE ALTER HANDELSSTATION 
Lust auf eine Tasse Kaffee? In der alten Handelsstation 
Forvik in der Gemeinde Vevelstad (am Fähranleger in 
Forvik) hat Familie Arntzen eine Kaffeerösterei gegründet. 
Gutes Essen und Unterkunft gibt es hier auch. Etwas für 
Leute, die das Besondere suchen.
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• PETTER DASS-MUSEUM
Alte Geschichte und moderne Architektur verbinden 
sich in diesem Museum südlich von Sandnessjøen. Der 
neue Museumsbau wurde von dem Büro Snøhetta 
entworfen und 2007 eröffnet. Petter Dass (1647–1707) 
lebte und wirkte hier von 1689 bis zu seinem Tod.
www.kystriksveien.no/museum

• RUNDFAHRT NACH HERØY UND DØNNA 
Die Rundreise beginnt mit der Fähre von Søvik nach 
Herøy. Weiter geht es nach Dønna und von dort mit der 
Fähre nach Sandnessjøen. Herrliche Natur, interessante 
Orte und das Dønnesfjell mit fantastischer Aussicht 
über den Schärengarten. Raftingtouren führen noch 
weiter hinaus zu den kleineren Inseln.
www.kystriksveien.no/utioyan 

• RIB-TUR ZUR INSEL SANDSUNDVÆR 
Sandsundvær ist eine der vielen Inseln draußen 
im Meer, die heute verlassen sind. Einst lag hier ein 
wichtiges Fischerdorf. 1901 kamen 34 Fischer in einem 
schrecklichen Unwetter ums Leben. Auf der RIB-Tour 
von Sandnessjøen oder Herøy aus besuchen wir dieses 
fantastische Inselreich. Ein spannendes und lehrreiches 
Erlebnis. 
www.kystriksveien.no

• PAPAGEITAUCHER AUF LOVUND
Lovund ist die Insel der Papageitaucher, die jedes Jahr 
am 14. April eintreffen. Am besten sieht man sie am 
Abend, wenn sie vom Meer her einfliegen. Deshalb ist 
mindestens ein Übernachtung zu empfehlen, wenn Sie 
Lovund besuchen wollen.
www.kystriksveien.no

• KÜSTENFORT GRØNSVIK 
Die Festung wurde im 2. Weltkrieg von den deutschen 
Truppen gebaut. Sie liegt nahe der Str. 17 bei Stokkvågen 
zwischen Nesna und Kilboghamn. Interessantes 
Museum mit intakten Bunkeranlagen und fantastischer 
Aussicht.
www.kystriksveien.no/museum
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• MYKEN 
Weit draußen im Meer liegt die Insel Myken mit 16 Ein-
wohnern, der nördlichsten arktischen Whiskybrennerei 
der Welt, mehreren Übernachtungsbetrieben und 
einem interessanten Restaurant. 
www.kystriksveien.no/myken

• SVARTISEN 
Norwegens zweitgrößter Gletscher befindet sich in 
Meløy. Das Boot fährt vom Touristenbüro über den 
Holandsfjord bis nahe an den Eisrand. Dieser Teil der 
Svartisen heißt Engenbreen. 20 Min. zu Fuß vom Kai ist 
Brestua. Von hier bis zum Gletscherrand sind es 40-60 
Min. zu Fuß.
www.kystriksveien.no

• ALTE KIRCHE VON GILDESKÅL 
Von den zahlreichen Kirchen am Kystriksveien ist die 
alte Kirche von Gildeskål eine der interessantesten. Sie 
wurde im 12. Jh. möglicherweise von König Øystein 
erbaut. Beim Rundgang über den Friedhof sieht man 
seltsame Grabinschriften.
www.kystriksveien.no/museum

• SALTSTRAUMEN 
Der stärkste Gezeitenstrom der Welt ist ein eindrucks-
volles Erlebnis, wenn gewaltige Wassermengen von 
den Gezeiten durch die Engstelle gepresst werden. 
Die besten Zeitpunkte sind aus einer Gezeitentabelle 
zu entnehmen. Probieren Sie Ihr Angelglück aus. Auch 
Rafting ist möglich.
www.kystriksveien.no

• HANDELSSEGLERMUSEUM
Bodøs neuestes Museum nimmt Sie mit auf eine Reise 
durch die interessante Geschichte des Küstenhandels 
mit Handelsseglern. Das Museum liegt in Bodøsjøen 
unweit des Stadtzentrums von Bodø.
Kystriksveien.no/museum
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• STADTBERG OFTENÅSEN IN STEINKJER
Einfache Tour auf das „Dach von Steinkjer“. Startpunkt 
einige Kilometer außerhalb, ca. 2 Stunden hin und 
zurück. Auf dem Gipfel werden Sie mit einer fantast-
ischen Aussicht auf Steinkjer und den Fjord belohnt 
und können den größten hölzernen Gartenstuhl der 
Welt besteigen. www.kystriksveien.no

• HERLAUGSLØYPA AUF LEKA
Markierter Rundwanderweg im Lekafjell mit herrli-
che Aussicht und vielen geologischen Leckerbissen. 
In einem deutschen Reiseführer zu einer der drei 
schönsten Wanderrouten in Skandinavien gekürt. 
Abstecher zum Vattind, Kolsettuva und Hundøyrån 
sind zu empfehlen. 11 km, 6 Stunden.
www.kystriksveien.no/leka

• HEILHORNET IN BINDAL (1.058 M)
Der Heilhornet ist der höchste Berg in Sør-Helgeland, 
gelegen in der Gemeinde Bindal. Die Route ist ab 
dem Parkplatz nördlich von Kjelleidet gut markiert 
und dauert in moderatem Tempo 5–7 Stunden. Sie 
gilt als mittelschwer mit einzelnen steilen und „lufti-
gen“ Abschnitten bis zum Gipfel.
www.kystriksveien.no/bindal

• VEGATRAPPA
Vegatrappa (die Vega Treppe) befindet sich in Sunds-
voll auf der Westseite von Vega und bringt Sie auf 
die Spitze von Ravnfloget, 350 m.ü.M. Der Aufstieg 
besteht aus Pfad und 1400 Stufen. Oben genießen Sie 
einen fantastischen Blick auf das Weltkulturerbe.
www.kystriksveien.no/vandring

• SIEBEN SCHWESTERN (SANDNESSJØEN)
Die Bergkette Sieben Schwestern (De Syv Søstre) 
ist das beliebteste Wanderziel am Kystriksveien. 
Die sieben Gipfel sind 910 m bis 1.072 m hoch und 
unterschiedlich schwierig zu erreichen (3–6 Stunden). 
Es gibt markierte Wege auf alle Gipfel und zwischen 
den Bergen (Wanderkarte im Touristenbüro).
www.kystriksveien.no/vandring
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• DØNNMANNEN (858 M)
Der Dønnmannen liegt auf der Insel Dønna, leicht zu 
erreichen mit der Fähre ab Sandnessjøen. Die Tour 
ist als anspruchsvoll klassifiziert und eignet sich für 
trainierte Wanderer. Rechnen Sie mit ca. 5–6 Stunden. 
Auf dem Gipfel wird man mit einer fantastischen Aus-
sicht auf das Inselreich belohnt!
www.kystriksveien.no/vandring

• RØDØYLØVA (443 M)
Täglich außer sonntags kann man um 6.45 von Sand-
nessjøen zur Insel Rødøy fahren und den bekannten 
Berg Rødøyløva besteigen (Rückfahrt am Abend). 
Rechnen Sie mit 3–4 Stunden für die Tour, geeignet 
für Groß und Klein. Spektakuläre Aussicht und 400 m 
Steilwand!
www.kystriksveien.no/vandring

• TÅKEHEIMEN – HELGELANDSBUKKEN (1.454 M)
Lassen Sie sich über den Holandsfjord übersetzen 
und wandern Sie zum Svartisen-Gletscher hinauf. Am 
Ende des Weges führt ein Pfad mit T-Zeichen zur DNT-
Hütte „Tåkeheimen“. Rechnen Sie ca. 4 Stunden bis 
Tåkeheimen (je Richtung) und eine weitere Stunde 
bis zum Gipfel (nicht markiert). Viele Wanderer legen 
eine Übernachtung ein.
www.kystriksveien.no/vandring

• SANDHORNET (993 M)
Vom Sandhornet kann man bei klarem Wetter fast 
ganz Salten überblicken. Die Tour gilt als mittelschwer 
mit einzelnen steilen Abschnitten. Parkplatz bei Hors-
dal (Sandhornøy) oder am Kai. Man geht am Wasser 
entlang, bis man einen markierten Pfad erreicht.
www.kystriksveien.no/vandring

• KEISERVARDEN (366 M)
Der Keiservarden ist eines der meistbesuchten 
Wanderziele bei Bodø, weil er so nah an der Stadt liegt 
und eine fantastische Aussicht bietet. Startpunkt ist 
entweder „Maskinisten“ oder die Touristenhütte – fra-
gen Sie im Touristenbüro. Leichte Tour, für jedermann 
geeignet, ca. 4 km.
www.kystriksveien.no/vandring
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Eine Fahrt auf dem Kystriksveien lädt 
zum Inselspringen ein. Hier erwarten 
Sie wunderschöne Erlebnisse in einer 
interessanten Natur mit reicher Tier- 
und Vogelwelt  und viel Geschichte 
und Küstenkultur. Einige Inseln sind so 
groß, dass man ein Auto oder Fahrrad 
braucht, um sie zu umrunden. Andere 
sind so klein, dass man sie am besten 
mit dem Expressschiff besucht. Wieder 
andere lernt man am besten auf einem 
organisierten Ausflug kennen. Hier 
sind einige Vorschläge zum Inselsprin-
gen auf dem Kystriksveien.

Das Fischerdorf Sør-Gjæslingan 
besucht man am besten mit dem 
Expressschiff auf einem Tagesausflug 

samstags ab Namsos oder sonntags ab 
Rørvik. Mehrere Boote fahren nach Sør-
Gjæslingan. Norwegens geologisches 
Nationaldenkmal, die Insel Leka, liegt 
auf der Grenze zwischen Nord-Trøn-
delag und Nordland. Hierher kommen 
Sie per Fähre oder Express-schiff von 
Namsos oder Rørvik. Mieten Sie sich 
Fahrräder auf Leka oder machen Sie die 
30-km-Runde mit dem Auto. 

Das Welterbe Vega erreichen Sie mit 
dem Expressschiff von Brønnøysund 
und Sandnessjøen. Auch hier kann 
man Räder mieten. Fähre ab Horn un-
weit nördlich von Brønnøysund oder 
von Tjøtta (wenige Abfahrten).  

RHB 2021 DE.indd   14RHB 2021 DE.indd   14 12.02.2021   14:1312.02.2021   14:13
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• www.kystriksveien.no

Die Inseln Herøy und Dønna sind durch 
Brücken miteinander verbunden, von 
einem Ende zum anderen sind es ca. 
50 km. Dies ist eine herrliche Gegend 
zum Radeln, denken Sie aber an die 
Entfernungen. Fähre von Søvik nach 
Herøy und von Sandnessjøen nach 
Dønna. 

Sandnessjøen ist der Ausgangspunkt 
für das Expressschiff nach Lovund 
und Træna. Von Stokkvågen aus gibt 
es auch eine Fährverbindung. Auf 
diesen Inseln braucht man kein Auto, 
lassen Sie es einfach in Stokkvågen 
stehen. Lovund ist für seine Papage-
itaucher bekannt, und auf Træna ist 
der Trænstaven eine Landmarke an 

der Helgelandküste. Jedes Jahr im Juli 
findet hier das Musikfestival Trænafes-
tivalen statt.

In Myken können Sie einen kleinen 
Fischerort erleben. Hier können Sie 
unter anderem die erste arktische 
Whiskybrennerei der Welt besichtigen.

Ganz im Norden von Helgeland liegt 
die Gemeinde Meløy, u.a. mit den In-
seln Støtt und Bolga. Das Expressschiff 
ab Ørnes ist eine gute Möglichkeit, 
um diese Inseln zu besuchen. Auch 
nach Bodø besteht eine Expressschiff-
Verbindung. Auf Støtt kann man gut 
in der 300 Jahre alten Handelsstation 
übernachten und essen. 
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Die Insel Støtt
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• www.kystriksveien.no/sykkel
• Tunnelguide: se seite 18
• www.reisnordland.no

Wir bieten Gepäcktransport für Radfahrer
www.kystriksveien.no
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Erst mit dem Rad hat man wirklich 
genug Zeit, um die Natur am 
Kystriksveien richtig zu genießen. In 
Kombination mit Expressschiff und 
Fähre ‘springt’ man von Ort zu Ort, von 
Insel zu Insel.

Inselspringen an der Namdalsküste 
Eine Radtour auf dem Kystriksveien 
beginnt oft in Namsos oder Steinkjer. 
Das Expressschiff  ‘Foldafjord’ bringt 
Sie von Namsos nach Rørvik und zu 
die interessante Insel Leka. 

Sie finden einen Fahrradführer unter 
kystriksveien.no/sykkel

Inselspringen an der Helgelandküste 
Von Brønnøysund oder Sandnessjøen 
erreichen Sie eine Inselwelt von mehr 
als 12.000 Inseln. Eine beliebte Route 

nach Süden führt nach Vega und
weiter nach Herøy und Dønna, aber es 
gibt noch viele weitere Möglichkeiten. 
Wir geben Ihnen gern Tipps!

Wir haben einen 12-tägigen Touren-
vorschlag ausgearbeitet, der die 
schönsten Ecken der Namdals- und 
Helgelandküste und den nördlichen 
Teil des Kystriksveien berücksichtigt. 
Siehe kystriksveien.no/sykkel. 

Die Fluggesellschaft Widerøe bietet 
‘Fly & Bike’ am Kystriksveien an. 
Sie können Mieträder an folgenden 
Flughäfen in Empfang nehmen und 
abliefern: Namsos, Rørvik, Brøn-
nøysund, Sandnessjøen und Bodø. 
Flugbuch-ungen unter www.wideroe.
no, Rad-reservierung unter www.
kystriksveien.no.

Reisen Sie mit dem Travel Pass 
Nordland eine ganze Woche lang 
mit Expressschiff und Bus zu einem 
günstigen Preis!

RHB 2021 DE.indd   17RHB 2021 DE.indd   17 12.02.2021   14:1312.02.2021   14:13



Steinkjer - Sprova
Steinkjer - Sprova
Sjøåsen - Høknes
Sjøåsen - Høknes
Namsos
Høknes - Nordlands grensen
Høknes - Nordlands grensen
Høylandet - Geisnes
Høylandet - Geisnes
Kjelleidet - Holm
Kjelleidet - Holm
Kjelleidet - Holm
Kjelleidet - Holm
Nesna - Utskarpen
Utskarpen - Stokkvågen
Utskarpen - Stokkvågen
Utskarpen - Stokkvågen
Jektvik - Ågskardet
Jektvik - Ågskardet
Forøy - Ørnes
Forøy - Ørnes
Forøy - Ørnes
Ørnes - Skaugvoll
Skaugvoll - Kjellingstraumen
Skaugvoll - Kjellingstraumen 
Skaugvoll - Kjellingstraumen
Skaugvoll - Kjellingstraumen
Saltstraumen - Tverlandet
Saltstraumen - Tverlandet

Strømnes
Holmvik
Rødhammer
Fjær
Namsos Tunnel*
Bergsvik
Finnmo
Skrøyvstad
Risvik
Hestneset
Møllevik
Botn
Løvik
Sjonsti
Sjona
Fornes
Sila
Kista
Straumdal
Svartis *
Fykan 
Glomfjord
Storvikskaret
Skaugvoll 
Vindvik
Sundsfjord
Eivikhammeren
Vethaugen
Munnarvollen

1000
600

42
57

600
351
230
280

31
579
100

38
254
368

2796
146

2882
412

3232
7615
1946
2233
3118

247
988
772
258

1250
260

Kystr iksveien -  Tunnelguide
Strecke (von Süd nach Nord): Name Meter Lüfter Licht

*) NB! Es ist nicht erlaubt durch die Namsos Tunnelen und Svartistunnelen in Meløy
mit dem fahrrad zu fahren. In Namsos liegt er entlang Str.769 - folgen Sie die Str  
                                                                           Niels Bjørumsgt von zentrum.

Ja
Nein
Nein
Nein
Ja
Nein
Nein
Nein
Nein
Nein
Nein
Nein
Nein
Nein
Ja
Nein
Ja
Nein
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Nein
Nein
Nein
Nein
Ja
Nein

Ja
Ja
Nein
Nein
Ja
Ja
Ja
Nein
Nein
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
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• www.kystriksveien.no/
kajakk

• www.stott.no
• www.adventurevega.no
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MIT DEM KAJAK AUF DER SCHÖN-
STEN REISEROUTE DER WELT
Die Helgelandküste gehört für viele 
zu den besten Kajakgebieten im Land, 
aber auch die Namdalsküste und 
der Schärengarten von Meløy bieten 
großartige Paddelerlebnisse. Die 
nachfolgenden Tipps sind nur eine 
Auswahl aus den guten Paddelgebi-
eten am Kystriksveien und zwischen 
den vorgelagerten Inseln.

Leka
Leka mit seiner einzigartigen Geolo-
gie ist ein Eldorado für Kajakfahrer. Die 
Insel gehörte zu den ersten Gebieten 
in Norwegen mit markierten Kajak-
routen und zugehörigen Karten. Hier 
gibt es 18 unterschiedlich schwierige 
Routen. Meist liegen sie im Schutz 
von Inseln und Schären. Weitere 
Beschreibungen und die Routenkarte 
gibt es unter visitleka.no.
 
Namsos
In der Gemeinde Namsos und ihrer 
Umgebung wurden ebenfalls her-
rliche Kajakrouten entwickelt. Sie sind 
verschieden lang und erschließen 
Anfängern und erfahreneren Pad-
dlern die Namdalsküste. Mehr unter 
visitnamdalen.com oder namsos.
kommune.no.
 

Vega
Adventure Vega vermietet Kajaks mit 
kompletter Tourenausrüstung und 
gibt auch Tipps für schöne Touren 
rund um die Welterbeinsel Vega. 
Siehe adventurevega.no.
 
Auf den Inseln Støtt und Bolga 
in der Gemeinde Meløy gibt es 
abwechslungsreiche, schöne Routen 
für Kajakfahrer. Auf beiden Inseln wur-
den an den Schiffsanlegern Infotafeln 
mit Tourenvorschlägen aufgestellt. 
Überall ist der Schwierigkeitsgrad 
angegeben, damit sich niemand 
übernimmt. Støtt Brygge vermietet 
Kajaks und bietet Touren mit Guide 
an. Weitere Infos zu www.stott.no.
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• www.kystriksveien.no/mat
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Leckeres Essen ist Teil des Urlaubser-
lebnisses. Hier folgt eine Auswahl von 
Restaurants am Kystriksveien, die etwas 
Besonderes zu bieten haben: von region-
aler Hausmannskost bis zu ausgesuchten 
Gourmet-Mahlzeiten.

Barrique Vinbar in Namsos bietet eine 
interessante Auswahl an Weinen und 
serviert Käse und Räucherwaren von 
regionalen Produzenten. Das Barrique 
befindet sich im Kulturhaus im Zentrum.

Tinos Hotell hast ein gemütlichem 
italienischen Restaurant im Zentrum von 
Namsos.

Foldereid Gjestehus, Gemeinde Nærøy, 
ist das einzige Restaurant am Kystriks-
veien, das die meisten der Zutaten vor 
Ort veredelt. Hier ist alles hausgemacht! 
Spezialitäten: Wildschaf, Klippfisch, Elch 
und Hirsch.

Abelvær Gård ist eine alte Handelssta-
tion in Nærøysund, heute ein Übernach-
tungsbetrieb mit dem Angebot von 
Abendessen für die Hausgäste.

64O Nord in Rørvik serviert haus-
gemachtes Essen. Saisonale Karte mit 
fangfrischem Fisch und Fleischgerichten.

Caféflora ist eine Kombination aus Café 
und Blumengeschäft auf Leka. Lunch, 
Abendessen und Desserts.

Kred ist ein Urban Pub, Restaurant und 
Livebühne in Brønnøysund. Lunch- 
und Abendkarte samt Außer-Haus-
Verkauf.
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• www.kystriksveien.no/mat

Hildurs Urterarium serviert u.a. Gerichte 
mit Wildschaf und verwendet Kräuter 
aus eigenem Anbau. Abendessen nur 
mit Tischreservierung.

Svang. Neues Restaurant in Brønnøy-
sund mit interessanten Extras

Goma – Café und Bar ist ein freundli-
ches, modernes Restaurant in Brønnøy-
sund. Hausgemachtes Essen und eine 
interessante Auswahl an Getränken.

Strandrestaurant am Torghatten. 
Serviert warmes Essen mit mehreren 
Gängen und einfachere Lunchgeri-
chte. Lage: am Berg Torghatten und am 
Campingplatz Torghatten.

Das Vega Havhotell bietet seinen 
Gästen jeden Abend ein festes 
Fünf-Gänge-Menü. 

Handelsstation Forvik. Das Restaurant 
serviert gutes hausgemachtes Essen. 
Spezialität ist Boknafisk (Stockfisch). Hier 
liegt auch die populäre „Kaffebrenneri“.

‘3 Kalver’ auf Dønna (Café/Restaurant) 
serviert traditionelle Gerichte mit region-
alen Zutaten.

Dønnes Gård auf Dønna serviert gutes, 
hausgemachtes Essen 
(Tischreservierung).

Das Lovund Hotel hat ein gutes Restau-
rant. Probieren Sie ihren Lachs.

Aurora ist das Restaurant auf dem 
Campingplatz Havblikk in Nesna. Hat 
sich das Ziel gesetzt, eines der besten 
Restaurants in Helgeland zu sein.

Brygge 66 am Fähranleger in Nesna 
bietet eine abwechslungsreiche Karte, 
fast alles hausgemacht. Bewirtung auch 
im Freien, herrliche Fjordaussicht.

Oscarbrygga liegt in Tonnes (Gem. 
Lurøy). Das Restaurant ist im Sommer 
täglich geöffnet, Spezialität sind die 
regionalen Fischgerichte.

Myrvoll Kulturgård (Gem. Meløy) 
serviert kleine Gerichte aus regionalen 
Zutaten. Probieren Sie die köstliche 
Rahmgrütze mit Räucherwaren und 
hausgemachtem Flatbrød.

Auf der Insel Myken befindet sich das 
Restaurant Fiskebruket. Hier muss man 
einen Tisch reservieren.

Die Handelsstation Støtt Brygge auf Støtt 
bei Ørnes bietet hochwertige Gastro-
nomie in historischer Atmosphäre.
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•  www.reisnordland.no

Das öffentliche Verkehrsnetz entlang 
dem Kystriksveien ist gut ausgebaut. 
Nur das Zurechtfinden in den verschie-
denen Fahrplänen kann manchmal 
schwierig sein. Deshalb haben wir eine 
besondere Webseite eingerichtet, die 
Ihnen Ideen, Tipps und Ratschläge für 
Ihre Reise geben kann.

AN- UND ABREISE
Bodø und Trondheim haben viele 
innernorwegische und internationale  
Flugverbindungen. Das gilt besonders 
für den Flughafen Trondheim Værnes. 
Von dort geht die Fahrt mit dem 
Expressbus nach Norden nach Namsos 
oder mit der Bahn nach Steinkjer.
Die Nordlandbahn wurde zu einer 
der schönsten Bahnstrecken Europas 
gewählt und ist ein schönes Erlebnis 
am Anfang oder Ende der Reise.
Widerøe fliegt mehrere Flughäfen am 
Kystriksveien an und hat Direkt-
verbindungen u.a. von Oslo nach
Brønnøysund und Sandnessjøen.

DURCHGEHENDE REISE AUF DEM 
KYSTRIKSVEIEN
Wenn Sie 6–7 Tage einplanen und 
Bus und Expressschiff auf einzelnen 
Abschnitten kombinieren, kann die 

Reise ein schönes Erlebnis werden. 
Auch mit Hurtigruten können Sie 
Teilstrecken zurücklegen.

WOCHENENDTOUREN
Mit Widerøe können Sie von Oslo oder 
Trondheim direkt nach Brønnøysund 
fliegen. Im Laufe eines verlän-
gerten Wochenendes lässt sich eine 
wunderschöne Rundreise inklusive 
Torghatten, Welterbe Vega und Inseln 
Herøy und Dønna zusammenstellen. 
Sie können auch noch das Petter 
Dass-Museum und die Kaffeerösterei 
in Forvik anschauen, bevor es auf die 
Rückreise geht. Die Tour ist auch ganz 
oder teilweise mit dem Rad möglich.

EXPRESSSCHIFF – OPTIMAL ZUM 
ERLEBEN DER KÜSTE
Der Helgelandsekspressen zwischen 
Bodø und Sandnessjøen bringt Sie
zügig zu interessanten Inseln wie 
Støtt, Bolga oder Onøy. Das Expresss-
chiff ist auch die beste Art des Reisens 
zwischen Namsos und Rørvik. Weitere 
Informationen, Reisetipps, Touren-
vorschläge unter www.kystriksveien.no.

Reisen Sie mit dem Travel Pass Nordland 
eine ganze Woche lang mit Expressschiff 
und Bus zu einem günstigen Preis.

RHB 2021 DE.indd   22RHB 2021 DE.indd   22 12.02.2021   14:1412.02.2021   14:14



23

Fliegen birgt immer ein Kontraster-
lebnis in sich. Eben eilen Sie noch 
durch die Straßen mit ihrem Lärm 
und ihren Abgasen, und wenige 
Stunden später sitzen Sie in einem 
Kajak und genießen die Stille der 
Natur in den Schären. Ist das nicht 
verlockend ?

Fly & Bike: Nehmen Sie Ihr Fahrrad 
am Flughafen in Empfang
Fliegen Sie mit Widerøe nach Namsos, 
Rørvik, Brønnøysund, Sandnessjøen 
und Bodø – Ihr Rad bekommen Sie 
direkt am Flughafen und geben es 
dort wieder ab. Tourenvorschläge 
und weitere Informationen:  
www.wideroe.no/flyandbike

Fliegen Sie Zum Kystriksveien

Namsos og Rørvik:
Inselspringen an der Namdalsküste
An der Namdalsküste können Sie mit dem 
Expressschiff von einem Höhepunkt zum 
nächsten „springen“. Immer noch ein 
Geheimtipp für Erlebnisse mit dem Rad.
kystriksveien.no/namdalskysten

Brønnøysund og Sandnessjøen:
Inselspringen in Helgeland
Die Direktverbindung ab Oslo bringt Sie in 
ein spektakuläres Inselreich. Fliegen Sie 
auf dem Hinweg nach Brønnøysund und 
starten Sie den Rückflug in Sandnessjøen.
kystriksveien.no/sykkel

Trondheim (Værnes)
Wird von allen großen Fluggesellschaften 
angeflogen und ist gut geeignet, um den 
Kystriksveien von Süden aus zu erreichen.

Bodø
Der Flughafen Bodø liegt sozusagen 
mitten in der Stadt und wird von 
Widerøe, SAS und Norwegian angeflo-
gen. Viele Touristen machen von Bodø 
aus Inselspringen Richtung Süden bis 
Sandnessjøen oder Brønnøysund – oft 
per Rad – und fliegen dann heimwärts.
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Sør-Gjæslingan
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Steinkjer
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Steinkjer
kystriksveien.no/steinkjer

Im Süden beginnt der Kystriksveien in der Gemeinde Steinkjer an der E6, nur 
wenige Stunden mit Bahn, Auto oder Bus nördlich von Trondheim. Die Stadt 
ist die Verwaltungszentrum von Trøndelag, umgeben von reizvoller 
Kulturlandschaft, stattlichen Höfen und dem Beitstadfjord.
KULTUR UND GESCHICHTE
Steinkjer wurde 1940 fast komplett 
zerstört durch die Bombardierung im 
2. Weltkrieg, und mit charakteris-
tischer Straßenplanung und 
Architektur wiederaufgebaut. Die 
Gegend um Egge war ein Machtzen-
trum in der Wikingerzeit. Die 
Häuptlinge in Egge gehörten 1030 
zu den wichtigsten Gegnern von 
König Olav Haraldsson. Heute ist 
Egge ein einzigartiges vorgeschichtli-
ches Gebiet.  

Die Kirche in Mære (1150–1200), ca. 
10 km südlich der Stadt, wurde 
wahrscheinlich an einem 
heidnischen Opferplatz errichtet, als 
Symbol des Sieges des Christentums 
über das Heidentum. 

30 km nördlich von Steinkjer an der 

Str. 763 befindet sich eine der 
bekanntesten Felszeichnungen der 
Welt: Das Bøla-Rentier ist die etwa 
6.000 Jahre alte Darstellung eines 
Rentiers in voller Größe. An der Str. 
17 liegt das Bardal-Feld mit über 400 
Felszeichnungen aus der Jüngeren 
Steinzeit und der Bronzezeit.

KIRCHE IN STEINKJER
Der Wiederaufbau von Steinkjer 
begann im 2. Weltkrieg und galt mit 
der Einweihung der Kirche 1965 als 
abgeschlossen. Ihre moderne Form 
basiert auf der traditionsreichen 
Basilikaform. Besonders sehenswert 
sind das Altarbild und die Glasgemäl-
de von Jakob Weidemann. Das 
Kruzifix stammt von Sivert Donali. 
Die Vorarbeiten für die Bleiglasfen-
ster schmücken das Foyer im Rathaus 
neben dem Quality Hotel Grand.

Oftenåsen
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AKTIVITÄTEN
Stadtführungen in Steinkjer können 
über das Touristenbüro Innherred 
gebucht werden. 

Der Stadtberg Oftensåsen lässt sich 
auf einem kurzen, aber steilen 
Anstieg bezwingen. Er bietet eine 
weite Aussicht und eine Pause auf 
dem größten Gartenstuhl der Welt. 
Am Rand des Trollstien-Wegs auf den 
Oftenåsen stehen ca. 40 hölzerne 
Trolle und Märchenfiguren.

NATURERLEBNISSE
Norwegens geografischer 
Mittelpunkt (errechnet als Flächen-
schwerpunkt) liegt in der Gemeinde 
Steinkjer. Sie erreichen ihn auf einem 
10 km langen Bohlenweg vom See 
Lustadvatnet in Ogndal aus. Schönes 
Wandergebiet, kostenloses Angeln 
mit Rute in 50 Seen. Mehrere 
Anbieter für Erlebnisse von 
Höhlenbesichtigung bis zu 
Kanutouren (visitinnherred.com).   

In Steinkjer selbst  liegt der neue, 

schöne Strand Bystranda. Die 
Badestellen Paradisbukta, Hoøya und 
Kalvøya liegen alle an der Str. 285 
nach Sør-Beitstad (Vellamelen).

VERANSTALTUNGEN
Steinkjerfestivalen ist ein Musikfesti-
val mit großen Künstlernamen und 
findet Ende Juni statt.

Anfang November ist die Zeit des 
Hilmarfestivals, im Mittelpunkt steht 
norwegische und internationale 
Traditionsmusik. 

Daneben finden ständig Veranstal-
tungen im Dampsaga Kulturhaus, in 
den Kulturpubs Café Madam Brix 
und Kulturscenen Vårt Hjem und im 
Kunstverein Steinkjer statt, der sich 
im Haus Regimentsboligen befindet.

Norwegens geografischer Mittelpunkt Bystranda
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Ganzjährig geöffnet!
Tel. +47 74 40 17 16
www.visitinnherred.com
www.kystriksveien.no

Touristeninformation Innherred/ 
Kystriksveien Info-Center
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Haugåshalla 6
N-7732 Steinkjer
Tel. +47 90 27 49 95
post@follingstua.no
www.follingstua.no
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 Ab NOK 590
Ab NOK  245c  Ab NOK 150

H Ab NOK  600w  NOK  50 

Ab NOK  245

ZZ TV Z Z

Ganzjährig geöffnet

Am Snåsavatnet, 13 Km 
nördlich von Steinkjer.  
200 Mtr von der E 6.
GPS: 64°06'35.9"N 11°34'39.9"E

Guldbergaunet Camping
Elvenget 34 – 7716 Steinkjer 
Tel. +47 74 16 20 45
booking@guldbergaunetcamping.no
www.guldbergaunetcamping.no

Zentrumsnaher Campingplatz in reizvoller 
Umgebung, nur 10 Minuten zu Fuß vom 
Zentrum entfernt. 
Hütten, Wohnungen, Zimmer: NOK 545 - 1350
Zelt und Wohnmobil: NOK 150 - 300

ZrZeZZCZcZvZZmZbZiZwZZ TV

Quality Hotel Grand, S teinkjer

Das Voll-Service-Hotel. 
Mitten der Stadt Steinkjers! 

Freundliche Sommerpreise 
und große Familienzimmer.

Kongens gt. 37, N-7713 Steinkjer
Tel. +47 74 16 47 00, Fax +47 74 16 62 87
www.choice.no/quality/grandsteinkjer
q.steinkjer@choice.no

ZrZnZiZH F
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Für weitere Informationen kontaktieren Sie:
Visit Innherred / Explorative AS
Hamnegata 20, 7714 Steinkjer | +47 74 40 17 16  
post@visitinnherred.com | www.visitinnherred.com 

Innherred -  
MEhR von TRØNDELAG
Vor Ihrer Reise entlang Kystriksveien, erleben Sie 
Innherred, bekannt für seine reiche Geschichte, 
lokale Speisen und viele tolle Wanderwege:
Oftenåsen mit dem größten Gartenstuhl der Welt und 
Norwegens geografischer Mittelpunkt in Steinkjer | 
Der Goldene Umweg in Inderøy | Stiklestad - der 
Mittelpunkt der geschichte Norwegens | Das Almdorf 
Snåsa | Die Holzhaussiedlung Levanger |   etc...

Innherred -  
MEhR von TRØNDELAG
Innherred -  
MEhR von TRØNDELAG

29

Billig Propangas!
Autogas - Propangas - Zubehör
Wir füllen alle 
Flaschentypen
Norwegische - Europäische

s - Zuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuubeh

www.dsp-steinkjer.no 5

facebook.com/kystriksveien.no

4
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Steinkjer Kirche
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Namsos liegt im mittleren Namdal und ist ein Knotenpunkt an der Str. 17 
und der Str. 769. Busverbindung nach Steinkjer mit Bahnverbindung weiter 
nach Trondheim. Der Kurzbahnflughafen wird von Widerøe angeflogen. 
Expressschiffverbindung nach Jøa, Abelvær, Rørvik und Leka.

REGIONSTADT NAMSOS
Namsos ist die Einkaufsstadt des 
Namdals, gilt als Rock- und 
Kulturstadt und hat eine lange 
Tradition als Holzindustriestandort. 
Rock City ist ein Erlebniszentrum für 
Trønder-Rock und liegt gegenüber 
von Norwegens erstem Rock-Hotel 
Scandic Rock City.

Es gibt mehrere Einkaufszentren und 
ein freundliches Stadtzentrum mit 
Galerie und Spezialgeschäften. 

ATTRAKTIONEN
In der Bezirksgalerie von NordTrøn-
delag, dem örtlichen Kulturzentrum, 
befindet sich ein Geschäft mit Kunst
und Kunsthandwerk aus Trøndelag, 
und es finden Verkaufsausstellungen 
statt. Ein paar Kilometer südlich der 

Stadt, in Spillum, steht das einzige 
Dampfsägenmuseum Norwegens. 
Besuchen Sie auch das Namdalmuse-
um, das neben Booten und 
Gebäuden eine – in Norwegen 
einmalige – Sammlung von 
Einrichtungsgegenständen ausstellt 

AKTIVITÄTEN
Besuchen Sie gern Oasen, eine der 
größten im Berg gelegenen 
Schwimmhallen Europas. Von 
Namsos aus kann man mit dem 
Expressschiff von Insel zu Inseln 
fahren (mit oder ohne Fahrrad). 
Routenbeschreibungen und Karten 
im Touristenbüro oder unter 
kystriksveien.no. Das Schiff läuft die 
Inseln Jøa, Leka, das Fischerdorf 
Sør-Gjæslingan und Rørvik an. 

kystriksveien.no/namsos
Namsos

Namsos Jøa
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Möglichkeit zum Mieten von 
Draisinen für die Fahrt auf einer 
stillgelegten Bahnstrecke am 
Namsen.  Wenden Sie sich an 
Pluscamp Namsos.

JØA
Jøa ist das Reich des bekannten 
norwegischen Dichters Olav Duun. 
Hier fand er Inspiration und die 
Landschaftsbilder für seine Werke. 
Duuns Kindheitshaus in Øver-Dun 
steht Besuchern offen. 

Die Insel Jøa eignet sich gut zum 
Radfahren. Mehrere markierte 
Radrouten führen durch die 
abwechslungsreiche Landschaft. 
Nach Jøa kommen Sie mit dem 
Expressschiff von Namsos oder über 
die Str. 769 nördlich von Namsos 
(Fähre zur Insel).

AUSFLUGS MÖGLICHKEITEN
Nach 20 Minuten zu Fuß kommen Sie 
vom Zentrum auf den Klompen, 
Namsos’ herrlichen Aussichtspunkt. 
Der Rundweg „zwei Brücken“ ist eine 

schöne, markierte Ufertour in der 
Stadt. Vorschläge für Stadtrund-
fahrten in Namsos - siehe visitnam-
dalen.com

Auf der Insel Otterøya, die den 
größten Teil des Küstenstreifens von 
Namsos bildet, lebt ein großer 
Hirschstamm, der im Sommer von 
der Straße aus zu sehen ist. 

Namsos bietet großartige Erholungs-
gebiete mit guten Möglichkeiten 
zum Jagen, Angeln und für 
Outdoor-Aktivitäten. In Namdalseid 
finden Sie das Naturschutzgebiet 
Finnvoldalen-Esplingdalen und 
einige der besten kleinen Lachsflüsse 
des Landes wie Årgårdselva und 
Øyensåa.
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SEN KlompenNamdalseid

Turisten Informationen
Um zu besuchen: co/ Rock City
Tel. +47 909 77 800
visitnamdalen.com
kystriksveien.no
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                     LENSMANNSGÅRDEN, EINE KREATIVE OASE! 
Ganzjährig geöffnetes Gästehaus mit 6 einzigartigen Zimmern. 
       NOK 950, -              NOK 1200, -  Zustellbett NOK 200, -          NOK 150, -          NOK  50, -
Frühstück und Abendessen auf Bestellung. Sommercafé 20. Juni bis 20. August (11–17). 
Galerie mit interessanter Glaskunst. Machen Sie bei den „Magischen freien Minuten“ 
mit und gestalten Sie eigene Kunstwerke aus Glas (siehe Homepage).

Namsosvegen 2498, 7750 Namdalseid  Tel: +47 97 18 36 76 info@lensmannsgaarden.com

www.lensmannsgaarden.com

H H   H ZC Zw 
7

Bøgsetveien 297, 7750 Namdalseid
Tel. +47 957 20 262    
kr.staven@gmail.com
www.stavengard.no

Staven Gård

Willkommen zum Übernachten in unserem 
Vorratsspeicher aus dem Jahr 1823. Renoviert mit 
alten Möbeln in nostalgischem Stil. Selbstversor-
gung. Neue Küche und Bad nebenan. Zugang zur 
Tonnensauna und zum Hofmuseum. Mitmachen 
bei der Tierversorgung möglich. Gute Wander-
möglichkeiten in der Nähe. Preise: ab NOK 1190 inkl. 
Schlusswäsche, Leinen und Handtücher.

6

facebook.com/kystriksveien.no
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Lebensmittelgeschäft und Tankstelle 
Joker Bangsund / YX liegt 13 km südlich von 
Namsos. Hier verkaufen wir Lebensmittel und in 
unserer Café-Ecke belegte Baguettes, warme 
Gerichte und frische Backwaren.

Klingavegen 1349 N-7822 Bangsund 
Tel +47 74 28 74 44
joker.bangsund@joker.no  www.joker.no

Joker Bangsund - YX

Öffnungszeiten:
Montag–Freitag 07.00–22.00
Samstag und Sonntag 08.00–22.00

8

Barrique Weinbar

Qualitätsweine und kleine Gerichte
Einzige Weinbar in Namsos mit einer interessanten 
Auswahl an Weinen und anderen Getränken, dazu 
Käse und Wurst von regionalen Erzeugern. Ein 
Besuch bei uns wird Ihnen in Erinnerung bleiben!

Zentrale Lage im Kulturhaus in Namsos.
Öffnungszeiten siehe Homepage oder Facebook.

Namsos Kulturhus. Stasjonsgata 3
N-7800 Namsos. Tel. +47 75 50 35 00
www.barriquevinbar.no

9

h Ab NOK 2495

Himmelhøy die Baumwipfel Hütten

Willkommen zu einem unvergesslichen Aufent- 
halt in der Baumkrone. Himmelhøy liegt nur 25 
Minuten nördlich von Namsos. Hier können Sie 
naturnah in luftiger Höhe in der „Konglehytta“ 
übernachten. Bezogene Betten für bis zu 7 Pers.
Kanu ist im Preis enthalten. Herrliches Wanderge-
biet mit Angelmöglichkeiten, Schutzhütten und 
Wanderwegen.

N-7800 Namsos
Tel. +47 908 03 849
kathrin@himmelhoy.no
www.himmelhoy.no

10

RHB 2021 DE.indd   34RHB 2021 DE.indd   34 12.02.2021   14:1412.02.2021   14:14



34 35

Linbergvegen 16, 7820 Spillum
Tel. +47 47 47 84 30
www.sagbruksmuseet.no
sagbruksmuseet@museetmidt.no
Das Norwegische Sägewerksmuseum (Spillum 
Dampsag & Høvleri) lädt zu einer Zeitreise in die 
Zeit der Sägewerksindustrie im 19. Jahrhundert 
ein. Im Sommer 2021 wird unser neues 
Besucherzentrum mit Ausstellung, kleinem 
Museumsshop und Café eröffnet.
Öffnungszeiten 2021: Siehe unsere Homepage

11

Stasjonsgata 3, N-7800 Namsos
Tel. +47 400 39 240
kunstmuseet.no / kunstmuseet@museetmidt.no

Das Kunstmuseum zeigt wechselnde Ausstellungen 
von Gegenwartskünstlern und aus der eigenen 
Sammlung. Einen Showroom mit Kunst von Johs. 
Rian. Kostenlose Kunstwerkstatt für Kinder einmal im 
Monat. Museumsshop mit schönem Angebot an 
Kunst und Design. Eintritt frei.
Öffnungszeiten: Mo-Mi: 11-16, Do: 11-21
Fr+Sa: 11–15, So: geschlossen ZsZSZi

S j N N

12

Namdalsmuseet
Kjærlighetsstien 1. N-7804 Namsos 
Tel. +47 488 80 034 - 934 81 294
namdalsmuseet@museetmidt.no
www.namdalsmuseet.no www.museetmidt.no 

ZS

- ein Mitglied Museet Midt

Kulturhistorisches Museum mit vielen Themen.

Führungen Juni–August, sonst auf Anfrage.
Kulturmarkt 20. und 21. August. Verkaufsstände 
und viele Aktivitäten für Groß und Klein.

Norwegens einziges Krankenhausmuseum.

13
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Pluscamp Namsos

ZhZCZcZvZZZZZZZZwZuZfZ

Flyplassveien 10, N-7805 Namsos  
Tel. +47 74 27 53 44
booking@namsos-camping.no
www.namsos-camping.no

Pluscamp Namsos bietet ganzjährig Qualitätshütten 
und Campingmöglichkeiten. Auf unserem reizvollen 
Gelände gibt es Minigolf, schöne Bademöglichkeit-
en und Kanuvermietung. 

14

 Einzelzimmern ab NOK 1190

ZHZrZZ TV

Tinos Hotell
Verftsgt. 5, 7800 Namsos
Tel. +47 74 21 80 00
tinoshotell.no
booking@tinoshotell.no

Hotel mit gemütlichem italienischen 
Restaurant im Zentrum von Namsos.

 Doppelzimmern ab NOK 1390
 Familienzimmern ab NOK 1550

15

37

Oasen Schwimmhalle
Nordeuropas größte im Berg gelegene Schwimmhalle
Jarle Hildrumsv. 6,  N-7805 Namsos
Tel. +47 74 21 90 40 / www.oasen-namsos.no

• 50 Mtr. Schwimmbecken • Sprungturm
• Kinder-/Lehrschwimmbecken
• Whirlpool • Wasserrutsche • Cafè  
• Fitnesstudio • Café • Gratis drahtloses Internet  

ZZZrZvZ.ZgZiZj ZZ TVZ_

Geöffnet:  Mo/Di/Do  09 - 20  
Mi/Fr  10 - 20 
Sa/So 10 - 16

Fitnessstudio:
06-23 

16
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Trondheim

Namsos

Inselspringen an der Namdalsküste
kystriksveien.no/namdalskysten

Machen Sie eine fantastische Reise durch 
das Inselreich mit dem Expressschiff!

Einfacher geht es nicht. Überall ein- und aussteigen und die Orte 
entlang der Expressschiffsverbindung besuchen. Wenn Sie ein Rad 
dabei haben (Vermietung in Namsos und Rørvik), brauchen Sie keine 

anderen Transportmittel. Wir machen Ihnen Tourenvorschläge!

FO
TO

: O
LAV BREENSør-Gjæslingan
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Høylandet
kystriksveien.no/hoylandet

Høylandet ist eine lebendige Gemeinde nordöstlich von Namsos mit 
Landwirtschaft und einem Revuefestival. Die Gemeinde ist ein Verkehrsk-
notenpunkt zwischen der E 6 und der Helgelandküste.

NORWEGISCHES REVUEFESTIVAL
Høylandet ist bekannt für das alle 
zwei Jahre veranstaltete Norwegische 
Revuefestival. (7.- 10. Juli in 2021) 

SEHENSWÜRDIGKEITEN
Nahe dem Zentralort können 
Sie zum Grongstadfossen (75 m 
Fallhöhe) wandern, der bei starker 
Wasserführung einen herrlichen 
Anblick bietet. In der Kirche hängt 
die Reproduktion eines berühmten 
Teppichs aus dem 12. Jh., eines 
der wenigen erhaltenen Stücke 
norwegischer Kirchenkunst aus dem 
Mittelalter. Das Original befindet 
sich im Wissenschaftsmuseum in 
Trondheim. 

Ein weiterer markierter Weg führt 
zur Brücke Hammer Bru. Sie ist 
eine der längsten erhaltenen 

überdachten Brücken der Welt und 
ein Kulturdenkmal. Eine attraktive 
Route an die Namdalsküste ist der 
„Skrøyvdalsvegen“ (Str. 776).

NATUR UND ERLEBNISSE
Es gibt über 200 Angelseen, alle mit 
Edelfischen, sowie gute lachsführen-
deFlüsse.  Eisangeln im Winter und 
preiswertes Angeln auf Saibling und 
Forelle. Angelkarten und Bootsver-
mietung u.a. an Tankstellen und auf 
Campingplätzen. Fahrradkarten mit 
mehreren markierten Routen für 
Fahrradtouristen.

FO
TO

: O
LAV BREENFlåt Revyriket Høylandet

FO
TO

: O
LAV BREEN

FO
TO

: O
LAV BREEN

FO
TO

: O
LAV BREENHammer Bru

Sørsia Service (Circle K)
Tel: +47 74 32 10 00
hoylandet.kommune.no
kystriksveien.no/hoylandet
visitnamdalen.com

Touristen Information
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Alle zwei Jahre veranstalten wir Norwegens 
lustigstes Festival! 100 Revuenummern aus ganz 
Norwegen wetteifern um die Meisterschaft, 
unter Lachsalven und Getrampel des 
Publikums.
Willkommen in Høylandet!

nz 

www.revy.no

17
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Høylandet Kirche
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Nærøysund
kystriksveien.no/naroysund

Nærøysund liegt an der Küste im Norden des Bezirks. Die Landschaft ist reich 
an Kontrasten und reicht von den Bergen und Fjorden bis zu Stränden und 
Inseln.

KÜSTENKULTUR
Das Küstenmuseum Rørvik bietet 
ein breites Spektrum an Erlebnissen 
zu Geschichte und Kultur, die auf 
interessante, lebendige Art vermittelt 
werden. Im Küstenmuseum Norveg, 
einem architektonischen Schmuck-
stück, lernen Sie die geschichtliche 
Entwicklung von Norwegens 
Küstengebieten ebenso kennen wie 
die Herausforderungen von morgen, 
dazu wechselnde Ausstellungen, 
Shop, Touristeninformation und 
Restaurant mit regionalen Gerichten.

Die Kaihäuser zeigen eine 
Ausstellung alter Boote, und die 
alte Handelsstation Berggården 
bietet einzigartige Atmosphäre und 
Geschichte. Am besten erlebt man 
die Geschichte, wenn sie durch das 
Erzähltheater lebendig gemacht wird, 

das in der Sommersaison regelmäßig 
stattfindet. Im denkmalgeschützten 
Fischerdorf Sør-Gjæslingan weit 
draußen im Meer kann man im 
Sommer in historischen Fischerhäus-
ern oder im Haus des Dorfbesitzers 
übernachten. Regelmäßige Expresss-
chiffverbindung.
 
INSELSPRINGEN MIT DEM 
EXPRESSSCHIFF
Mit demselben Expressschiff kann 
man entlang der ganzen Namdal-
sküste von Insel zu Insel „springen“ 
und in der Sommersaison auch das 
Fischerdorf Nordøyan erreichen. 
Nærøysund ist auch mit Hurtigruten 
zu erreichen, tägliche Anläufe nord- 
und südgehend in Rørvik. Die Firma 
Sjøsterk bietet Angelfahrten und 
Schiffstransport ab Rørvik an, mit 
Stopp im Fischerdorf Sør-Gjæslingan.

Sør-Gjæslingan

FO
TO

: O
LAV BREEN

41

RHB 2021 DE.indd   40RHB 2021 DE.indd   40 12.02.2021   14:1412.02.2021   14:14



41

MALERISCHE STRASSEN
Erwähnenswert sind der 
Skrøyvdalsveien (Str. 776) zwischen 
Høylandet und Geisnes mit dem 
Skrøyvstadfossen, Lachsangeln im 
Opløelva und Gletschermühlen bei 
Galtneset. Der Hof Setran Gård bietet 
sowohl Übernachtung als auch 
interessante Erlebnisse.

Die „Landnahmestraße“ zwischen 
Rørvik und Abelvær eignet sich gut 
zum Radeln, und zweimal täglich 
verkehrt das Expressschiff zwischen 
Abelvær und Rørvik. Fahrräder gibt 
es in Rørvik zu mieten.
 
REMMASTRAUMAN UND NÆRØYA
Das Kulturdenkmal „Treidelweg 
Remmastrauman“ ist eine alte 
Verkehrsader zwischen den Fjorden 
in Nord- und Süd-Salten. Hier wurden 
die Boote durch die starke Strömung 
gezogen.

Ein weiterer Höhepunkt ist die 
mittelalterliche Kirche auf Nærøya, 
eine der ältesten Steinkirchen im 

Land. Die Insel bietet eine herrliche 
Kulturlandschaft und war über 
Jahrhunderte das wirtschaftliche, 
administrative und religiöse Zentrum 
der Region.

VERANSTALTUNGEN
Im Laufe des Jahres finden interes-
sante Veranstaltungen und Festivals 
statt, u.a. das Kabeljaufestival (März), 
die Küstenstadtmesse (April), das 
Sildvikafestival (Juli), die Rørviktage 
(Juli), die Kolvereidtage (August) und 
das Sopinfestival (September). In den 
Kleinstädten Kolvereid und Rørvik 
trifft man auch auf nette Geschäfte 
und Restaurants.

FO
TO

: O
LAV BREEN

FO
TO

: O
LAV BREENRørvik

Turisten Information
Norveg- Küstenkulturzentrum, Rørvik
Tel: +47 48 88 00 24

Nærøysund öffentliche Bibliothek, 
Rørvik und Kolvereid: 
Tel: +47 902 81 951/ 974 24 203.

naroysund.kommune.no
kystmuseetrorvik.no
visitnamdalen.com
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C NOK  200-250

Kolvereid Familiecamping 

ZhZCZcZvZZZZZZZZwZuZ

Lissbjørknesveien 50, N-7970 Kolvereid
Tel. +47 97 65 27 27
alfebbe@online.no
www.kolvereidfamiliecamping.no

h

Hochstandard Hütte / 3 Schlafzimmer / 6 Pers.

Hochstandard Hütte / 1 Schlafzimmer / 4 Pers.
Hochstandard Hütte / 2 Schlafzimmer / 5 Pers.

Einfache Hütte, einfacher Standard, 2 Personen 690, -
990, -

1290, -
1590, -

NOKNOK  160c

Foldereid gjestehus
Sjøbakkvegen 7,  7985 Foldereid
Tel. +47  75 91 45 66
www.foldereidgjestehus.no

Einzigartiges Restaurant: Einziges Restaurant am 
Kystriksveien, in dem die meisten Rohwaren vor 
Ort verarbeitet werden. Spezialitäten: Wildschaf, 
Klippfisch, und Elch. NB: Tischbestellung.

Longaards Lokalmat AS befindet sich im Haus
– mit Verkauf von regionalen Lebensmitteln.

r

H Einzel-/Doppel-/Familienzimmer

Essen, Wein und Übernachtung am nördlichsten 
Weinberg der Welt.

18

19

Bakkalandet Hotel
Bjørkåsvegen 2, 7970 Kolvereid  
Tel. +47 74 38 25 50    
booking@bakkalandethotell.no
bakkalandethotell.no 

Schônes komplett renovierten Hotel in Kolvereid. 
WLAN und TV in allen Zimmern. 

HH HAb NOK 1590 Ab  NOK 1390

ZHZn F

20

43
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Gårdsferie og kontakt 
med dyr
Bo på gården i hytte/ feriehus og være med på å 
stelle dyrene.
Pris for 1 døgn: fra NOK 2500,-/ hytte
Pris for 2 til 6 døgn: fra NOK 2000,-/døgn/hytte
For mer info, se www.setran.no

Geisnesvegen 925, Setran, 7960 Salsbruket. Tel. +47 991 65 871 www.setran.no 

Ferien auf dem Bauernhof 
und Kontakt mit den Tieren
Übernachtung in einer Hütte/einem 
Ferienhaus auf dem Hof und Mitmachen 
bei der Versorgung der Tiere.
Preis pro Nacht: ab NOK 2.800 pro Hütte
Preis für 2–6 Nächte: ab NOK 2.240 pro Nacht 
und Hütte
Weitere Infos: www.setran.no

Geisnesvegen 925, Setran, 7960 Salsbruket. Tel. +47 991 65 871 www.setran.no 

21

Willkommen auf dem Hof Strandval Østre und im Laden Jettestuen! Im freundlichen Stall von 
1920 befindet sich ein Einrichtungs- und Geschenkeladen mit rustikalen und nostalgischen 
Artikeln. Zum Hof gehört auch ein alter Kramladen, der von 1910 bis 1953 in Betrieb war. 
Jettestuen ist ganzjährig geöffnet, im Sommer auch mit Café. Hat auch einen Webshop.

    Strandvalvegen 189, 7970 Kolvereid. Tel. +47 928 00 809 email: post@jettestuen.no
  www.jettestuen.no

22
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Esso Innfarten
Foldavegen 4659, N-7970 Kolvereid
Tel. +47 74 39 55 40
www.innfarten.no

ZZDZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZeZi

Tankstelle mit American Diner

Sie finden uns an der Str. 770 bei Kolvereid. Hier 
können Sie in unserem American Diner essen.

Geöffnet: Mo–Fr  06.00 bis 24.00
Sa und So 08.30 bis 24.00.

44

Übernachtung im historischen Stil in der alten 
Handelsstation Abelvær Gård. Zimmer und 
Wohnungen. Gastronomie nach Vereinbarung.

200 m zum Schnellbootanleger. Gästeanleger 
und Badestellen in Gehentfernung

ZHZrZnZb

Niels Brandtzægs vei 2, N-7950 Abelvær
Tel. +47 92 41 44 96   
post@abelvaer.com
www.abelvaer.com

Abelvær Gård ANS

23

24

45

Sildvika
Maren F. Sverdrups veg 65, 7990 Naustbukta
Tel. +47 907 66 760 / 977 90 915 
www.sildvika.no

Das hübsche Sildvika liegt bei Naustbukta an der 
Str. 771 zwischen Leka und Kolvereid mit Aussicht 
auf den Eiterfjord. Sildvika bietet Übernachtung in 
Wohnungen oder Hütten und Platz für Wohnmo-
bile, Wohnwagen und Zelte. 

ZZCZhZZZvZZZZZZFZZZZZZZZZZZZZZZZZwZf Z

h  Ab NOK 700-1600

cNOK  150
NOK  250C

f Ab NOK 350 w NOK  40

Z

25
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travel-shop.no

EINE REISE IN DIE GESCHICHTE DES SEAFOODS

Unsere Bootsfahrten mit M/S Sunniva gehen zur 
Zuchtanlage bei Bondøya und weiter zum Fischerdorf 
Sør-Gjæslingan.
                   

                

E REISE IN DIE GES

B t f h t it M

HICHTE DES SEAFO

S i h

Ticketverkauf: kystmuseetrorvik.no/visningssenter

26
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h  Ab NOK 700 -1590

cNOK  160 pro Zelt

Kleiva Camping
Evenstadvågveien 31, N-7900 Rørvik
Tel. +47 901 90 516  
alfebbe@kleivacamping.no
www.kleivacamping.no

NOK  200 - 250

ZZZCZZZvZZZZZZFZZZZZZZZZZZZZZZmZZZwZe ZZi
C w NOK  50

Schön gelegen am Meer ca. 9 km außerhalb von 
Rørvik.

27

64°Nord
Havnegata 3c (havnesenteret), 7900 Rørvik
Tel. +47 74 39 39 64
64@64nord.no

Das gemütliche 64 grader nord liegt im 
Hafencenter in Rørvik und bietet tagsüber 
Lunchgerichte und kleine Speisen und abends 
Restaurantbetrieb. Gerichte je nach Jahreszeit und 
Zutatenverfügbarkeit mit Fleisch und Fisch direkt 
aus dem Meer. 

ZZrZn
Geöffnet: Mon-Don. 10-22, Fri./Sam. 10-23

28

Fisketurer & båttransport
7900 Rørvik
Tel. +47 906 84 255 / www.sjøsterk.no
sjosterk@outlook.com

Angel- und Bootsfahrten
Angeltouren ab Rørvik. 4-stündige Fahrt mit Stopp 
im Fischerdorf Sør-Gjæslingan NOK 1.100 pro 
Person. Weitere Infos auf unserer Homepage.

Meeresangeltouren, Vogelsafaris u.v.m. 
Preisbeispiel: NOK 4.000 für eine 4-stündige Fahrt 
für bis zu 8 Personen.
Erfahrener Skipper, zertifizierte Boote und alle 
notwendige Sicherheitsausrüstung.

Sjøsterk AS æ
29
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Sør-Gjæslingan –  eine gut erhaltene Perle am offenen Meer
Genießen Sie die Ruhe im historischen Fischerdorf Sør-Gjæslingan mit seinen denk-
malgeschützten Häusern draußen am Follahavet. Mehrtägige Rorbuferien oder 
Tagesausflüge mit dem Schiff. Schwimmsteg für Besucher auf eigenem Kiel.
Museumsprogramm und saisonale Angebote unter kystmuseetrorvik.no.

ZSZIZiZsZZZZ_

ZSZHZvZFZf

Kystmuseet Norveg
Strandgata 7, 7900 Rørvik 
+47 48 88 00 24

kystmuseetrorvik.no

Lernen Sie norwegische Küstenkultur kennen!
Entdecken Sie unsere Geschichte mithilfe der Ausstellung im Museum Norveg und auf einem 
geführten historischen Rundgang durch die Küstenstadt Rørvik. Museumsshop, Café 
und Touristeninformation.

Einzigartige Zeitreise zur Geschichte des Seafoods
Zur Dauerausstellung des Norveg gehört ein Besucherzentrum für Aquakultur. Sie können auch mit 
M/S Sunniva eine moderne Lachszuchtanlage und das Fischerdorf Sør-Gjæslingan besuchen.

Öffnungszeiten 14. Juni–14. August
Museum und Café Norveg Montag–Samstag 10–16, Sonntag geschlossen. Infos und Buchung von 
Gruppenbesuchen, Konferenzen, Schiffsausflügen und Rorbu-Übernachtungen auf unserer Homepage.

30
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Nyveien 12 - Pb. 327, N-7900 Rørvik Tel. +47 47 80 22 40
www.rorvikrorbuer.com / post@rorvikrorbuer.com

ZHZiZFZfZhZZ TV

Hochstandard Rorbusuiten
- miten im Zentrum Rørvik

Wohnungen mit 2 oder 3 Schlafzimmern und schöner 
Aussicht auf das Fahrwasser. Sie können die Angel fast 
vom Balkon auswerfen. Bezogene Betten und Endre- 
inigung inklusive. Ab NOK 1.995 Pro Tag, NOK 8600/Woch.

Storgt. 20  N-7900 Rørvik - post@kysthotellet.no - www.kysthotellet.no - Tel. +47 74 36 66 00

Kysthotellet Rørvik

NOK 1290 - 1690
  Sommerpreis Fam.zimmer
              NOK 1890 - 2250

Willkommen im Kysthotellet Rørvik
 Storgata 20.

ZHZZnZiZu

NOK 1490 - 1890

Sommerpreise 1.7.–10.8.

Wir bieten 73 Zimmer und ca.130 Betten 
sowie eine moderne Seminar- und 
Konferenzabteilung. Zwei Minuten 
Fußweg zu allen Aktivitäten im Ort wie 
Museum, Schiffsanleger, Restaurants 
und Einkaufszentrum. Flughafen 10 Min. 
mit dem Taxi. Wir helfen bei der Erlebn-
isplanung und der Fahrradanmietung.

31
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Leka
kystriksveien.no/leka

Leka ist Trøndelags nördlichste Gemeinde und Norwegens geologisches 
Nationaldenkmal. Dank dem roten Serpentingestein und der besonderen 
Geologie ist es eine er schönsten Inseln Norwegens.

SEHENSWÜRDIGKEITEN
Der Osten der Insel Leka ist 
landwirtschaftlich geprägt, während 
auf der Westseite die roten Berge 
aus Serpentingestein vorherrschen. 
Die 30 km lange Rundfahrt über die 
Insel führt u.a. zur Solsemhöhle mit 
ihren berühmten Höhlenmalereien 
(Besuch nur mit Guide). Auch der 
Ort des bekannten „Adlerraubs“ am 
Hagafjell liegt an der Route, wo die 3 
1/2-jährige Svanhild 1932 von einem 
Adler entführt wurde. Wer sich näher 
mit Lekas Geologie beschäftigen 
möchte, sollte das Leka Steinsenter 
besuchen und die verschiedenen 
Lehrpfade mit Geosites begehen. 

Skei mit der Landspitze Skeisnesset 
ist eine von 45 ausgewählten 
Kulturlandschaften in Norwegen. 
In diesem Gebiet geht es um 

Küstenheide, bedrohte Vogel- 
und Pfl anzenarten, schwindende 
Kulturlandtypen und viele unter 
Schutz stehende Kulturdenkmäler. In 
der Nähe des Fähranlegers liegt auch 
Norwegens größter Schiffsgrabhügel 
Herlaugshaugen. Vor dem Heimat-
museum stehen Kanonen von einem 
französischen Kaperschiff. Auch das 
Gutvik Husmannsmuseum ist zu 
empfehlen.

Auf Leka gibt es vorbereiteten 
Paddelstrecken, mit beschilderten 
Startpunkten und Paddelkarte. Siehe 
visitleka.no. 

FO
TO

: O
LAV BREEN

Tel. +47 74 39 97 70
visitleka.no
kystriksveien.no
visitnamdalen.com

Touristen Information
Husby Handel

49
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Leka – Norwegens geologisches Nationaldenkmal

visitleka.no

Eine geologische Reise
Wer Leka besucht, glaubt auf einem fremden Planeten zu sein. Die 
besonderen gelbbraunen Gesteinsarten auf der Westseite der Insel 
stellten lange ein Rätsel für die Forscher dar, bis man in den 1960er 
Jahren herausfand, dass die Insel einen kompletten Schnitt durch den 
Erdkruste bis in den Erdmantel darstellt. Deshalb ist Leka der einzige 
Ort in Norwegen, wo man eine solche geologische Reise ins 
Erdinnere unternehmen kann.

Die Fahrt rund um Leka ist herrlich, egal ob per Rad oder Auto (ca. 30 
km). Am Fähranleger in Skei gibt es ein Infocenter mit Informationsma-
terial. Dann geht die Fahrt etwa 2 km zum Leka Steinzentrum, wo Sie 
mehr über Lekas interessante Geologie erfahren. Wenn die Westseite 
der Insel erreicht ist, öffnet sich den Besuchern eine ganze neue, 
faszinierende Landschaft. 

Auf Leka gibt es über 50 markierte Wanderrouten. Eine Routenkarte ist 
im Leka Steinzentrum und in den Geschäften erhältlich. Probieren Sie 
den Kultur- und Geologieerlebnispfad auf der Halbinsel Skeisneset aus. 
Siehe visitleka.no/vandring

Karten und Tourenbeschreibunger gibt es unter:

Rund um Leka mit dem Auto oder Rad

Kulturerlebnispfad Skeisneset.

Foto: Rune Jensen

50 markierte Wanderrouten
Herlaugsløypa – Rundwanderung 
im Lekafjell

Neu: Markierte Paddelstrecken 
und Paddelkarte

Nicht weniger als 18 Routen sind jetzt mit Karte und Beschreibungen 
verfügbar, die meisten in geschützten Gewässern (grüne und blaue 
Routen). Die spektakulärste Tour „Rund um Leka“ ist aber nur für 
erfahrene Paddler zu empfehlen. Mietstationen und Tourenbeschrei-
bungen finden Sie unter visitleka.no/padling

18 markierte Kajakrouten
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Caféflora
Leknessjøveien 154
N-7994 Leka
Tel. +47 74 69 99 92
www.cafeflora.no  

   Wir bieten Lunch, Abendessen und Dessert
In unserem Geschäft bei Leknessjøen findet man 
eine große Auswahl an Blumen (Schnitt- und 
Pflanzware), Accessoires von IB Laursen, Schokolade 
von Jentene på Tunet und vieles mehr.
Öffnungszeiten auf unserer Homepage (saisonal 
unterschiedlich).

34

Slipen Gutvik 
Nesahaugen  9. N-7993 Gutvik
Tel. +47 402 96 851 - 913 02 387
www.slipengutvik.no  post@slipengutvik.no  

   Drei ganz neue Hütten mit hohem Standard und je 
4 Betten. Große Terrasse. Selbstversorgung. 
Bettwäsche ist nicht im Preis enthalten, kann aber 
geliehen werden. Ganz nah am Anleger der Fähre 
nach Leka und der Expressschiffe Leka–Røvik–Nam-
sos. Fantastischer Ausgangspunkt, um Gutvik, Leka, 
Bindal und nahe Gebiete zu besuchen. Kostenlose 
Bootsliegeplätze für Übernachtungsgäste.
NOK 1.500 pro Nacht inkl. Endreinigung.

33

ZZZZZeZI

 

Geöffnet::

Husby Handel
Skeisveien 116, N-7994 Leka
Tel. +47 74 39 97 70   
joker.husby@joker.no

   

 

Mo - Fr     :        09 - 20
Samstag  :        09 - 18
Sonntag  :        15 - 18 (Sommer)

Medikamentverkauf. Touristeninformation.
ZI

35
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 h NOK 490-2100

Leka motell og camping
Frøvikveien 116N-7994  Leka
Tel. +47 74 39 98 23
post@leka-camp.no
www.leka-camp.no

HH NOK 975-1400

ZZ TVZhZCZcZvZHZFZuZfZbZw
C

w
 NOK 220-260

 NOK 50/80
/

Zimmer, Hütten und Campingplatz. Steinhütten und 
Wohnmobilplätze mit Panoramaaussicht. Mietboote 
18–23 Fuß, 25–150 PS 4-Takt. Steinzentrum Leka mit 
Ausstellung und Souvenirs: Mai–Sept: Sa 12–14. Juli: 
Di, Do, Sa 12–14.

36

Leka Hytter 
Gongstødhaugen 31/24 
N-7994 Leka  Tel. +47  913 43 873
j-er-p@gravetjenester-leka.no  www.leka-hytte.no

hHütte mit hohem Standard mit 4 Schlafräumen (8– 10 
Pers.) NOK 4.000 für 1. und 2. Nacht, danach 1.500/Nacht. 
Bettwäsche und Endreinigung im Preis enthalten.

ZhZQ ZuZb

Übernachtung in zwei großen, modernen Hütten 
mit hohem Standard und Aussicht auf den Lekafjord 
und den Berg Heilhornet. Bootsverleih und Bade-
strand mit Sanitärgebäude. Fahrradverleih, normale 
Räder und E-Bikes.

37

Leka Brygge

13 Wohnungen mit hohem Standard am Wasser 
auf der schönen Insel Leka. Bootsvermietung. 
Sommercafé mit Mittag- und Abendessen.

Frøvikveien 320, 7994 Leka
Tel. +47 95 79 33 18 
post@lekabrygge.no www.lekabrygge.no

H

ZHZf
Bettwäsche ist inklusive. Selbstversorgung. 

Konferenzeinrichtungen, Sitzungsraum.

Ab NOK 1560 (2 Pers)/Pro Tag.

Apartment mit 1 Schlafz. / 2 - 3 Personen
Apart. und hütten mit 3 Schlafz. / 6 - 8 Personen 

38
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ÜBERNACHTUNG – FAHRRADVERLEIH – TOUREN

Explore Leka
           Frøvikveien 15  N-7994 Leka Tel. +47 478 33 025 exploreleka@gmail.com

Das Haus liegt zentral auf Leka 
nahe dem Laden. Es gibt 4 
Schlafräume für bis zu 12 
Personen (10 Erwachsene). 
Gemütliches Haus mit 
Atmosphäre.

www.exploreleka.no

Wir lieben es, in der Natur unterwegs zu sein, und unser Herz schlägt besonders für Leka. 
Diese Insel ist so schön, magisch und einzigartig! Wir bieten individuelle Touren für kleine 
Gruppen an. – Gastgeber: Lene Reppen Grydeland & Marieann Aune

Übernachtung Verleih von Gelände-E-Bikes
Sie können sich ein Rad mieten 
und auf eigene Faust losfahren 
oder sich einer unserer Touren 
anschließen.

Gehen Sie mit uns auf Tour!
Wir bieten verschiedene 
Touren an, mal einfacher 
und mal anspruchsvoller. 
Siehe Homepage.

39
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Vertshuset Herlaug

Skeisveien 7 N-7994 Leka herlaug1963@gmail.com
Booking: Tel. 92 23 51 32

Zwei schöne Ferienhäuser neben dem Herlaugshaugen und dem Fähranleger auf Leka. Kurze 
Entfernung zum Geschäft. Vermietung guter Boote.

Hauptgebäude
Großes Haus mit modernem Standard 
dort, wo sich früher Gasthof und Pub 
befanden. 5 Schlafzimmer (max. 8 Pers-
onen), 3 Bäder, Küche und Wohnzimmer. 
2020 renoviert. NOK 2.800 pro Nacht inkl. 
bezogenen Betten und Endreinigung.

Benumstua
Älteres restauriertes Hofgebäude mit 2 Stockw-
erken. Hoher Standard und gemütliche Atmos-
phäre. Herrliche Aussicht auf den Fjord und den 
Schiffsverkehr. Gartenmöbel. 5 Schlafzimmer 
(max. 8 Personen), Bad/Dusche, Küche, Wohn-
zimmer. NOK 1.700 pro Nacht inkl.bezogenen 
Betten und Endreinigung.

RHB 2021 DE.indd   53RHB 2021 DE.indd   53 12.02.2021   14:1512.02.2021   14:15



55

 
 

 

 

Coop Marked Leka
Leknesveien 86
N-7994 Leka
Tel. +47 74 39 96 40

   

 

Willkommen zu einem angenehmen Einkauf. 
Setzen Sie sich gern in unsere beliebte 
Kaffee-Ecke. Bei uns gibt es auch einen 
Geldautomaten, Medikamentenverkauf, AGA 
Gas. Die Tankstelle ist Tag und Nacht geöffnet.

Mo–Fr 9–19, Sa 10–16

ZZe ZD

42
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Guiding i Solsemhula
N-7994 Leka
Tel. +47 917 75 104 / 74 38 70 00 
solsemhula@yahoo.com
GPS: N65.0629760/E011.5756416

 Kommen Sie mit auf eine geführte Wanderung zu 
den Höhlenmalereien in der Solsemhöhle (1–1,5 
Std.). Treffpunkt am Parkplatz in Solsem, nur 
Barzahlung.

Feste Führungen in der Solsemhula  
Juni /August: Samstag 14 uhr.
Juli: Dienstag, Donnerstag und Samstag 14 uhr.

Preise/buchung: visitleka.no/solsemhula

41

Guiding in Skeisnesset

Tel. +47 917 75 104
solsemhula@yahoo.com

- Erleben Sie die besondere Kulturlandschaft von Leka

Nehmen Sie an einer familienfreundlichen 
Wanderung durch das Reich der Wikinger teil. 
Lernen Sie das Leben auf Leka früher und heute 
mit Geschichte, Spielen, Erzählungen und Saga 
kennen. Jeden Sonntag im Juli 12.00. 
Treffpunkt auf dem Parkplatz in Våttvika. Preis NOK

150/Erw. und NOK 50/Kind. Barzahlung.
Siehe visitleka.no/skei

40
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Brønnøy

Sømna

Bindal

Vennesund
Holm
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www.trollfjellgeopark.no

Trollfjell 
UNESCO 
Global Geopark

United Nations
Educational, Scientific and

Cultural Organization

Die Geologie des Trollfjells bietet phantastische 
Erzählungen über die Erdgeschichte. Hier 
haben sich Kontinente verschoben und sind 
kollidiert, Gebirgsketten sind entstanden und 
wurden abgetragen, Meere sind entstanden und 
verschwunden und Eiszeiten haben geformt 
und verwittert.
Ein UNESCO-Geopark ist eine Region mit 
geo logischem Naturerbe von internationaler 
 Bedeutung, in dem auf nachhaltige Entwick-
lung, Bildung und Geotourismus gesetzt wird.
Besuchen Sie uns in der Storgata 34 in 
 Brønnøysund. Wir haben nach Absprache 
geöffnet und bieten geführte Wanderungen.
Der Trollfjell UNESCO Global Geopark umfasst 
die Kommunen Vega, Vevelstad, Brønnøy, 
Sømna, Bindal und Leka.

EINZIGARTIGE 
GEOLOGIE – 
 ENTSTANDEN ÜBER 
 JAHRMILLIONEN

296
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Bindal
kystriksveien.no/bindal

Bindal ist die südlichste Gemeinde des Bezirks Nordland.  Bindal ist für seine 
ausgeprägte Bootsbautradition bekannt.  Große unberührte Naturgebiete 
machen Bindal zu einem Eldorado für Jagd- und Angelfans.
Forst- und Landwirtschaft hatten 
immer eine zentrale Bedeutung. Auch 
die Lachszucht hat sich zu einem 
wichtigen Wirtschaftsfaktor entwickelt. 
Viele Unterkunftsmöglichkeiten. Die 
Betriebe bieten oft Angelmöglichkeit-
en und Bootsvermietung an.

NATURERLEBNISSE
Der Berg Heilhornet (1.058 m) ist das 
beliebteste Wanderziel in der Gegend. 
Die Tour hinauf dauert ca. 5 Std. und
belohnt mit  Panoramaaussicht. Diese 
und weitere Tourenbeschreibungen 
mit Karten gibt es unter www.ut.no 
und www.turkarthelgeland.no. Der fis-
chreiche Bindalsfjord, Flüsse und Seen 
laden zu friedvollen Naturerlebnissen 
in reizvoller Umgebung ein.

NORDLANDBOOTREGATTA
Jedes Jahr am letzten Juniwochenende 
findet in Terråk eine Regatta für tradi-

tionelle Nordlandboote statt. Dieses 
Segelereignis ist das größte Treffen von 
Nordlandbooten in ganz Norwegen.

BINDAL MUSEUM
Das Bindal Museum in Terråk thematis-
iert die hiesige Bootsbautradition, 
Holzverarbeitung und den borealen 
Regenwald. Das Heimatmuseum 
Bindal Bygdetun in Vassås zeigt den 
authentischen Tagelöhnerhof Solheim 
(in der Sommersaison). Weitere Infos: 
www.helgelandmuseum.no.

FO
TO

: O
LAV BREENBindalsfæring

Touristen Büro Brønnøysund:
Ganzjahrig geöffnet
Tel: +47 75 01 80 00
visithelgeland.com
Gemeinde Bindal
Tel: +47 75 03 25 00
bindal.kommune.no
kystriksveien.no

visitheilhornet.no
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h NOK 1100 pro Tag 

Bogen Feriehus
Horsfjordveien 23, Bogen
Tel. +47 48 06 63 94 / +47 99 38 47 15  
post@bogen-feriehus.no
www.bogen-feriehus.no

Wir haben grosszügige Wohnungen mit je 
5 Betten.  NOK 900 - 1100 pro Tag.  Alle mit TV.

ZhZHZFZDZVZZfZeZZ TV Z

f NOK 500 - 800 pro Tag

Grosse Grillhütte für unsere Gäste. 

C NOK 230 wNOK 40

43

Bindal Museum
Sørfjordveien 2 a 
N-7980 Terråk.  Tel. +47 95 97 36 50 
www.helgelandmuseum.no  

ZS
Zr

Das Museum thematisiert Bootsbautradition, 
Holzverarbeitung und den borealen Regenwald. 
Das Hauptgebäude mit Shop und Café liegt in 
Terråk und ist Mo–Fr geöffnet. Das Heimat-
museum Bindal Bygdetun in Vassås zeigt einen 
authentischen Pächterhof (geöffnet an Wochen- 
enden in den Sommerferien).

Öffnungszeiten siehe Facebookseite.

45

Kjelleidet Camping
Hollupsveien 3. N-7982 Bindalseidet
Tel. +47 47 04 15 33 - 91 32 90 09
www.kjelleidet.no    stuhanse@kjelleidet.no

   

 
 

NOK 500 - 900 Ab NOK 400 ex.bensin.h f
CNOK 230-260 inkl. Strom cNOK 150 (2 pers)

ZhZfZCZcZeZmrZFZv Z

IIdyllische Wohnmobilstellplätze und Hütten am 
Meer, 19 km südlich des Fähranlegers Holm an der 
Str. 17. Wir servieren hausgemachtes Abendessen in 
unserem kleinen Café. Im Sommer täglich: 9 21. 
Schöner Ausgangspunkt für die Heilhornet (1058 m).

Kanuverleih

44
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Terråk Gjestegård

Hotelzimmer nur 12 km vom Kystriksveien entfernt
Terråk Gjestegård liegt in Terråk, wo es Geschäfte und Servicebetriebe gibt. Viele 
schöne Wandermöglichkeiten, u.a. auf den Berg Heilhornet – die ultimative Gipfeltour.
Motorradfahrer willkommen: Carport ist vorhanden.

E-Ladesäulen.
Einzelzimmer NOK 849, Doppelzimmer NOK 1.049, Suite NOK 1.299
Hütten mit 6 Betten NOK 1.499

ZZ TVZZHZhZf F
Peder Knophs vei 1. N-7980 Terråk Tel. +47 75 03 41 39 - 916 44 071 www.terraak.no  

46

Holm Camping
Hallvegen 98. Holm

Z

HH cNOK 180,- 

N-7982 Bindalseidet
Tel. +47 959 26 362   post@holmcamping.no
www.holmcamping.no

ZrZhZCZcZvZiZHZZnZw

hAb NOK 590,-
Ab NOK 690,-

NOK 240,- w NOK 50,- 

Markierter Wanderweg auf das Holmsfjell,  weitere 
schöne Wandergebiete in der Nähe. Ruhiger 
Campingplatz am Fähranleger in Holm (1,5 km).  

47

Teilen Sie Fotos!
#kystriksveien_the_coastal_road
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Sømna
kystriksveien.no/somna

Sømna ganz im Süden von Helgeland ist die größte Agrargemeinde im 
Bezirk Nordland. Land- und Forstwirtschaft sind wichtige Wirtschaftszweige. 
Der Kystriksveien ist die Hauptverkehrsader und verbindet die Ortschaften.
Südliches „Tor“ nach Sømna ist 
Vennesund. In dem alten Handelsort 
gibt es Campingplatz, Fischerhütten, 
Bootsvermietung und restaurierte 
Kaihäuser mit Gastronomie. Ein 
schöner Spaziergang führt am Ufer 
zur Olavsquelle. 

Unterwegs sieht man die Skulptur 
Hai-Ku-Badekar (Skulpturenland-
schaft Nordland). Gebiet mit mehre-
ren Kulturdenkmälern.

SØMNA BYGDETUN/TOURISTEN- 
INFORMATION
Im Hauptort Vik liegt das Freilichtmu-
seum Sømna Bygdetun mit 12 
Gebäuden. Es veranschaulicht das 
Leben der Bauern und Fischerbauern 
von 1800 bis 1950. Alter Laden 
(Rezeption), Museumsshop und 
im Sommer Touristeninformation. 
Weitere Infos: helgelandmuseum.no.

Sømna Kro og Gjestegård liegt eben-
falls in Vik und bietet Gastronomie 
und Übernachtung. Weiter nördlich 
folgt der Ort Berg mit Gästemarina.

NATURERLEBNISSE
In Berg gibt es gute Angelstellen 
in den beiden Freizeitgebieten 
Sørstraumen und Nordstraumen. Gut 
erreichbare Angelplätze liegen auch 
am See Holandsvatnet und in Øyan, 
auch geeignet für Körperbehinderte. 
In Sømna gibt es gut markierte Wan-
derwege und schöne Sandstrände.

FO
TO

: O
LAV BREENVennesund

Tourist Information
at Sømna heritage museum
Touristoffice in Brønnøysund:
Open all year
Tel: +47 75 01 80 00
visithelgeland.com
kystriksveien.no/somna
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Sømna Bygdetun
Gamle Vik 12, 8920 Sømna
Tel. +47 469 22 991
www.helgelandmuseum.no
somna@helgelandmuseum.no

SI

Willkommen im Heimatmuseum Sømna 
Bygdetun in Vik. Thematisiert Landwirtschafts-
geschichte und Essenskultur. Wir haben ein 
Café und einen Museumsshop, und im 
holzgefeuerten Backofen wird regelmäßig Brot 
gebacken.
Im Sommer von Mitte Juni bis Mitte August 
geöffnet. Montags geschlossen.

49

62

h NOK 400-1700 Mini Apart. (2 pers.) NOK 750

Vennesund Camping
N-8920 Sømna
Tel. +47 75 02 73 75 / 416 16 230 
info@vennesund.no www.vennesund.no

ZZnZrZhZCZcZHZfZiZFZuZSZ

Ab  NOK 150
Ab NOK 700 Tag

NOK 300 NOK   50w c
Leinen NOK 140

Ganzjährig geöffnet Campingplatz mit Zimmer,
Hütten u. Rorbuen. Gut zurechtgelegt für Angler
mit Werkraum und Bootsverleih.  Kiosk und Café.

48

Welche verborgenen Gesch

ichten gibt es in der Nähe?

Laden Sie sich die App    

herunter und entdecken Sie die 

Kulturgeschichte in ganz Helgeland. 

www.helgelandmuseum.no
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Brønnøysund ist die „Küstenstadt mitten in Norwegen“. Hurtigruten läuft die 
Stadt jeden Nachmittag an und sorgt für zusätzliche Belebung. Es gibt tägliche 
Flüge nach Norden und Süden und gute Busverbindungen u.a. nach Sandness-
jøen, Mosjøen und Namsos. Die Stadt ist von einem fantastischen Inselreich mit 
tausenden Inseln und Schären umgeben.

TORGHATTEN
Den berühmten Berg mit seinem 
charakteristischen Loch quer durch 
den Felsen muss man erlebt haben.  
Das Loch ist 166 m lang, 41 m hoch 
und bis 18 m breit. Der Torghatten 
liegt nur ca. 15 km von Brønnøysund 
entfernt. Ein teils angelegter Wander-
weg führt bis zum Loch (ca. 30 Min.). 
Fantastische Aussicht, Begehung auf 
eigene Gefahr. 

HILDURS URTERARIUM
Offener Kräutergarten und Sommer-
café mit einfachen Lunchgerichten 
und Steinofenpizza. Abends ist das 
Restaurant Sagastua geöffnet – eines 
der interessantesten Restaurants in 
Nordnorwegen (www.hildurs.no).

HURTIGRUTEN MINIKREUZFAHRT
Abfahrt täglich um 17.30 Uhr 
mit dem Hurtigruten-Schiff von 
Brønnøysund nach Rørvik. In Rørvik 
können Sie 45 Min. warten und dann 
das nordgehende Schiff für den 
Rückweg nehmen. Rückkehr nach 
Brønnøysund 1.45.

INSELSPRINGEN MIT DEM RAD
Die Helgelandküste eignet sich 
wegen der flachen Landschaft 
und des geringen Autoverkehrs 
hervorragend zum Inselspringen mit 
dem Rad. Hier erlebt man unberührte 
Natur, Tierwelt und Kulturlandschaft. 
Die Touristenbüros in Brønnøysund, 
Vega und Sandnessjøen vermieten 
Fahrräder, haben Karten und machen 
Tourenvorschläge. 

Brønnøy
kystriksveien.no/bronnoy

Brønnøysund
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VELFJORD
Wir empfehlen eine Fahrt 
zum Velfjord (Str. 76 östlich von Brøn-
nøysund). In Nevernes Hafen gibt es 
ein Kulturzentrum mit Ausstellungen, 
Galerie und Aktivitäten. Nevernes 
ist auch das Tor zum Nationalpark 
Lomsdal-Visten. 2 km westlich von 
Hommelstø steht Kirche von Nøstvik, 
eine der ältesten Holzkirchen 
Nordnorwegens aus dem Jahr 1674. 
Besuchen Sie auch das Velfjord 
Bygdemuseum im alten Laden und 
das Heimatmuseum in Strøm, 5 
km von Hommelstø entfernt, siehe 
www.helgelandmuseum.no.

NATIONALPARK LOMSDAL-VISTEN
Unberührte Natur und zahlreiche 
Wander- und Angelmöglichkeiten. 

Weitere Infos und Tourenvorschläge 
unter lomsdalvisten.no

NORSK HAVBRUKSSENTER
Erleben Sie Fischzucht aus der Nähe! 
Ausstellung mit Aquarium u.v.m. zum 
Thema Aquakultur einst und jetzt. 

WANDERN
In Brønnøysund gibt es viele Möglich-
keiten zum Wandern. Markierte 
Wanderwege von zwei bis zehn Kilo-
metern. Tourenbeschreibungen gibt 
es im Touristenbüro in Brønnøysund.

FO
TO

: O
LAV BREEN

FO
TO

: O
LAV BREENTorghatten Torghatten

Touristen Büro
Brønnøysund
Ganzjahrig geöffnet
Tel: +47 75 01 80 00
visithelgeland.com
kystriksveien.no
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HGroße Hütten/Häuser. Toppstandard. 3 km von Nevernes und 3 km von 
Hommelstø. 2–5 Schlafzimmer. Küche, TV, Internet, großes Wohnzimmer. Preis ab 
NOK 800 pro Tag je nach Personenzahl und Hütte. Bezogene Betten und 
Endreinigung ist inklusive. (Sonst Preis n. Vereinb. )

Vassenget Übernachtung
Siehe www.neverneshavn.no / Tel.  +47  99 57 53 12 (sms)

Nevernes Havn  
- Ein Kulturerlebnis
Nevernesveien 61, N-8960 Velfjord
Tel. +47 99 57 53 12 (sms)
post@neverneshavn.no,  www.neverneshavn.no

Leif Torps Kriegssammlung. Gallerie.
S

Familientag 25.07.2021
Unterhaltungsprogramm für Groß und 
Klein. Siehe Homepage für weitere 
Informationen.

Geöffnet 20.06. - 08.08.21
Donnerstag 1300 – 1800. Sam. / Son. 1300-1600. 
Gruppen von mindestens 10 Personen können 
separat arrangiert werden.

Verkaufsausstellung: Kåre Kivijärvi.
Magdalena Bürgin-Borch. Wandteppiche.

www.neverneshavn.no
6564

Velfjord Bygdemuseum
N-8960 Velfjord.  
Tel. +47 90 20 93 14
www.helgelandmuseum.no

Das Museum mit Café, Ausstellung und 
Informationen über den Nationalpark liegt in 
Hommelstø. Der Museumshof in Strøm besteht 
aus alten Gebäuden, die das Leben auf einem 
Hof im 18.–19. Jahrhundert und auf einem 
südsamischen Siedlungsplatz illustriert. Die 
Anlage liegt ca. 4 km östlich von Hommelstø. 
Öffnungszeiten: siehe unsere Homepage. 
Gruppen n. Vereinb.

50

51
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Skogmo Familiecamping
Skomo 64, N-8908 Brønnøysund
Tel. +47 75 02 66 41 / +47 909 57 521
skogmocamp@gmail.com
www.skogmofamiliecamping.no

ZZ TVZhZCZcZvZiZ_ZwZS Z

52

facebook.com/kystriksveien.no

Gepäcktransport für Radfahrer  

Kystriksveien Reiseliv as Tel. +47 74 40 17 17  

INFO:
kystriksveien.no

NOK 335 
pro person/Tag

 

Wir befördern Ihr Gepäck von einem Übernachtungsbetrieb zum nächsten.

Buchung: www.kystriksveien.no/sykkel
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  Nordøyveien 2, N-8900 Brønnøysund
 Tel.+47 75 00 89 00  bronnoysund@olavthon.no   www.thonhotels.no/apartments

THON KYSTFERIE
APARTMENTS ZZZZH

Apartments in Kaihäusern für Selbstversorger. Blick auf 
Brønnøysund. 2, 3 oder 4 Betten. Ein- und Auschecken im 
Thon Hotel Brønnøysund.

54

   Sømnaveien 98, N-8900 Brønnøysund
Tel.+47 75 00 89 00  bronnoysund@olavthon.no   www.thonhotels.no/bronnoysund

ZrZnZZi ZZZZuZZZZH F ZZ TV

Full-Service-Hotel im Zentrum von Brønnøysund. 
Besuchen Sie unser Restaurant mit leckeren 
regionalen Gerichten. 

53

Mosheim Camping
Mosheim 43
N-8900 Brønnøysund
Mob. +47 414 65 145
www.mosheimcamping.no

  NOK 600 - 700  

c CAb NOK 150   NOK 300  inkl.Strom 

ZhZCZcZvZw Z ZZ TV

h

Kleiner intimer Campingplatz 3 km südlich von 
Brønnøysund. Besuchen Sie unser Museum in der 
Scheune.

55
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 Restaurantpakket Sommer: 
Gaumenfreuden mit fünf Gängen um 19.00. 
Tischreservierung.

Kräutergarten mit Sommercafé und Verkauf von 
regionalen Lebensmitteln (Öffnungszeiten unter 
hildurs.no).

Restaurant Sagastua (Ganzjährig)

Ganzjährig geöffnetes Restaurant, Vom 
Lunch bis zum 7-Gänge Menü auf Bestellung. 

31

Übernachtung mit viel Charme.
Zimmer mit Frühstück. Doppelzimmer und Familien-
zimmer. Wohnmobilparkplatz für Restaurantgäste.

41 51 52 13

68

Im Corner Hotell wohnen Sie zentral und komfortabel mitten in Brønnøysund. 
Geschäfte, Restaurants und Cafés, Busbahnhof und Bootsterminal in unmittelbarer 
Nähe. Das Frühstück wird im Frühstückssaal/Rezeption im Erdgeschoss serviert. 
Kostenlose Parkplätze und WLAN.

Storgt. 79, 8900 Brønnøysund  +47 94 81 81 79  post@cornermotell.no
                                     www.cornerhotell.no

   

56
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Svang
Storgata 77, 8900 Brønnøysund
Tel. +47 960 44 193
svang.vinbar@gmail.com

ZZrZn

Restaurant und Weinbar in Brønnøysund. 
Norwegische und skandinavische Gerichte mit 
regionalen Zutaten, dazu Inspirationen aus der 
asiatischen und europäischen Küche.

Genau passende Weinauswahl. Wechselnde 3-bis 
7-Gänge-Menüs aus saisonalen Zutaten.

Geöffnet Dienstag–Samstag 17–22 Uhr.

59

KRED
Storgata 61, 8900 Brønnøysund
Tel. +47 948 24 190
post@cafekred.no
www.cafekred.no

Urbanes Restaurant im Herzen von Brønnøysund. 
Wir haben schöne Plätze im Freien und gute Musik, 
bieten auch Räume für Konferenzen und Feiern mit 
Service. Abwechslungsreiche Menüs für jeden 
Anlass.

ZsZHZrZn

58

Goma - Café und bar
Storgata 70, 8900 Brønnøysund
Tel. +47 948 70 203
gomabronnoy@gmail.com

Gemütliches, modernes Café an der Storgata in 
Brønnøysund. Das Goma serviert hausgemachte 
Gerichte – Suppen, Pasta, Burger, Salate, 
Tagesgericht und Kuchen. Gute Auswahl an Bier, 
Wein und Drinks.

ZZrZsZn
Aktuelle Öffnungszeiten: Siehe Facebook-Seite.

60
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Eine fantastische Erfahrung !

Ausstellung
Norsk Havbrukssenter · 8909 Brønnøysund · Toftveien 80

+47 75 57 75 00  ·  post@havbrukssenter.no

UnterkunftUnterkunftUnterkunftUnterkunft BoutiqueBoutiqueBoutiqueBoutique
RestaurantRestaurantRestaurantRestaurant

Restaurant

Restaurant

Unterkunft
FührungenFührungenFührungenFührungen

BoutiqueAusstellung

Unterkunft

Restaurant
Boutique

Ausstellung

61
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www.torghatten.net

62
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Torgarhaugen ist ein neuer Übernachtungsbetrieb am Fuß des sagenumwobenen Bergs 
Torghatten etwas außerhalb von Brønnøysund. Zimmer mit Hotelstandard zu günstigen 
Preisen, mit oder ohne Frühstück. Genießen die Aussicht von unserer geräumigen 
Terrasse. Das Café serviert Frühstück, Lunch und Abendessen.

Torghattveien 10, 8909  Brønnøysund. Tel. +47 90 62 00 72 email: post@torgarhaugen.no
  www.torgarhaugen.com

HVon NOK 1100                    Von NOK 1400HH 

T O R G A R H A U G E N A S/

73
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Gepäcktransport für Radfahrer  

Kystriksveien Reiseliv as Tel. +47 74 40 17 17  

INFO:
kystriksveien.no

NOK 335 
pro person/Tag

 

Wir befördern Ihr Gepäck von einem Übernachtungsbetrieb zum nächsten.

Buchung: www.kystriksveien.no/sykkel
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Vega
kystriksveien.no/vega

Vorgelagert vor Brønnøysund liegt das Inselreich Vega. Von Horn und Tjøtta 
verkehren Autofähren nach Vega (Igerøy) und Ylvingen. Expressschiffe (nur 
Passagiere und Fahrräder) von Brønnøysund und Sandnessjøen nach Vega.
Der Vega-Archipel hat UNESCO-Wel-
terbestatus, wodurch das Zusammen-
spiel zwischen Mensch und Natur 
und vor allem die Arbeit der Frauen 
gewürdigt wird, die wilde Eiderenten 
als Haustiere halten. Im Juli kann man 
dreimal wöchentlich das Eier- und 
Daunendorf Lånan besuchen. 

Das Welterbegebiet ist verletzlich, 
wie man im Vega Welterbezentrum 
erfahren kann. Die Ausstellung 
„Wildes, schönes Vega“ vermittelt 
einen Einblick in die Inselgeschichte 
und die Arbeit für das Welterbe. Im 
Welterbezentrum befindet sich auch 
die Touristeninformation Vega, die 
bei der Planung Ihres Aufenthalts 
hilft. Hier können Sie sich über Erleb-
nisveranstalter, Ausrüstungsverleiher 
und Unterkünfte informieren. Die 
Touristeninformation verleiht auch 
Räder und Schnorchelausrüstung.

LEBEN IM FREIEN
Auf Vega gibt es viele unterschiedli-
che markierte Wanderwege. Auf 
der Vegatreppe und/oder über die 
Ravnfloget Via Ferrata in Sundsvoll 
kommen Sie in die Höhe und können 
eine fantastische Aussicht über das 
Inselreich genießen. Vega hat auch 
zwei Erholungsgebiete (Eidem und 
Sundsvoll), die mit Schutzhütten 
und Feuerstellen zum Aufenthalt 
im Freien einladen. Vega ist als nach-
haltige Reisedestination zertifiziert, 
deshalb bitten wir alle Gäste, sich 
auf der Insel umweltschonend zu 
verhalten.

Touristen Information
Vega Welterbezentrum
Ærfuglveien 1, 8984 Vega
Tel: +47 47907132
visitvega.no / verdensarvvega.no
visithelgeland.com
kystriksveien.no/vega

FO
TO
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LAV BREENRavnfloget
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www.visitvega.no

Kommen Sie für das erste Erlebnis des Welterbegebiets Vega-Archipel in das Vega 
Welterbezentrum – mit toller Aussicht in alle Richtungen. Hier begegnen sich 
Himmel und Meer, hier erfahren Sie, warum der Vega-Archipel Welterbe wurde, 
und hier sehen Sie Kunst- oder Fotoausstellungen. Im Café können Sie lecker essen 
oder einen Kaffee trinken, drinnen und im Freien.

Die Touristeninformation (im Welterbezentrum) gibt Tipps für alle Erlebnisse. Hier 
hat man Übersicht über alle Übernachtungsbetriebe auf Vega, Schiffsfahrpläne, 
Verleih von Outdoorausrüstung, Buchung von Fahrten zur entlegenen Insel Lånan 
oder für Touren auf der Via Ferrata u.v.m.

Auf Vega kommen Sie den Menschen und der Natur sehr nahe. Bitte bewegen Sie 
sich daher behutsam in der Natur und stören Sie nicht die Vogelwelt. Abfälle 
müssen mitgenommen werden und jeder Ort ist so zu verlassen, wie er vorgefunden 
wurde. Für Fragen aller Art stehen die Mitarbeiter im Zentrum gern zur Verfügung. 

Ærfuglveien 1. N-8984 Vega. Touristeninformation Tel. +47 479 07 132. Welterbecafé 
Tel. +47 902 21 989. Vega Welterbezentrum Tel. +47 941 35 162 

Willkommen im Vega Welterbezentrum!
Foto: M

arius Jensn 

Foto: Torleif H
ansen 

Foto: H
anne Pernille Andersen 

Foto: Katrine Sørgård

Foto: Katrine Sørgård
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• Via Ferrata • Wanderungen
• Kajakfahrten und Kajakverleih
• Angeln • Seesport

 basecampvega.no
Tlf. +47 476 74 907

Basislager Vega
öffnet diesen Frühling

Buch
Unterkünfte

in unseren neuen E-Häusern
(Eiderentenhäuser)

 www.ravnfl oget.no

65

facebook.com/kystriksveien.no

Foto  Jonas Berglund

Adventure Vega
Vert:  John Helge Breivik
Tel. +47 95 97 36 16
post@adventurevega.no  
www.adventurevega.no

Vermietung von Kajaks mit Zubehör
Vega Design Expedition 515 HV mit Anzug und 
notwendigem Zubehör. NOK 900 pro Tag. Vega 
bietet gute Paddelverhältnisse für Anfänger und 
Erfahrene.
Touren mit Guide, Paketangebote.
Wir sorgen für Guides und schneidern für 
Gruppen nach Maß.

65
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Vega Havhotell
VEGA

Fotos: Roald Kluge

Wenn  Atmosphäre, Aussicht und helle Räume inspirierend wirken -  verlassen Sie das Normale.
Wenn Ihnen erholsamer Schlaf in weichen Betten etwas bedeuten -   wählen Sie ein gutes Hotel.
Wenn   leckere Fisch- und Schalentiergerichte für Sie zum guten Leben gehören - denken Sie ans Meer.
Wenn  Ihnen eine schöne Umgebung und guter Service wichtig sind -   kommen Sie ins Vega Havhotell. 

Vega  Havhotell:  Viksåsveien 3, N-8980 Vega,  Telefon.: +47 75 03 64 00
www.havhotellene.no

Banken Bed & Breakfast

Neue, moderne Zimmer mit Frühstück im Zentralort 
Gladstad. 5 Zimmer, davon eine Familien- unterkunft 
mit 2 Schlafräumen (ein DZ und ein EZ).

Einzelzimmer NOK 1.000, Doppelzimmer NOK 1.200
Familienunterkunft NOK 1.500. Frühstück ist im Preis 
enthalten.
Küchenbenutzung für Selbstversorger. Ladesäule 
Typ 2 (bis 22 kW).

Risbakkveien 7, 8980 Vega
Tel. +47 960 05 055 
post@bbab.no www.bbab.no

67
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Teilen Sie Fotos!
#kystriksveien_the_coastal_road
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Vevelstad
kystriksveien.no/vevelstad

Vevelstad bietet abwechslungsreiche Natur- und Kulturerlebnisse. Die 
Geschichte der Küstengemeinde lässt sich bis in die Steinzeit zurückverfol-
gen, es gibt viele vorgeschichtliche Zeugnisse. Der Nationalpark 
Lomsdal-Visten (samisch: Njaarken vaarjelimmiedajve) macht einen 
Großteil der Gemeindefläche aus.

Leicht erreichbar am Kystriksveien 
liegen die Kirche von Vevelstad (1796) 
und das Museum, das neben Kultur-
geschichte auch eine interessante 
Geologieausstellung zeigt. 

Am Museum beginnt ein markierter 
Wanderweg mit Informationstafeln 
über archäologische Kulturdenkmäler 
und Panoramatafeln über die Sagen 
und Berge der Region.

Ein einzigartiges Feldzeichnungsfeld 
wird durch einen Pfad mit Informa-
tionstafeln erschlossen. 

Die Freilichtskulptur „Opus für 
Himmel und Erde“ ist auf einem 
markierten Weg von einem Parkplatz 
an der Hauptstraße aus erreichbar.

Für Gipfeltouren gibt es mehrere 
markierte Wanderwege in der 
Gemeinde. Weitere Infos unter
www.visitvevelstad.no

Vevelstad
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Turistinformasjon
Vevelstad Museum
visitvevelstad.no
lomsdalvisten.no

Vevelstad kommune
Tel: +47 75 03 80 00
kystriksveien.no
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Vevelstad Museum
   Forvikveien 164. N-8976 Vevelstad
Tel. +47 75 11 01 00
www.helgelandmuseum.no
post@helmus.no
  

ZS

Das Vevelstad Museum befindet sich neben 
der Kirche. Informationsraum über den 
Geopark Trollfjell mit großer Mineraliensam-
mlung. Hof mit altem Küchengarten. 
Ausstellung über Fischerei und Nordland-
boote. Museumsshop und Kinderscheune.
Öffnungszeiten siehe Homepage/Facebook.

70

Forvikveien 169, N-8977 Vevelstad  Tel. +47 98 48 40 00  www.handelsstedetforvik.no   

Neu: Kaffee-
bestellung auf 

unsere 
Homepage.

Eine der ältesten Handelsstationen in Nordnorwegen von 1792. 
Hier steckt die Geschichte buchstäblich in den Wänden. Im alten Laden befindet sich 
jetzt eine Kaffeerösterei und Kaffeebar. Im Sommer Restaurant mit regionalen 
Gerichten. Ein Ort mit Charakter und Atmosphäre.

Übernachtung in 5 authentischen Zimmern im Nordlandhaus (ca. 1750). EZ NOK 995, DZ 
NOK 1.200. Frühstück NOK 150 (auf Bestellung). Zustellbett NOK 250. Zelt NOK 200, 
Wohnmobil NOK 230. Strom NOK 50.

69
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Forvikveien 138, N-8976 Vevelstad
Tel. +47 416 85 299 - 918 35 508  
post@vevelstadgard.no   
www.vevelstadgard.com

Gasthof und Café

Vevelstad Gjestegård

Vevelstad Gjestegård bietet Übernachtung mit 
Frühstück in historischer Atmosphäre.  EZ NOK

1.045, DZ NOK 1.445. Sommercafé 15. Juni– 15. 
Aug. Hofladen im Speicher. Abendessen auf 
Anfrage.

ZsZHZ ZmZFZf ZZ TVZF ZZ

71

78

h NOK 800 - 1200

Visthus Rorbucamping
Visthusveien 51-59 N-8870 Visthus
Tel. +47 75 03 77 11 Fax. 75 03 77 11
post@visthus.com  
www.visthus.com

ZHZfZFZeZbZD

Nehmen Sie die Fähre von Forvik oder Tjøtta nach 
Stokkasjøen. Hütten und Wohnungen mit hohem 
Standard. Idyllische Lage. Bootsvermietung. 
Schöne Angel- und Wandermöglichkeiten. 
Lebensmittelladen.

Z

72

facebook.com/kystriksveien.no
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Alstahaug
kystriksveien.no/alstahaug

Die Inselgemeinde Alstahaug liegt zentral an der Küste von Helgeland. 
Sandnessjøen ist hier das regionale Zentrum und der Verkehrsknotenpunkt mit 
Flughafen, Hurtigrutenhafen und Fähr- und Expressschiffsverbindungen in die 
Region. Natur-, Kultur- und Geschichtsinteressierte kommen in Alstahaug auf 
ihre Kosten. 

DIE SIEBEN SCHWESTERN 
Die Bergkette (910–1.072 m) wird durch 
markierte Wanderwege erschlossen. 
Bergsteigerausrüstung ist nicht nötig. 
Wer alle Gipfel schafft, kann sich für 
diese Leistung eine Urkunde abholen.  
Ein Anmeldeformular für die Urkunde 
finden Sie unter sot.dnt.no

Søvikskaret, wo der Aufstieg auf 
den südlichsten Berg der Sieben 
Schwestern beginnt, ist auch ein 
schönes Gebiet für kürzere Wanderun-
gen, u.a. auf den Berg Vettfjellet (244 
m). Tourenbeschreibungen unter 
www.kystriksveien.no/vandring.

INSELSPRINGEN MIT DEM RAD
Die Küste von Helgeland eignet sich 
fantastisch für Inseltouren per Rad. Der 

Autoverkehr ist moderat, die Landschaft 
flach und man erlebt Natur, Tierwelt 
und Kulturlandschaft. Räder vermieten 
die Touristenbüros in Sandnessjøen, 
Brønnøysund und Vega.

ANGELN
Die Angelmöglichkeiten sind gut, und 
die meisten Übernachtungsbetriebe 
vermieten ihren Gästen Boote.

GESCHICHTE
In Alstahaug gibt es eine Reihe von 
Orten, die einen Bezug zu bekannten 
Personen aus der norwegischen 
Geschichte haben.  Das Langhaus in 
Sandnessjøen liegt am Kystriksveien. 
Es wurde auf historischem Boden 
nach archäologischen Funden aus der 
Wikingerzeit nachgebaut. 

Sandnessjøen
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Kulturhuset   Tel. +47 75 01 80 00
visithelgeland.com
kystriksveien.no

Petter Dass museum
PETTER DASS MUSEUM
Auf halbem Weg zwischen Tjøtta und 
Sandnessjøen liegen die Kirche von 
Alstahaug und das Petter Dass-Muse-
um mit dem alten Pfarrhof von 
Alstahaug. Die steinerne Kirche stammt 
aus der Zeit um 1200 und ist eine von 
sieben erhaltenen mittelalterlichen 
Kirchen in Nordnorwegen. Hier lebte 
und wirkte der Dichter und Pfarrer 
Petter Dass (1647–1707) von 1689 bis 
zu seinem Tod. Das Museum vermittelt 
Petter Dass‘ kulturelles Erbe in 
verschiedenen Ausstellungen. 

INTERNATIONALER KRIEGSGRÄBER-
FRIEDHOF TJØTTA
Sowjetische Kriegsgefangene, die im 2. 
Weltkrieg in Nordnorwegen starben, 
wurden 1953 auf einen Sammelfried-

hof umgebettet. Hier liegen sie 
zusammen mit den 2.000 Opfern von 
Norwegens größter Schiffstragödie, 
der Bombardierung der „Rigel“. 
Insgesamt wurden hier fast 8.000 
Kriegsopfer bestattet. Liegt 3 km 
außerhalb von Tjøtta am Kystriksveien.

ERLEBNISBAD IN SANDNESSJØEN
Im neuen Kulturhaus befinden sich 
Erlebnisbad, Kino, Bibliothek, 
Konzertsäle und Touristeninformation. 
Ansonsten findet man in der Stadt 
gute Shoppingmöglichkeiten, Cafés 
und Restaurants.

Langhaus in Sandnessjøen

Internationaler Kriegsgräberfriedhof auf Tjøtta Erlebnisbad und Kulturhaus in Sandnessjøen 
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Touristen Büro
Sandnessjøen
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 NOK  630-1490 Ab  NOK 280

Ab  NOK 200

  NOK 50

Gut ausgestattete Hütten und schöne Stellpl. am Meer. 
Bootverleih und gute Angelmöglichkeiten.  Aktivitäte- 
und Erlebnistouren in der Umgebung.  Drahtloses Internet.

   NOK 500 - 900

ZhZFZcZCZZvZwZuZf

Offersøy Camping
N-8860 Tjøtta
Tel. +47 483 44 641 / 917 05 564 
booking@kystferie.no
www.kystferie.no

offersøy camping

u   Ab NOK 150*
Siehe unsere Tourentipps: 
Inselspringen mit dem Rad: kystferie.no/sykkel
Wandern im Berggebiet Sieben Schwestern:
kystferie.no/vandring

33 Km südlich von 
Sandnessjøen.
8 Km nördlich von 
Tjøtta. 12 Km bis zum
Petter Dass Musum.

         Nebensaison -  Sonderangebote !
* Halber Tag (NOK 250 pro Tag)

74

Tjøtta Gjestegård
N-8860 Tjøtta
Tel. +47 466 74 200 (08-23)
tjottagjestegard@gmail.com 

Günstige Übernachtung in historischem 
Ambiente auf Tjøtta.

Direkt am Fähranleger und am internationalen 
Soldatenfriedhof.

Frühstück ist inklusive, Abendessen auf Bestellung.

ZZ TVZHZZnZr
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Teilen Sie Fotos!
#kystriksveien_the_coastal_road
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Sandnessjøen Camping
Søvikveien 359. 
N-8800 Sandnessjøen
Tel. +47 975 62 050
post@ssj.no www.ssj.no

Z

Beste Aussicht auf die Bergkette „Sieben Schwestern
“ und die Schifffahrtsroute. Schöner Ausgangspunkt 
für Wanderungen auf die „Sieben Schwestern“. Lage
am Meer, direkt am Kystriksveien, 10 km südlich von 
Sandnessjøen. Flughafen in der Nähe. Übernachtung
in Hütten nahe am Wasser. Neue Sanitäranlagen.

ZwZiZFZfZhZCZcZv

Scandic Syv Søstre

ZrZHZZiZn

Das perfekte Hotel für einen aktiven Aufenthalt. 
Bekanntes örtliches Restaurant mit regionalen Geri- 
chten für Erwachsene und Kinder. Wand an Wand mit 
dem Kulturbad, dem Fähranleger und der Touristen- 
information. Wir helfen bei der Buchung von 
Aktivitäten und der Aufbewahrung von Fahrrädern.

Torolv Kveldulvsons gt 16
N-8800 Sandnessjøen
Tel. +47 75 06 50 00  
www.scandichotels.no/syvsostre 

76

Napoli Restaurant & 
Hotell
Øyvind Lambesvei 4  N-8800 Sandnessjøen
Tel. +47 75 06 40 80  
post@napolihotell.no  www.napolihotell.no

ZZZHZZrZZZZn

HHHNOK 1100 NOK 850 inkl. frühstuck
Zusatzbett NOK 300  Fam. zimmer NOK 1500
Öffnungzeiten:  Mo-So: 10-23 (Restaurant)
Grosser Parkplatz (Gratis). 

75
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www.petterdass.no /// tlf: + 47 75 11 01 50

Erleben sie Natur, Kultur und Architektur im 
 historischen Alstahaug. Millenniummort des 

  Bezirks Nordland.   

Wilkommen im Petter Dass Museum
un in der Kirche von Alstahaug, 20 km
sudlich von Sandnessjøen. Führungen 
in der Sommer zu festen Zeiten. Haus-
gemachtes Essen im Café Margrethe. 
Kostenloser Parkplatz.  

Medio Juni - medio August.  
Täglich 10.00 - 18.00. 
Fallen/winter/frühling
Dienstag - Freitag 10.00 - 15.30. 
Samstag - Sonntag 11.00 - 17.00. 
Montag Geschlossen.  

78

Kulturbadet

Torolvsgate 10
8800 Sandnessjøen
Tel. +47 75 07 55 55
www.kulturbadet.no

Sandnessjøen
Badeanlegg - Kino - Bibliotek - Galleri

ZIZ.
Willkommen in Sandnessjøens neuem Badeland mit 
Wasserrutsche, Sprungturm, Therapiebad mit 
Kleinkinderbereich und Whirlpool.

Das Kulturbad liegt nahe am Fähranleger im 
Zentrum von Sandnessjøen. Gleich nebenan 
befindet sich das Hotel Syv Søstre.

79

facebook.com/kystriksveien.no
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Herøy
kystriksveien.no/heroy

Erleben Sie Herøys viele schöne Inseln und Brücken, den Schärengarten und die 
fantastische Aussicht auf die „Sieben Schwestern“, den Dønnamannen, auf Lovund 
und Vega. Herøy ist mit 2.000 Inseln und Schären eine ausgeprägte Inselgemeinde.

Man erreicht Herøy mit dem Expresss-
chiff von Sandnessjøen, Vega, Nesna 
oder Bodø aus – oder mit der Fähre 
ab Søvik oder Sandnessjøen über 
Dønna. 

ERLEBEN SIE HERØY MIT DEM 
FAHRRAD
Herøy ist ein Paradies für Radfahrer. 
Die Straße schlängelt sich von Insel zu 
Insel, über kleine und große Brücken. 
Die Strecke Herøy–Dønna ist ein 
echtes Erlebnis. Auf Abstechern geht 
es in alte Küstenorte und ans Meer. 

HELGELANDKATHEDRALE
Die Kirche von Herøy, auch „Helge-
landkathedrale“ genannt, ist eine 
Steinkirche aus dem 12. Jh. Auf dem 
Hof Nord-Herøy Gård erinnert ein 
Gedenkstein an den Dichterpfarrer 
Petter Dass, der hier 1647 geboren 
wurde.

HERØY HEIMATMUSEUM
Das Heimatmuseum liegt auf dem 
Pfarrhof und bildet eine komplette 
Hofanlage mit sieben Häusern. 
Es beherbergt eine der größten Sam-
mlungen alter Fischereigerätschaften 
in Nordland.

RIB-SAFARI
Im Sommer bietet Seløy Kystferie 
geführte RIB-Fahrten ins Inselreich 
an. Erleben Sie das Meer mit seinen 
Urkräften, besuchen Sie kleine Orte 
und erfahren Sie mehr über deren 
Geschichte.
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Touristen Information
Sandnessjøen
+47 75 01 80 00
visithelgeland.com
kystriksveien.no
utioyan.no
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Brygga 
Herøyholmveien 33. N-8850 Herøy 
Tel. +47 75 05 93 10
post@heroybrygge.no

   HHH

Z

NOK 1075 NOK 1450 Ekstrabett NOK 350 

ZwZrZH ZvZn

Lorem 
ipsum 
dolor 

Cafe mit reichhaltiger Speisekarte.  Im Sommer
auch Bewirtung im Freien. Grosser Gästeanleger 
mit Strom- und  Wasserversorgung für die Boote. 

inkl. einfaches Früstück

81

Herøy Bygdesamling
   

Hier können Sie eine Führung in der Kirche 
buchen, sich die Ausstellung über das Insel-
leben ansehen, ein Ruderboot oder Fahrrad 
mieten oder einfach die „100 Jahre alten 
Waffeln“ genießen, während Sie eindrucksvolle 
Panoramafotos machen.

15. Juni–15. August  Mo–Sa 11–17.

Sør-Herøyveien 131. N-8850 Herøy
Tel. +47 75 06 80 28 
www.helgelandmuseum.no
rasa@helmus.no
  

ZZZr
S
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Nord - Herøyveien 510 N-8850 Herøy 
Mob. +47 454 47 295 / 959 15 202
elfis8850@gmail.com www.elfis.no

Elfis Sjøstuer

Hütte mit hohem Standard und schönem 
Blick  ab NOK 1350   
Wohnung in einem renovierten Bootshaus   
NOK 850 Zimmer ab NOK 400. Kleine, freundliche 
Campinghütten NOK 700. Bettwäsche inkl. 
Frühstück kann bestellt werden.

Mindestens 2 Nächte in den größten Einheiten.

82

87

RHB 2021 DE.indd   86RHB 2021 DE.indd   86 12.02.2021   14:1612.02.2021   14:16



86 87

GPS: N66.0288919/E012.2482806

Ormsøyveien 10. N-8850 Herøy. Tel. +47 47 36 60 87 - 99 34 05 57

RIB-Safari im schönsten Schärengarten der Welt,
historisches Sandsundvær, Seeadler und vieles 
mehr! Ab Seløy 12.00 NOK 950 (Erw.), NOK 795 
(Kind unter 14 J.). Bei ausverkaufter Tour wird 
nach Möglichkeit eine weitere Fahrt ange-
boten. Ab Sandnessjøen NOK 1.250 (Erw.), 
NOK 990  (Kind), mind. 10 Passagiere.

Alle Fahrten mit Vorbestellung! Gruppen- und Betriebsausflüge ganzjährig überall in Helgeland!
Im Sommerhalbjahr täglich

Fahrten mit dem Kutter „Storøy“ von 1928. 2,5-
stündige Tour mit Möglichkeit zu fotografieren, 
den Schärengarten zu genießen und das Angel-
glück zu versuchen! Ab Seløy 11.00 NOK 850 (Erw.), 
NOK 750 (Kind)

Angel- und SightseeingtourDer meistgebuchte Ausflug in Helgeland

Online booking: www.seloykystferie.no

83

Augustbryggo 

Flatøyveien 38. Seløy N-8850 Herøy Tel. +47 476 21 805 post@augustbryggo.no

Kulturarena und Schauzentrum für Fischerei 
und Aquakultur in Helgeland.

Unser gemütliches, intimes Restaurant am 
Kai serviert leckere Traditionsgerichte.

www.augustbryggo.no

ZhZZHZZZSZFZr

Übernachtung in 18 neuen Doppelzimmern. 
Moderne Ausstattung und schöne Atmosphäre 
(geplante Fertigstellung im Sommer 2021).

Wir bieten auch Übernachtung in einem 
Nordlandhaus für bis zu 10 Personen an.
Gästeanleger. Seminare & Konferenzen. 
Wohnmobilparkplatz

Aussicht auf die Sieben Schwestern

84
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Øksningsveien 10. 

Willkommen in einem der spektakulärsten 
Blumenläden in Norwegen!
Tommy Eide, norwegischer Meister im Blumendekor-
ieren (2002 & 2014), hat sich auf Herøy seine eigene 
Märchenwelt geschaffen. Gönnen Sie sich das 
Erlebnis, hier bekommen Sie auch Lakritz, 
Wohnaccessoires, Schokolade. Besuchen Sie unseren 
ganzjährigen Weihnachtsraum. Gästeanleger.

Öffnungszeiten: Siehe facebook.
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REISEFÜHRER 2021

HELGELAND

                                                 
     LESEN SIE ÜBER….

DIE SAGENUMWOBENEN BERGE

Packen Sie die Wanderschuhe ein für fantastische 

Wandererlebnisse – von einfachen bis zu 

anspruchsvolleren Touren.

KULTURHISTORISCHE ERLEBNISSE

Von Vogelwächtern bis zur Wikingerzeit, von alten Fischerdörfern 

bis zu Skulpturen im Freien, von Theater bis Festivals und Konzerten.

INSELHÜPFEN MIT FAHRRAD/KAJAK

Radeln und Paddeln Sie zwischen tausenden von Inseln, 

Holmen und Schären – und viel, viel mehr.

– EIN EINZIGER REISEFÜHRER 
FÜR GANZ HELGELAND! 

Mit Informationen über Nationalparks, 
Höhlen, Gletscher, Klettersteig, Zipline, 

Rafting und mehr. Lesen Sie auch von 
regionaler Kultur und Geschichte im 

Binnenland und an der Küste. Buchen Sie 
Übernachtungen und/oder Fahrräder auf 

unserer Website www.visithelgeland.com.

Willkommen zu 
vielfältigen Erlebnissen!

DIE HELGELANDBROSCHÜRE 2021

Sie können den Helgeland-Reiseführer unter www.visithelgeland.com
herunterladen oder unter post@visithelgeland.com bestellen.

Teilen Sie Fotos!
#kystriksveien_the_coastal_road
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Dønna
kystriksveien.no/donna

Auf einer kurzen Fährfahrt ab Sandnessjøen erreichen Sie die vorgelagerten 
Inseln Dønna und Herøy: das Beste, was die Helgelandküste zu bieten hat. 

DØNNES
Die mittelalterliche Kirche von 
Dønnes wurde wegen ihrer 
charakteristischen Architektur und 
dem besonderen Dekor zur 
schönsten Kirche in Nordnorwegen 
gewählt. Tägliche Führungen in der 
Sommersaison.

BERGWANDERN
Vom Dønnesfjell (127 m mit Straße 
und Pfad zum Gipfel) hat man eine 
freie Aussicht, die von Rødøy im 
Norden bis nach Sømna im Süden 
reicht. Genießen Sie auch die 
Aussicht vom Dønnmannen (858 m), 
einem der schönsten Berge in 
Norwegen. Die Wanderung dauert 
4–6 Stunden. Im Süden von Dønna 
liegt das Åkvikfjell, zu erreichen auf 
einer kurzen, leichten Wanderung 
mit herrlicher Aussicht (287 m, ca. 2 
Stunden hin und zurück). 

DØNNA UND LØKTA
Machen Sie eine Radtour über diese 
besonderen Inseln. 

ANDERE SEHENSWÜRDIGKEITEN
In Glein können Sie sich den größten 
Steinphallus Nordeuropas 
anschauen, dazu eine Fruchtbarkeit-
sausstellung und ein Gräberfeld mit 
offenen Wikingergräbern. Besuchen 
Sie die alte Handelsstation Nordvika 
und die alte Schule von Snekkevik 
aus den 1830er Jahren. 
Sehen Sie sich lustige Installationen 
am Artigveien in Skaga an. 

Touristen Büro Sandnessjøen
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Ganzjahrig geöffnet
Tel: +47 75 01 80 00
visithelgeland.com
utioyan.no
kystriksveien.no
Gemeinde Dønna
Tel: +47 75 05 22 00

89
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Berfjordveien 105.  N-8820 Dønna  Tel. +47 993 12 784  /  +47 907 81 366
post@brygga.com  www.brygga.com  
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Brygga Dønna

Appartements (50 m²) mit 2–4 Schlafzimmern NOK 1.500
Doppelzimmer mit Dusche/WC NOK 800
Einfache Zimmer mit Benutzung von Dusche/WC NOK 500

Ruhige, reizvolle Lage auf der Ostseite von Dønna. 
10 Min. mit dem Auto vom Fähranleger Bjørn. Gute Angelmöglichkeiten und 
reiche Vogelwelt. Schönes Ziel für Radtouren

86

Øysundveien 2a (Bjørn ferry port)
8820 Dønna
Tel. +47 465 53 723

Gastronomie am Fähranleger in Bjørn
Wir servieren Abendessen, Pizza, Gerichte vom 
Grill und kleine Gerichte.

Probieren Sie unser beliebtes Sonntagsbuffet.

Geöffnet täglich aus montags 11.00–23.00 (Mai–
August) und 12.00–21.00 im übrigen Jahr.
Weitere Angebote auf unserer Facebookseite

Dønna Restaurant 87

91

facebook.com/kystriksveien.no
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3 Kalver
Sørvikaveien 2  N-8820 Dønna
Tel. +47 41 51 34 25
www.trekalver.no  dag@trekalver.no

Hofcafé in Solfjellsjøen mit Gerichten aus regionalen
Zutaten. Selbstgebackener Kuchen und Brot. 7. Juni–
15. August Mo–Fr 12–17, Sa 12–16, So 13–18. Abends
Tischbestellung mit Menü, siehe Homepage. Gut 
ausgestattetes Kaihaus mit 6 Betten NOK 1.500, Wohn-
ung NOK 1.000 (2 Pers.), Bad/WC, Waschmaschine, 
inkl. Bettwäsche. Wohnmobile, Wohnwagen und 
Zelte, Serviceraum und WC-Entleerung.

           

ZrZHZCZv Z
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Dønna Museum
Dønnaveien 515.
N-8820 Dønna Tel. +47 75 11 01 00 
www.helgelandmuseum.no
Donna@helgelandmuseum.no  

ZS
Zs

Die Handelsstation Nordvika, ca. 2 km nördlich 
von Solfjellsjøen. Das Hauptgebäude wurde ab 
1734 errichtet. Ausstellung über Handelssegler, 
die den hiesigen Reichtum schufen. Aktivitäten 
für Kinder. Genießen Sie Kaffee und Waffeln im 
goldverzierten Wohnzimmer. Kramladen mit 
Kunstgewerbeverkauf. 13. 6. - 8. 8: (Di- Sam) 
geöffnet 11.00 - 16.00

89

Heidis Sjokoladedrøm
Aksel Storviksvei 38. N-8820 Dønna
Tel. +47 976 71 941
www.facebook.com/sjokoladedrom/

 

 

Willkommen in Heidis Schokoladenfabrik
Die vielleicht kleinste Schokoladenfabrik der Welt liegt 
auf Dønna. Hier produzieren, servieren und verkaufen 
wir hochwertige Schokoladen in exklusiver, hand-
gemachter Bio-Qualität.

Wir haben keine festen Öffnungszeiten, es ist aber 
oft geöffnet. Öffnungszeiten finden Sie auf unserer 
Facebookseite.
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Dønna Rorbuer Bøteriet
Åkerøyveien 29. N-8820 Dønna
Tel. +47 97 97 32 79   / 91 13 99 66
www.boteriet.com  boteriet@yahoo.no

 B

f 
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Übernachtung, Restaurant und Pub.
E-zimmer NOK 950. D-zimmer NOK 1.200. Trippel 
NOK 1.450. Wohnung NOK 1.950. Rabatt ab einer Woche.
            NOK 700–800 pro Tag m. Echolot und Karten-
plotter. Neues Servicegebäude und Schwimm- 
stegbmit Stromanschlüssen.

91
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Åkerøya Camping
Åkerøyveien 23
N-8820 Dønna
Tel. +47 940 33 041 
aakeroyacamping@outlook.com

   

Der Campingplatz liegt bei Åkerøyvalen im Norden 
von Dønna gleich neben dem Restaurant Bøteriet 
mit Bootsverleih. Wir bieten Stellplätze für Wohn-
mobile und Wohnwagen mit Strom. Im Service-
gebäude gibt es WCs, Duschen und (Küche.im Preis 
inbegriffen). Preis pro Nacht für Wohnwagen/
Wohnmobil inkl. Strom NOK 300, Zelt AB NOK 100.
Bezahlung via Kartenterminal .

92

facebook.com/kystriksveien.no
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Dønnes Gård

ZHZrZSZmZZ ZZ TVF
Dønnesveien 38 N-8820 Dønna Tel. +47 971 84 379 donnes.gaard@online.no 

www.donnes-gaard.no

Große Doppelzimmer im Hauptgebäude 
NOK 1.500 inkl. Frühstück. Zustellbett 
NOK 100. Abendessen auf Bestellung.
„Skolestua“ (300 m vom Hof entfernt) 
eignet sich gut für kleinere Gruppen. 5 
Zimmer/11 Betten.Besuchen Sie unseren 
Hofladen „Utedassen“ und schlendern Sie 
durch den englischen Garten. Wanderweg 
vom Hof zum Aussichtspunkt Dønnesfjell.

   

Führungen in 
der KIRCHE 

VON DØNNES
 täglich außer 

sonntags. 
Uhrzeiten 

auf unserer 
Homepage.
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Ansichten von Dønnesfjellet
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Leirfjord
kystriksveien.no/leirfjord

Leirfjord liegt zentral an der Helgelandküste, 5 km nördlich von Sandnessjøen 
hinter der Helgelandbrücke. Über die Str. 78 besteht Verbindung nach Mosjøen. 
Zentralort der Gemeinde Leirfjord ist Leland an der Str. 17.

DIE HELGELANDBRÜCKE
Sie ist eine der größten Schrägseil-
brücken der Welt und wurde 1991 
dem Verkehr übergeben. Ihre 
Gesamtlänge beträgt 1.065 Meter. Die 
Helgelandbrücke wurde 2010 von den 
Lesern der Zeitschrift Teknisk Ukeblad 
zur schönsten Brücke in Norwegen 
gewählt.

MUSEUMSSAMMLUNG LEIRFJORD
Die Sammlung besteht aus den 
Gebäuden Berghs Landhandleri, Gam-
melskolen, Reinesnaustet, Reinesbryg-
ga und Kvernhuset in Meisfjord. Der 
Laden und die Schule liegen in Leland. 
Weitere Infos: helgelandmuseum.no.

MEERESANGELN UND FLUSSANGELN
Der Leirfjord ist von fischreichen 
Meeresgebieten und Fjordarmen 
umgeben. Mehrere Hütten- und 

Campinganlagen bieten Angeln vom 
Ufer aus und per Boot an. 

WANDERN
Im Sommer sind 10 Anlaufpunkte in 
der Gemeinde platziert. 

Im Forslandsdalen liegt „Norwegens 
schönstes Kraftwerk“. Eine Wanderung 
zur Schauanlage führt durch reizvolle 
Natur (6 km pro Strecke), Startpunkt ist 
fast neben dem Kystriksveien.

visithelgeland.com
Sehen Seite (Alstahaug)
kystriksveien.no

FO
TO

: O
LAV BREEN

FO
TO

: ERLEN
D

 H
A

A
RBERGDie Helgelandsbrücke

Touristen Information
Sandnessjøen
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NORWEGENS 
SCHÖNSTES 

WASSER-
KRAFTWERK

LOHNT EINEN 
BESUCH!

www.helgelandkraft.no
www.vakkervannkraft.no
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Kvitneset Camping
Gamle Mosjøveien 205. N-8890 Leirfjord
Tel. +47 99 72 83 01  
re-eilif@online.no  
www.kvitneset-camping.no

ZhZCZZZHZvZZZFZfZw

h NOK 750-1190 NOK  250 

Z

fNOK 580-790
Sanitäranlage mit Waschmaschine und Trockner. 
Grillhaus mit Panoramaaussicht.  

50 km von Mosjøen und 35 km von Sandnessjøen.

w              NOK 40

95

94

Teilen Sie Fotos!
#kystriksveien_the_coastal_road
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Leirfjord museum
   

 

 

N-8890 Leirfjord Tel. +47 957 84 168
www.helgelandmuseum.no
leirfjord@helgelandmuseum.no  

ZS

Bergh-Brygga in Leland.  Hier können Sie im alten 
Laden vorbeischauen, der noch die Originaleinrich-
tung aus den 1900 Jahren hat. Das Warenangebot 
stammt aus der Zeit 1930–1985. Im Sommer von 
Mitte Juni bis Mitte Aug. geöffnet 11-15. Mitt- 
woch - Sonntag. Auch die alte Schule liegt in 
Leland. Es war das erste Schul- gebäude in der Gem- 
einde Leirfjord aus der Zeit um 1880. Besichtigen Sie 
das originale Klassenzimmer und die 
Lehrerwohnung. auf Anfrage geöffnet.

96

Wangbrygga
Innergårdsveien 4. N-8897 Bardal 
Tel. +47 94 87 72 34
ashild.blyseth@hotmail.no 
www.bardal.info

   

ZZSZs

Ladenmuseum und Galerie des Künstlers Henry 
Bardal. Das nette Café auf dem Kai serviert regionale
Gerichte. Sie finden uns 17 km von der Str. 17 entfernt 
(ab Fähranleger Levang).

Geöffnet: Donnerstag - Sonntag (1.6 - 31.8)

97

Sjøbakken Gårdsferie
Velsvågveien 21 N-8890 Leirfjord
Tel. +47 915 13 317  / +47 950 80 416
www.sjobakkengardsferie.no 

ZCZhZZcZZvZZZFZfZwZi

Kleiner Campingplatz in ländlicher Umgebung, vom 
Levang Ferienlager 3 km südwärts auf der Str. 17 und 
dann 2 km auf einer Schotterstraße Richtung Ytre
 Levang. Gut ausgestattete Hütten, Fischerhütten 
und Sommerhäuser. Tiere sind nicht gestattet.
h NOK 450-1100. 
c Ab NOK 200. C NOK 250.  w NOK 50.  f NOK 450-750. 
v inklusive. Öffnen 1.5-30.9. 

Z Z
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Nesna
kystriksveien.no/nesna

Nesna lädt zum Zwischenstopp am Kystriksveien ein. Täglich legen die 
Hurtigrutenschiffe an, und es gibt tägliche Verbindungen per Expressschiff 
und Fähre zu den Nesna-Inseln und mit dem Bus nach Mo i Rana. Die 
Kleinstadtidylle in Nesna muss man einfach erlebt haben.  

Im Hafen geht es lebendig zu, die 
Marina ist gut besucht und bietet viele 
Gästeplätze. Nebenan liegt Havblikk 
Camping mit Außenbecken und Was-
serrutsche. Im Ort gibt es Post, Banken, 
Museum, Tankstelle, Alkoholgeschäft, 
zwei Einkaufszentren, mehrere Cafés 
und Restaurants.

Auf allen Inseln und in Nesna selbst 
gibt es gute Übernachtungsmöglich-
keiten. Wer in Nesna übernachtet, 
kann mittwochs und freitags eine 
Tagesrundreise mit dem Expressschiff 
zu den entlegensten Inseln von 
Helgeland unternehmen, nämlich 
nach Træna, Selvær und Lovund. Auch 
ein Tagesausflug nach Sandnessjøen 
ist möglich, Hinfahrt mit dem 
Hurtigrutenschiff und zurück mit dem 
Expressschiff.

AKTIVITÄTEN UND NATURERLEBNISSE
Bei Havblikk Camping kann man 
baden, Bootstouren machen, 
Kajaks und Fahrräder mieten. Visit 
Nesna bietet Seeadlersafaris und 
Coasteering-Touren an. Vom Ort aus 
und auf den Inseln Hugla, Handnesøya 
und Tomma gibt es mehrere markierte 
Wanderwege. Die Inseln sind wie 
geschaffen für eintägige Radtouren, 
die Sie von Nesna aus unternehmen 
können. Eine Fahrradbroschüre für die 
Nesna-Inseln gibt es unter kystriksvei-
en.no/nesna.pdf. 
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Für weitere information:
Gemeinde Nesna
Tel: +47 75 06 70 00
www.visithelgeland.com
www.kystriksveien.no
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Nordnorwegens größte Wasserrutsche 
mit neuem, größerem Becken.

ZI
Zw
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ZH ZfZh ZC

Z_
Zc Zv Zb
Zn Z ZZ TV Z

Zr

Wir freuen uns, Sie in unser freundliches 
Restaurant einzuladen, das zu den besten an 
der Helgelandküste gerec- hnet wird. Wir 
servieren leckere Gerichte mit regionalen 
Zutaten.

AURORA RESTAURANT

Willkommen bei Havblikk – mitten in Nesna. Wir bieten Camping mit Hotel-
standard. Bei uns sind Bettwäsche und Endreinigung inklusive, wenn Sie in einer 
Hütte, Wohnung oder einem Zimmer übernachten. Preis NOK 550–2.500.
inkl. WLAN. Stellplatz ab NOK 320. Wir haben Wasserrutsche, Minigolf, Fahrrad-, 
Kajak- und Bootsverleih (19–40 Fuß). Schöne Spaziergänge am Wasser. 
Sightseeing. Auf unserer Website finden Sie verschiedene Aktivitäten.

Sjåberget 3. N-8700 Nesna. Tel. +47 75 05 65 40 www.havblikk.no

WASSERRUTESCHE

Foto: Kathrine Sørgård 

Foto: Kathrine Sørgård

Foto: Kathrine Sørgård
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RAUS Bryggeri
Havnevegen 8 
N-8700 Nesna
Tel. +47 950 99 976
www.rausbryggeri.no post@rausbryggeri.no

Bierverkauf und Führungen montags bis samstags 
während des ganzen Sommers!
RAUS Bryggeri ist die größte Brauerei in Helgeland 
und liegt am Fähranleger in Nesna. Bierverkauf und 
Pub, wo unsere Produkte verkostet und gekauft 
werden können.Führungen in der Sommersaison 
täglich außer sonntags. NOK 299/Pers. inkl. 
Verkostung.

101

Visit Nesna - Havørnsafari
Havnegata 6b 
N-8700 Nesna
Tel. +47 952 39 338
www.visitnesna.no post@visitnesna.no

Seeadlersafari im RIB täglich im Sommer!
Erleben Sie den majestätischen Seeadler aus der 
Nähe in unserm RIB, während wir durch den fanta-
stischen Schärengarten von Helgeland fahren, der 
für seine vielen Inseln, verborgenen Strände und 
seine eindrucksvolle Natur bekannt ist. Die Tour 
dauert zwei Stunden. Buchung auf unserer 
Homepage oder telefonisch.

100

Brygge66
Havnevegen 15, 8700 Nesna
Tel. +47 75 40 70 40
post@brygge66.no

Leckeres Essen am Fähranleger in Nesna

Abwechslungsreiche Karte mit frisch zubereiteten 
Fisch- und Fleischgerichten. Bar mit allen 
Schankrechten. Schöne Lage am Sportboothafen 
mit Ausblick auf den Fjord. Auch Außenbereich.
Geöffnet täglich am Tag und abends.

ZZrZn

102
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Nesna Museum
Havneveien 1. N-8700 Nesna 
Tel. +47 751 10 188 /954 72 260
www.helgelandmuseum.no

Das Museum befindet sich im und zeigt 
Ausstellungen, die den Handel, das Fischerboot 
Interieur, das traditionelle Nordlandboot und vieles 
mehr zeigen. 

Darüber hinaus bietet das Museum wechselnde 
Ausstellungen und kleinere Themenausstellungen. 
Öffnungszeiten finden Sie auf Facebook oder auf der 
Website.
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Lurøy
kystriksveien.no/luroy

Lurøy mit seiner reizvollen, großartigen Natur liegt südlich des Polarkreises. 
Die Gemeinde erstreckt sich über Inseln, Meer und Festlandgebiet, was sie 
attraktiv für verschiedene Naturerlebnisse macht. 
HEERESKÜSTENFORT GRØNSVIK
Am Kystriksveien liegt auch das 
Heeresküstenfort Grønsvik, eine der am 
besten erhaltenen deutschen 
Militäranlagen aus dem 2. Weltkrieg. 
Das Fort gehört heute dem Helgeland 
Museum. Hier befindet sich auch die 
Touristeninformation. Gleich nebenan 
gibt es einen Aussichtspunkt, von dem 
aus man ganz Lurøy überblicken kann.

LOVUND
Lovund ist für seine Aquakultur und die 
Papageitaucher bekannt. Tausende der 
Vögel kommen jedes Jahr am 
„Papageitauchertag“, dem 14. April, auf 
der Insel an. Das Küstenkulturzentrum 
veranschaulicht die Geschichte der 
Insel und ihrer Bewohner.

ONØY/LURØY
Diese beiden reizvollen Inseln liegen 
dicht beieinander und laden zu 

körperlichen Aktivitäten an Land und 
auf dem Wasser ein. Sehenswürdigkeit-
en: Kirche, Küstenmuseum, 
Lurøygården mit Renaissancegarten 
und Lurøyfjell.

SLENESET
Sleneset umfasst zahlreiche Inseln und 
eine reiche Vogelwelt und ist ein 
Eldorado für Kajakfahrer. Eine 
lebendige, kreative Gemeinschaft.

Der Aldersund in der Gemeinde Lurøy 
ist vielleicht eine der schönsten 
Strecken am Kystriksveien. 

FO
TO

: O
LAV BREENAldersundet

Touristen Information
Grønsvik Kystfort + 47 901 89 318
Email: turistinfo@luroy.kommune.no
 
luroy.kommune.no und Facebook: 
Lurøy kommune, für weitere infos.
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OscarBrygga 

ZHZhZrZZmZFZfZD   ZeZ
Tonnesveien 311, N-8750 Tonnes  Tel. +47 75 09 11 99  www.oscarbrygga.no 

OscarBrygga liegt in Tonnes mit Aussicht auf den Hestmannen, 110 km von Mo i Rana 
entfernt. Wir vermieten Fischerhütten und Zimmer. In der Sommersaison ist das 
Restaurant täglich geöffnet, auf der Karte stehen u.a. regionale Fischgerichte.
Einzelzi. NOK 950 Doppeltzi. NOK 1150 Seehaus NOK 1450. 

105

103

Zeit für die Natur
Zeit zum Essen
Zeit zum Schlafen

Zeit für  

+47 75 09 20 30

104
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Grønsvik Kystfort
Aldersundveien 154 
N-8735 Stokkvågen
Tel. +47 469 14 257 
rase@helgelandmuseum.no
www.helgelandmuseum.no

ZSZIZr

Deutsches Küstenfort aus dem 2. Weltkrieg. 
Museum zu den örtlichen Verhältnissen während 
der deutschen Besetzung, Kollaboration und 
Widerstand. Nachkriegszeit und Kalter Krieg. 
13.6.–15.8.: Mo–Fr 11–16. 
Sa–So 12–16. Führungen auf Vorbestellung.
  

. 
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Rådhusplassen Overnatting
Lurøyveien 111. Lurøya  N-8766 Lurøy
Tel. +47 911 57 725  
torill.nordas@gmail.com

  

 

ZZ TVZHZvZZiZw

Wir bieten 7 Zimmer mit 2-4 Betten an, ab NOK 950.  
Küche u. Aufenhaltsraum für Selbstverplegung. 
Frühstück kann bestellt werden NOK150. 

Für Konferenzen(10-20 Pers.) gutgeeignet.  Fähre 
von Stokkvågen nach Onøy,   dann 6 Km bis zum 
Lurøy fahren.
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Matkroken
Aldersundveien 408 N-8730 Bratland
Tel. +47 90 23 68 16 
www.facebook.com/matkrokenaldersund

ZZZrZZiZeZD

Lebensmittelgeschäft am schönen Aldersund, 14 
km vom Fähranleger in Kilboghamn.

Es gibt auch eine Tankstelle und ein Thai 
Restaurant.

Montag–Freitag 10–17, Samstag 10–15.
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Træna
kystriksveien.no/traena

33 Seemeilen vor der Helgelandküste liegt die Inselgemeinde Træna, eine der 
ältesten Fischersiedlungen in Norwegen. Die rund 400 Einwohner verteilen 
sich auf die Inseln Husøy, Selvær, Sanna und Sandøy.

Das Expressschiff braucht 1,5 
Stunden vom Festland (Stokkvågen) 
nach Træna, die Fähre zwei Stunden. 
Im Sommer verkehren weitere 
Schiffe, sodass sich gute Rundrei-
semöglichkeiten ergeben. Siehe 
www.reisnordland.no.

INSELSPRINGEN UND WANDER-
MÖGLICHKEITEN
Fahren Sie mit dem Schiff von Husøy 
nach Sanna, wo es schöne Wander-
möglichkeiten und vom Meer 
ausgewaschene Höhlen und Grotten 
gibt. Am bekanntesten ist Kirkheller-
en. Der Trænstaven ist nur etwas für 
erfahrene Kletterer. 

GESCHICHTE
Die Inseln sind seit der Steinzeit 
bewohnt. In Langhågan wurden 
Spuren von 31 Häusern aus der Zeit 

um ca. 2000 v.Chr. gefunden. Auf 
Sanna gab es Funde aus der Alt- und 
Jungsteinzeit, der Eisenzeit und der 
Zeit der großen Pest. Besuchen Sie 
die Petter-Dass-Kapelle, die Kirche 
von Træna (1773) und das Træna 
Museum.

FESTIVALS
Beim Træna-Festival am zweiten 
Juli-Wochenende verzehnfacht sich 
die Einwohnerzahl der kleinen 
Inselgemeinde. Auch das Winterfesti-
val und weitere Kulturveranstaltun-
gen lohnen im Laufe des Jahres 
einen Besuch.

FO
TO

: O
LAV BREEN

FO
TO

: O
LAV BREEN Petter Dass-kapelletTræna

turistkontor   trana.kommune.no
www.tenktraena.no
visithelgeland.com
kystriksveien.no/traena

@  
Touristen Information
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Guter Standard und schöne Aussicht! Willkommen im neuesten Übernachtungsbetrieb von Træna

TRÆNA OVERNATTING

Doppelzimmer ab NOK 950/2 pers 
KONTAKT tlf: (+47) 918 12 679   
booking@trenaovernatting.no         
        

www.trenaovernatting.no 

trenaovernatting          traenaovernatting 
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Træna Rorbuferie
Fløttingveien 24 - 3130. N-8770 Træna
Tel. +47 979 83 276
www.rorbuferien.no  post@rorbuferien.no

ZZuZw Z ZjZDZhZrZFZfZn Z

1/1 - 31/12: 
Grosse Hütten/Rorbuen 
NOK 1300 - 2600
Kleine Hütten/Rorbuen
Ab NOK 1050
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Træna Museum
1150, Fv421. N-8770 Træna
Tel. +47 41559104
www.helgelandmuseum.no

Das Museum liegt in Husøy an der Kirche. 
Exponate und Räume veranschaulichen das 
Leben an der Küste während 200 Jahren. 
Hauptausstellung: Træna–Hawaii, die 
Geschichte eines Geschwisterpaars, das sich 
nie getroffen hat: einer von beiden emigrierte 
nach Hawaii, der andere blieb auf Træna 
zurück. Ein halbes Jahrhundert lang standen 
sie in Briefkontakt. Geöffnet: 15.6.–15.8. 
Mo–Sa 12.00–16.00, So 12.00–14.00.
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Træna
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Rødøy
kystriksveien.no/rodoy

Ein umfangreiches Netz von markierten Wanderwegen erschließt die 
spektakulären Berge und Wandergebiete in der Gemeinde. Fähre und 
Expressschiff ermöglichen Rundfahrten zu den Inseln.

GEBIRGSFORMATIONEN
Die Berge Rødøyløva (Löwe von 
Rødøy) und Hestmannen (Pferde-
mann) dienten den Seefahrern schon 
immer als Orientierungshilfen. 
Besteigen Sie den 440 Meter hohen 
Rødøyløva auf der „Sherpatreppe“. Es 
ist einer der schönsten Orte, um die 
Mitternachtssonne zu sehen. 

SCHAUEN UND ERLEBEN
Selsøyviks alte Handelsstation aus 
dem 18. Jh. ist immer noch in Betrieb
und einen Besuch Wert. In Nordnes-
øy gibt es einen Strand mit 
einzigartigen Kalksteinen, die durch 
Jahrtausende von Wind und Wetter 
geformt wurden.  Am Fuß des 
Rødøyløva liegt das beliebte 
Ausflugsgebiet Storsanden mit 
langen, schneeweißen Stränden. 

Der reizvolle Nordfjord ist ein 
Meeresschutzgebiet im Nationalpark 
Saltfjellet-Svartisen. Fahren Sie mit 
dem Schiff hinein, vielleicht sehen 
Sie neugierige Seehunde oder einen 
Wal. Unter dem Wasserfall Nattmorå-
ga kann man duschen.

MYKEN
In Myken können Sie einen kleinen 
Fischerort erleben, der immer wieder 
den Naturkräften trotzen muss. Hier 
können Sie die erste arktische 
Whiskybrennerei der Welt und das 
Restaurant Fiskebruket besuchen. 

FO
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: O
LAV BREEN
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TO

: O
LAV BREENRødøyløva

Touristen Information
Mo i Rana
Tel: +47 75 01 80 00
visithelgeland.com
kystriksveien.no/rodoy
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Svanereiser’s Villa Midnattsol
Værnesveien 80-82. N-8188 Nordvernes 
Mobil:  +47 977 33 317 
reijense@online.no - www.villamidnattsol.no

h

ZHZZfZFZw ZZ TV Z villa midnattsol nordværnes

Ab NOK 1000 /Tag. Ferienhaus für 
Selbstversorger. Betten gemacht.

       17 “ (50hp) NOK 600 /pro Tag . NOK  200/pro Stunde

Ferienhaus (9 pers) mit Wildnisathmosphäre am Was-
ser. Hoher Standard. Mitternachtsonne und Angeln.

112

N-8185 Vågaholmen
Tel. +47 75 09 89 00 
post@arnulfhansen.no www.arnulfhansen.no

 
 

ZZeZrZD  24st. (Diesel/benzin)

Sie finden uns in Vågaholmen 11 Km von der Str. 
17 entfernt. Tägliche Schnellboot-verbindungen 
nach Bodø/Sandnessjøen/Rødøy/Myken. 
Öffnungz.:  Lebensmittel und Post: 8.30–20.00
(09.00 - 18.00). Baumarkt/Bootszubehör: 
08.30 –16.30 (10.00–14.00). Gästehafen mit Tank
stelle. Propangas von AGA

114

Falch gamle handelssted
N-8186 Tjongsfjord
Tel. +47 75 11 01 00
rodoy@helgelandmuseum.no
www.helgelandmuseum.no

   

ZZSZs

Besuchen Sie den alten Laden auf dem Kai. 
Ausstellung u.a. mit Holzbooten und Fischer-
eigeschichte. Café mit Außenbereich.

Öffnungszeiten: Siehe Facebook.com/Rodoymuseum
Außerhalb der Saison nach Vereinbarung

113
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Myken Destilleri
Gammelbruket, N-8181 Myken
Tel. +47 926 32 560
post@mykendestilleri.no www.mykendestilleri.no

Im traditionellen Fischerdorf Myken, 32 km vom 
Festland entfernt, befindet sich die erste arktische 
Whiskybrennerei der Welt. Wir produzieren hoch-
wertigen Whisky sowie Gin. Kostproben gibt es im 
benachbarten Restaurant zu kaufen. Souvenirgesch-
äft für Whiskyfreunde. Tägliche Führungen in der 
Sommersaison. NOK 300/Pers. mit zwei Kostproben, 
NOK 150/Pers. ohne. Außerhalb der Sommersaison: 
bitte anrufen. oder E-Mail.

115

Fiskebruket
Gammelbruket, N-8181 Myken
Tel. +47 901 16  882 / Tuva
post@fiskebruket.no  www.fiskebruket.no

Im Stockwerk über der Whisky-Brennerei erwarten Sie 
gastronomische Genüsse. Das Restaurant verwendet 
regionale Zutaten mit dem Schwerpunkt Seafood. 
Auch die Produkte der Brennerei können verkostet 
werden. Geöffnet vom 15. Juni bis 14. August, außer-
dem werden verschiedene Betreiber des Fiskebruket, 
ehemals Bruket Bord & Bar, sind jetzt Meisterkoch 
Stian Floer und Tuva Bohne Sætnøe. Obligatorische 
Tischbestellung: post@fiskebruket.no oder telefonisch.

116

Myken Apartments
N-8181 Myken Tel. +47 993 49 117
www.mykenapartments.no 
booking@mykenapartments.no

Wir bieten 3 voll ausgestattete Wohnungen, swei
Familienzimmer und ein Doppelzimmer im 
Abfertigungsgebäuder auf Myken. 

Ausserdem Vermiumietung von zwei Häuern (für  
2 bzw. 5 Personen).  Preise und Buchung auf 
unserer Homepage. 
Vermietung von vier geräumigen Booten.  
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Lurøy

Tonnes

66 33''

Rødøya
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Mo i Rana

Glomfjord

Ørnes

Bodø

Arnøyene

Meløy
Bolga

66 33''

Kilboghamn

Rødøy

Jektvik

Vågaholmen

Reipå

Storvik

Mevik
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Fra Svartisen og Glomfjellet i øst til øyriket med Støtt og Bolga i vest, er 
avstandene korte og kontrastene store i Meløy. For den som liker en aktiv 
ferie er dette området i nordre del av Kystriksveien et eldorado.

Meløy er omkranset av høye fjell og 
en skjærgård bestående av 
hundrevis av øyer. I løpet av en uke 
kan du få nye opplevelser hver dag, 
og du kan forlytte deg fra fjord til fjell 
på et øyeblikk. Begynn gjerne ferien 
med en rib-tur for å raskt få innblikk i 
den varierte og storslagne naturen.

SVARTISEN/ENGENBREEN
Den lavest beliggende brearmen på 
det europeiske fastlandet er 
Engenbreen, og den er en del av 
isbreen Svartisen. Bruk tid og 
overnatt her. Magien til området 
opplever du best når den siste båten 
har gått, og du er alene med breen.

BREVANDRING OG TOPPTUR
Flere aktører arrangerer breturer på 
Engenbreen. Det er merket rute (som 
følger isbreen) fra brekanten opp til 

det enorme breplatået ved DNTs 
hytte Tåkeheimen. For best utsikt, 
fortsett helt opp til Helgelandsbuk-
ken.

FJELLVANDRING/ T-MERKEDE 
RUTER
På tur i Meløy-brosjyren gir deg 
tilgang til å oppleve hele Meløy langs 
merkede turløyper. Her kan du bruke 
QR-kodene og få tilgang til kart, 
GPS-spor og turbeskrivelsene på 
nett. Finn turen som er perfekt for 
deg, om det er langs hvite sandstren-
der, fra fjord til høye fjelltopper, eller 
noe midt imellom. (Se brosjyren eller 
www.meloy.kommune.no)

På øyene Bolga og Støtt er det 
padletavler med turforslag. Her er 
det varierte og flotte ruter for 
kajakkpadlere.

Meløy
  kystriksveien.no/meloy

Bolga Tåkeheimen
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LÁHKO NASJONALPARK
Lahko nasjonalpark har forunderlige 
bergformasjoner, frodig natur, rike 
fiskevann og t-merkede turløyper så 
langt du måtte orke. Opplev 
Glomfjellets hemmeligheter for en 
dag eller en uke.

SALTFJELLET
-SVARTISEN NASJONALPARK
Strekker seg over 1850 km2 over 
Svartisen og store deler av Saltfjellet. 

TRANSPORT TIL ØYENE
Fra Ørnes går det ferje og hurtigbåt 
til Bolga, Meløya, Støtt, Grønøy og 
Mesøy. På Bolga og Støtt har de 
nærbutikk og restaurant.  
Hurtigruten nord- og sørående 

anløper Ørnes hver morgen. 
Nordlandsekspressen mellom Bodø 
og Sandnessjøen anløper Støtt, 
Ørnes, Grønøy og Bolga. På 
sommeren er det 2 daglige anløp. Da 
er det mulig å reise tidlig til Meløy fra 
Bodø.   
Fra Engavågen er det fastlandsforbin-
delse til Grønøy og Åmøy. Syklister 
må ta ferje mellom Ørnes/Vassdals-
vik, evt. ta med sykkel på bussen, da 
det ikke er tillatt å sykle Svartisen-
tunnellen (reisnordland.no).

Turistinformasjon
Meløy kommune
Tel. +47 75 71 00 00
kystriksveien.no/meloy
visitmeloy.no
visitbodo.com/meloy

Engenbreen

Glomfjordløva Støtt

FO
TO

: BRITH
A

 SO
LBA

KKEN

FO
TO

: O
LAV BREEN

FO
TO

: O
LAV BREEN

FO
TO

: SA
LTEN

 FRILU
FTSLIVTåkeheimen Rib

RHB 2021 DE.indd   113RHB 2021 DE.indd   113 12.02.2021   14:1812.02.2021   14:18



114 115

ZZHZcZCZhZvZFZwZfZZiZS ZZ TV ZZ_

Furøy camping - Furøy 6. N-8178 Halsa Tel. +47 94 19 13 15
www.furoycamp.no        post@furoycamp.no

online booking: www.furoycamp.no  

Wir haben kleine und grosse Hütten ab NOK 570 - 
1050.  Campingstellpl. ab NOK250 ohne Strom und 
Zeltpl. ab NOK180.  Boot NOK 700.

Willkommen auf unserem 
schönen Platz am 
Holandsfjord, ca. 12 km 
vom Svartisen und 500 m 
vom Fähranleger in Forøy 
entfernt. Eigener Natur-
erlebnispfad beim 
Campingplatz. Wir 
vermieten auch Boote. 
Grillhütte, Grillplätze und 
Spielplätze. WLAN.

118
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Idyllisches Anlage direkt am Meer. 
Ungefähr 500 Mtr.  vom Fähranleger 
Forøy entfernt. Sämtliche Wohnungen
 haben eigenes Bad/Dusche, Küche, 
Internetzuschl und TV. Bettwäsche 
und Handtücher gegen Aufpreis.

               Furøyveien 260. N-8178 Halsa Tel. +47 948 06 320 post@kvitbrygga.no 
www.kvitbrygga.no

Zimmer (2 Pers.) NOK 700-900
Wohnungen (2-3 pers.) NOK 1000.
Wohnungen (4 Pers.) NOK 1200. 
Wohnungen (6 Pers) NOK 1600. 
Rorbu (6 Pers) NOK 1400.Zh

Polarsirkelen Rorbuer

119

Authentisch eingerichtetes Haus von 1790. Sieben Zimmer, Café, Geschäft und Aben- 
dessen auf Bestellung. Dusche und WC auf dem Flur. Lage: auf Grønnøy, kleiner Abste- 
cher vom Kystriksveien und fußläufig vom Expressschiffanleger entfernt (Verbindung 
nach Bodø, Bolga und zu umliegenden Inseln).

Jektvikveien 104, 8170 Engavågen  +47 91243605  post@solveigsstue.no 

 HNOK 1250               NOK 1450HH 

Spektakuläre Bergwanderungen – Inselspringen und Strände – nahe Svartisen (35 km)

120
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travel-shop.no

Kilvikveien 20 - 8178 Halsa
Tel. +47 476 51 701
www.myrvollkulturgaard.no   rut-myr@online.no

Eine Reise in die Zeit vor 100 Jahren.

Myrvoll Kulturgård

Café mit kleinen, hausgemachten Gerichten aus region- 
alen Zutaten. Wir servieren Rahmgrütze mit Räucher-
wurst und hausgemachtem Knäckebrot.
Galerie mit wechselnden Verkaufsausstellungen.

Schön mit einem Besuch in Svartisen zu 
kombinieren. Öffnungszeiten Sommersaison: 
Do-Mo. 12-18. Siehe Facebook für Updates.

122
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Åmnesveien 157. N-8170 Engavågen Tel. +47 41 52 85 22
arnhild@aamnescamping.no  www.aamnescamping.no 

Z ZZ TVZwZFZfZh ZC Z_Zc Zv Zb

Åmnes Camping

ZSZZZZi Z Z

Übernachtung Kinderfreundlicher, ruhiger Campingplatz. 
Åmnes Camping liegt draußen am Meer mit 
Aussicht auf das Fahrwasser. Täglich kommt die 
Hurtigrute ganz nah vorbei. Schöne Wander-
möglichkeiten. Großer Sandstrand. Spielplatz mit 
Trampolin. Bootsvermietung (4–10 PS) NOK 400–
650 pro Tag. Ruderboot NOK 100 pro Tag. Herrliche 
Abendsonne (Mitternachtssonne vom 6. Juni 
bis 6. Juli). Tagestouren zum Svartisen.  Grill.

Wir bieten sechs schöne Hütten mit 
Küche, Dusche und WC, geeignet für 
2, 6 oder 9 Personen NOK 900 -1450. 
TV in allen Hütten. Wohnwagen/Wohnmobil
NOK 240+ Strom (NOK 40) Zelt NOK 150–250. 
Bettdecken und Kopfkissen. Bettwäsche 
kann gemietet werden
Wochenrabatt.

121

Teilen Sie Fotos!
#kystriksveien_the_coastal_road
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Svartisen - 8178 Halsa  Tel. +47 980 05 005
post@svartisen.no
www.svartisen.no 

Brestua ved Svartisen 

Panoramaaussicht auf den Svartisen
20 Min. Fußweg vom Schiffsanleger zur Brestua. 
Sommeröffnungszeiten auf unserer Homepage.

GASTRONOMIE:
Kaffee, Waffeln, Lunch und Abendessen.

ÜBERNACHTUNG:
Wir haben zwei Hütten, NOK 1.000 und NOK 1.500. 
Onlinebuchung unter www.svartisen.no

123

Die Svartisen Apartments 
liegen zentral in Glomfjord. 
Ob auf der Fahrt nach Süden 
oder Norden – Glomfjord ist der
 erste bzw. letzte Stopp an der 
Helgelandküste.

Eine Übernachtung bei uns ist 
der perfekte Ausgangspunkt für 
einen Besuch am Svartisen oder 
zum Erkunden der Geheimnisse 
des Glomfjells.

Nordhaugveien 4. N-8160 Glomfjord. Telefon: + 47 45 12 8000
booking@svartisenapartments.com www.svartisenapartments.com

Unser Hotel hat 20 renovierte Zimmer mit 
kompletter Küche, Bad, Smart-TV und Glasfaser-
WLAN. Das Frühstücksangebot hängt von der 
Corona-Situation ab.

124
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Svartisen
09.45a
10.15b
11.15
12.15
14.15
15.15
16.15b
17.15
18.30b 
19.30b

Holandsvik
09.30a
10.00b
11.00
12.00
14.00
15.00
16.00b
17.00
18.15b

N-8178 Halsa. Tel: +47 959 20 327 - post@engenbreenskyss.no www.engenbreenskyss.no  

Abfahrt: 21/5 - 31/8
Glomfjord

Svartistunnelen

Kilvik

Engen -
breen

Svartisen

Svartisen

Holandsvik

Brasetvik

Halsa

Engavågen

Vassdalsvik

Åmnes

Forøy

Ågskardet

   Engenbreen skyss as
GPS: N66.7245424/E13.68081092

Svartisen
12.30
15.30
18.30

Holandsvik
12.00
15.00
18.00

Samstag & Sontag

Fritag:
Holandsvik
15.00
18.00

Svartisen
15.30
18.30

Abfahrt: september

Fahrgastschiff  zum “Svartisen”

a) am Vortag bestell-
entel. 959 20 327
b) Gültige: 18.6 - 8.8
Fahrzeit 10 min

Gästehafen mit 30 
Plätzen am 
Svartisen! 

Sie können auch 
buchen eine Reise 
außerhalb von
Jahreszeit. NOK 250, -
+ reguläres Tickett.

Rundreise Preis:
Erw. NOK 200
Kinder (10-16 jahre): 
NOK 100,- 

Eigenes Fährboot: 
FAHRRADVERLEIH am 
Anleger am Svartisen: 
Bis 3 Std. NOK 70
Über 3 Std. NOK 85
pro Tag
Fahrradanhänger NOK  70
Kontakt: Fährboot

125
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                Lars Evensens vei 3 N-8160 Glomfjord. www.glomfjordhotell.no 
            

Sie finden uns entlang Kystriksveien in der nähe vom Industriegebäude in Glomfjord. 
Wir befinden uns in ein sehr shönes Umgebung mit kurzem Weg nach, Storglomvann-
dam und Svartisen. Beim Hotel haben wir in Fitness center.

Booking: Tel. +47 75 75 25 00

ARKTISCHER KAJAKTOUREN- GLETCHERWANDERUNG  - KISS A MOOSE 

126

ARKTISCHER KAJAKTOUREN- GLETCHERWANDERUNG  - KISS A MOOSE 

Havneveien 12. N-8150 Ørnes.  www.orneshotell.no
                      Booking:  Tel. +47 75 75 45 99

 Resteurant, bar, pub, cafë m.m Wir 
organisieren spektakuläre Tours mit 
RIB-Boote. Sie finden Ørnes Hotel in der nähe 
vom Fähre, express Boot, und Hurtigrute in 
Ørnes Zentrum. Ørnes is auch Zentrum in der 
Gemeinde Meløy. Wir sind 33km von 
Svartisen entlang Kystrikseien (Die 
Küstenstrasse). 

127
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Ørnes Handelssted

Die Handelsstation wurde 1794 gegründet und 
bildete das Ortszentrum. Sie ist heute ein Café und 
zeigt während des Sommers zwei Ausstellungen. 
Führungen in den Wochen 28–30 um 12.00 im 
Hauptgebäude: „Vom Fischerbauern zum Industrie-
arbeiter“. Um 14.30 in der „Alten Bäckerei“: 
„Operation Muskedunder“ (Kriegsgeschichte).
Saison: 12.6.–7.8. Geöffnet: Di–Sa 11–16

Havneveien 13. N-8150 Ørnes
Tel. +47 910 09 253
www.nordlandsmuseet.no

128
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Støtt Brygge
Støttveien 20. N-8159 Støtt
Tel. +47 400 21 212
eaa@stott.no www.stott.no

 

Besuchen Sie Støtt Brygge und erleben Sie 
herrschaftliche Übernachtung, kulinarisches 
Seafood, Museum, Kajaks, Räder, Angeln, RIB, 
Wandern, Gipfeltour, Svartisen u.a.m.

Vermietung von Kajaks mit Guide. Übernachtung 
in Hängematten.
Ihr Auto parken Sie in Ørnes. Mehrere Abfahrten. 
Oder Expressschiff ab Bodø oder Sandnessjøen.

129

facebook.com/kystriksveien.no
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Gildeskål
kystriksveien.no/gildeskal

Naturerlebnisse vom Gebirge bis zum Meer kennzeichnen Gildeskål, sei es 
auf dem Gipfel des Sandhornet oder auf einer Schiffsfahrt durch die 
Schärenwelt.  

ATTRAKTIONEN
Das schönste Toilettenhäuschen der 
Welt und Denkmal für den 2. Weltkrieg 
– Ureddplassen ist ein obligatorischer 
Stopp. Auch „Die vergessene Stadt“, Teil 
der Skulpturenlandschaft Nordland, 
lohnt einen Halt. Das Gebiet ist für 
Erwachsene und Kinder ein Erlebnis.
Die alte Kirche von Gildeskål bei 
Inndyr versetzt einen weit in frühere 
Zeiten zurück. Führungen in der Som-
mersaison, auch digitaler Rundgang.

BERGWANDERUNGEN FÜR GROSS 
UND KLEIN
Der Berg Sandhornet auf Sandhornøya 
ist eine anspruchsvolle Tour. Belohnt 
wird man aber mit einer fantastischen 
Aussicht über das Inselreich von den 
Lofoten im Norden bis nach Helgeland 
im Süden. Oder man wandert von 
Sundsfjord in den Nationalpark 

Láhko. Tourenbeschreibung in der 
Touristeninformation in Inndyr.
Beim Inselspringen in Gildeskål erlebt 
man eine lebendige Vogelwelt, in der 
Seeadler ein normaler Anblick sind. 
Auf Sandhornøya erwartet Sie der 
Strand Langsanden mit Parkplatz und 
Servicegebäude. Auf den Arnøy-Inseln 
gibt es ein historisches Küstenfort und 
Übernachtungsmöglichkeiten. BUA in 
Inndyr verleiht Räder, Kajaks, Zelte und 
weitere Outdoor-Ausrüstung.
Das Expressschiff verkehrt zwischen 
Inndyr, Våg auf Sandhornøya, Sørarnøy, 
Fugløya und Fleinvær mit Anschluss 
nach Helgeland und Bodø.

Touristen Information
Gemeinde Gildeskål 
Tel: +47 75 76 06 00
gildeskal.com/opplev
kystriksveien.no/gildeskal
visitbodo.com/gildeskal

FO
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LAV BREENUreddplassen
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Følvika Northern Retreat
Følvika 4, 
N-8130 Sandhornøy
Tel. +47 481 37 844 
www.folvika.com post@folvika.com

   
Wir liegen geschützt auf einer kleinen Halbinsel auf 
Sandhornøya mit schönen Sandstränden und 
Aussicht auf den Berg Sandhornet und das Küsten-
fahrwasser. 17 km von der Str. 17.
Einzigartige, bezaubernde Übernachtung unter zwei 
GLASKUPPELN. Komfortabel, beheizt und mit 360 
Grad Ausblick. Frühstück, hausgemachtes Essen und 
Aktivitäten. Wir bieten auch Doppelzimmer mit Bad 
und Kochnische im Stall.

133
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Gildeskål kirkested
Kirkeveien 5. N-8140 Inndyr
Tel. +47 908 37 302 (guide) - 75 50 35 00
post@nordlandsmuseet.no 
www.nordlandsmuseet.no

Hier steht die traditionsreiche mittelalterliche 
Steinkirche aus dem 12. Jh. mit ihrem wunder-
schönen, über 300 Jahre alten Inventar. Nur wen- 
ige Gebäude sind so gut erhalten. Die alten Mauern 
erzählen von Kirchengeschichte, Glauben und Bra-
uchtum aus acht Jahrhunderten. Saison: 19.6.–6.8.  
Geöffnet täglich 11–16. Führungen stündlich.

132

Strandveien 1, 8145 Storvik 
Tel. +47 75 75 75 00
www.storviksanden.no 
post@storviksanden.no

Neuer Selbstbedienungs-Campingplatz in 
herrlicher Lage bei Storvik an der Str. 17. Der Platz 
verfügt über ein neues Servicegebäude und 35 
Stellplätze mit Strom für Wohnmobile und 
Wohnwagen. WLAN auf dem ganzen Platz. 
Lebensmittelladen und Billigtankstelle gleich 
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Heimsjyen
Heimsjyren 2010 Fv 838. N-8140 Inndyr
Tel. +47 981 04 183 
www.heimsjyen.no post@heimsjyen.no

ZZ TVZHZZnZrZZuZiZF

Wir bieten Übernachtung und Gastronomie in 
frisch renovierten, freundlichen Räumlichkeiten. 
Sie finden uns im Zentralort Inndyr, 7 km von der 
Str. 17 und 2 km von der alten Kirche in Gildeskål 
(1130) entfernt. Herrliche Wandermöglichkeiten. 
EZ ab NOK 1.150, DZ ab NOK 1.350 inkl. Frühstück.

135

Arktische Mode
FOGG Gildeskål ist von der Arktis inspiriert, 
durch Entdecker, Seeleute und ihre Bekleidung.

 FOGG Gildeskål, Mevikveien 4, N-8145 Storvik
 FOGG.no  +47 971 93 524  fogggildeskal#foggfolk

GEÖFFNET TÄGLICH 25. Juni–8. August 11.00–16.00  

Im FOGG Brand Store finden Sie 
regionale High-End-Bekleidung aus 
  reinen Naturmaterialien, die modernes 
     Design mit traditionellem Handwerk 
       verbinden. Perfekt für alle, die ihre 
            Kleidung ganz bewusst aus-
             suchen, damit sie sich für viele 
           Situationen eignet.

               Genießen Sie einen Kaffee 
                  und ein Zimtteilchen in der 
                    spektakulären Landschaft, 
                       die FOGG geformt hat.

134

Teilen Sie Fotos!
#kystriksveien_the_coastal_road
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                Les mer: www.gildeskal.com/opplev

Langsame Route durch 

 GILDESKÅL
mit Auto oder Rad

Langsanden auf Sandhornøya

Mittelalterliche Kirche Gildeskål alte Kirche

Am Kystriksveien lohnt unbedingt ein Abstecher nach 
Gildeskål. Die geruhsame Strecke führt über die Insel 
Sandhornøya mit der Möglichkeit zum Inselspringen 
mit Expressschiff oder Fähre.

Biegen Sie in Skaugvoll von der Str. 17 Richtung Inndyr 
ab oder in Kjøpstad Richtung Sandhornøya. Die Fahrt 
dauert ein paar Stunden oder Tage extra, wenn Sie 
sich entscheiden, die Inseln zu erkunden. Radfahrer 
erleben alles ganz nah und können mit dem Express-
schiff von oder nach Bodø reisen.

Die Erlebnisse von Nord nach Süd:
Der Langsanden im Norden von Sandhornøya lockt 
mit seinem Sandstrand, es gibt WC und Dusche. Wer 
mit dem Wohnmobil oder Zelt campen möchte, ist 
hier genau richtig. Wohnmobilstellplätze gibt es auch 
in Våg am Lebensmittelgeschäft. Von hier verkehren 
Expressschiffe u.a. zu den Inseln Arnøyene, Fugløya 
und Fleinvær.

Der Sandhornet (993 m) ist ein beliebtes Wanderziel, 
es gibt aber auch leichtere Touren. In Våg erinnert ein 
Gedenkstein an den Liederdichter Elias Blix und es gibt
einen Wanderweg.

Weiter mit der Fähre von Horsdal nach Sund oder mit 
dem Expressschiff von Våg nach Inndyr, Fahrplaninfo: 
www.reisnordland.no

Gildeskål mit seiner alten Kirche ist ein Höhepunkt. Im 
Sommer stündliche Führungen oder digitaler Guide. 
Lohnend ist auch eine RIB-Tour zum Lachs-Besucher-
zentrum Salmon Center. Fahrradverleih: BUA Gildeskål, 
Heimsjyen oder Arnøy Brygge. Opplev Nord in Bodø.
Lesen Sie mehr: www.gildeskal.com/opplev

 

Auf einer Radtour von Inndyr
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Bodø, die Hauptstadt des Bezirks Nordland, ist die nördlichste Stadt am 
Kystriksveien. Bodø ist umgeben von wunderschöner Natur: die Gipfel der 
Børrvasstindene im Süden, Landegode und die Lofotenwand im Norden. In 
den Schären vor Bodø gibt es viele kleine Fischerorte und eine artenreiche 
Vogelwelt. In keiner anderen Stadt der Welt gibt es so viele Seeadler.  

AKTIVITÄTEN
Unternehmen Sie Ausflüge in die 
Umgebung, z.B. Rundfahrt mit dem 
Expressschiff durch den Schärengarten 
von Bodø, Busfahrt mit Guide zum 
Saltstraumen samt Stadtrundfahrt, 
Busfahrt nach Kjerringøy oder zum 
Svartisen (Sommer, Linienbus mit 
begrenztem Angebot, keine Rückfahrt 
am selben Tag). Besuch im modernen 
Nordlandbad. Für Radfahrer ist die 
Strecke Bodø–Kjerringøy eine der 
schönsten Touren in Norwegen.
 
MUSEEN IN BODØ
Das Stadtmuseum liegt zentral und 
thematisiert die Entwicklung der Stadt. 
Neu ist das interessante Handelssegler-
museum in Bodøsjøen, und gleich 
nebenan liegt das Norwegische 

Luftfahrtmuseum. In Kjerringøy können 
Sie die gleichnamige Handelsstation 
und das neue Karl Erik Harr Museum 
besuchen.

ALTE HANDELSSTATION KJERRINGØY
Die Handelsstation gehörte im vorigen 
Jahrhundert zu den reichsten in 
Nordland und ist heute ein beliebtes 
Museum. Kjerringøy hat viel zu bieten. 
Bei einem Besuch (gern auch mit 
Übernachtung) können Sie das neue 
Karl Erik Harr Museum besichtigen und 
lokale Lebensmittel im "Kjerringøy 
Ysteri" kaufen. Kjerringøy liegt nördlich 
von Bodø und ist mit der Fähre von 
Festvåg nach Misten zu erreichen.  Siehe 
www.reisnordland.no.

Bodø
kystriksveien.no/bodo

Mjelle strand
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LAV BREEN
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: O
LAV BREEN
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LAV BREENKjerringøyBodø
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Tourist Information

SALTSTRAUMEN
Der stärkste Gezeitenstrom der Welt 
liegt an der Str.17, 33 km südlich von 
Bodø. Alle sechs Stunden werden hier 
fast 400 Millionen Kubikmeter Wasser 
mit bis zu 37 km/h Geschwindigkeit 
durch die 3 km lange und 150 m 
breite Meerenge zwischen dem 
Saltenfjord und dem Skjerstadfjord 
gepresst. Eine Gezeitentabelle ist bei 
www.visitbodo.com und bei 
örtlichen Betrieben erhältlich. 
Weltbekannte Stelle zum Strömung-
stauchen und Angeln auf Köhler, 
Dorsch, Heilbutt und Steinbeißer. 

Wanderungen in reizvoller Natur, 
unterwegs sind Spuren aus der 
Steinzeit (vor 8.900 Jahren) und der 

Wikingerzeit zu sehen, außerdem 
lohnt ein Besuch im örtlichen 
Museum, im vorgeschichtlichen 
Zentrum und in der Kunstgalerie. 
In der Nähe des Saltstraumen gibt es 
Unterkünfte, Museen und Cafés.

MJELLE
20 km nördlich der Stadt liegt Mjelle, 
eines der beliebtesten Ausflugsziele 
von Bodø aus. Es gibt einen schönen 
Strand umgeben von Bergen und 
Meer. Das Wandergebiet ist für 
jedermann gut erschlossen.

FO
TO

: O
LAV BREEN

FO
TO

: O
LAV BREEN

FO
TO

: O
LAV BREEN

FO
TO

: O
LAV BREEN

Saltstraumen Mjelle

Norsk Jektefartsmuseum Norsk Luftfartsmuseum

Besuchsadresse:
Tollbugata 13
Tel: +47 75 54 80 00
visitbodo.com
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Saltstraumen Camping
Knaplund
N-8056 Saltstraumen 
Tel. +47 75 58 75 60 
post@salcampi.no
www.saltstraumen-camping.no

ZZrZZeZZZZhZZZZcZCZvZZFZfZiZw

c w
C

h NOK 650-2450 NOK 40NOK 150-250

NOK 310* Ganzjährig geöffnet.

In der Nähe: Laden, Post, Bus und Tankstelle.

136

Camp Saltstraumen Elvegård

Straumøyaveien 70
N-8056 Saltstraumen 
Tel. ++47 915 25 901, +47 40 60 10 55
post@campsaltstraumen-elvegard.no
www.campsaltstraumen-elvegard.no

 

ZZrZZeZZZZhZZZZcZCZvZZFZfZw

 

Wir liegen am Saltstraumen auf der Südseite der 
Brücke und bieten Übernachtung in ruhiger 
Umgebung. Hier erleben Sie den imposanten 
Saltstraumen ganz aus der Nähe.

  

       

c wChNOK 750 - 1400.                            NOK 375 inkl. 

Z

137

Myran 4 - 8056 Saltstraumen
Tel. +47 +47 465 29 4888 / +47 900 60 983
post@saltstraumenstories.no
www.saltstraumenstories.no

IHR GUIDE AM SALTSTRAUMEN   

    

* Natur- und kulturgeschichtliche Wanderung zum 
   stärksten Gezeitenstrom der Welt (2 Std.).
* Führung durch das Saltstraumen Museum (2 Std.).
   Kostenloser Parkplatz. Geführte Touren samt Buchung 
   finden Sie auf unserer Homepage. Wir stellen auch 2- 
   oder 3-Tages-Pakete nach Wunsch mit Erlebnissen, 
   Verpflegung und Übernachtung zusammen.

138
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- Für Erlebnisse gemacht

www.bodospektrum.no        Tlf: 75 59 15 00

Nordlandsbadet und Spektrum Velvære. 
Plassmyrveien, Bodø

HK

H.KVALNES

Fenesvn. 4, Bertnes, N-8020 Bodø, Tel.+47 755 18 303 
Email: steinbra@bertnesgeosenter.no - www.bertnesgeosenter.no

STEINPRODUKTE ALLER ART!

ÖFFNENG: MON - SON.
"Gebaut 1980"

Zentrale Lage an der Str. 80, 19 km vom Saltstraumen und 10 km von Bodø. 

"WIR VERKAUFEN DIE VIELLEICHT BESTEN 
     MØSBRØMLEFSE IN GANZ SALTEN!"

• STEINLADEN
• SUVENIRS
• GESCHENKE
• PRÄMIEN
• MITBRINGSEL VOM
  SOMMERURLAUB
• MINERALIEN
• SCHMUCK

Besuchen Sie unsere Web-Shop

139

140
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Stadtmuseum in Bodø

 

Mitten in Bodø liegt das Stadtmuseum.
Das Gebäude ist eines der ältesten in der Stadt, 
erbaut 1903. Die Ausstellung veranschaulicht die 
Stadtgeschichte und zeigt den Silberschatz aus 
Bratten. Im Keller gibt es ein interessantes Trocken-
aquarium. Im Erdgeschoss werden wechselnde 
Ausstellungen gezeigt. Saison: ganzjährig. Öffnung-
szeiten auf der Homepage oder auf Facebook.
.

Prinsengate 116,. N-8005 Bodø
Tel. +47 75 50 35 00
www.nordlandsmuseet.no

Handelsseglermuseum

Erleben Sie die Geschichte des Küstenhandels. Das 
Handelsseglermuseum nimmt Sie mit auf eine Reise 
durch die interessante Geschichte der norwegischen 
Handelssegelboote („jekt“) auf ihren Fahrten entlang 
der norwegischen Küste. Das Handelsseglermuseum 
liegt in Bodøsjøen unweit des Stadtzentrums von 
Bodø. Besuchen Sie auch unseren Museumsshop und 
das Restaurant mit Gerichten aus der Zeit der Segel-
schifffahrt. Öffnungszeiten und Angebote auf der 
Homepage.

Kvernhusveien 26. N-8070 Bodø
Tel. +47 75 50 35 00
www.jektefart.no www.nordlandsmuseet.no

141
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Kjerringøy Handelssted
Kjerringøyveien 1127. N-8093 Kjerringøy
Tel. +47 75  50 35 05 / 46 81 67 50
booking.kjerringoy@nordlandsmuseet.no 
www.kjerringoyhandelssted.no

 

Intakte Anlage aus dem 19. Jahrhundert. Führu-
ngen, Kaufmannsladen, Diashow „Anna Elisabeth 
von Kjerringøy“, Aktivitäten und Veranstaltungen. 
Aktivitäten für Kinder. Café und Museumsshop. I
dyllische Lage auf Kjerringøy, bekannt aus 
Verfilmungen von Knut Hamsuns Romanen.
Öffnungszeiten und Saison auf unserer Homepage.

143
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Fahrradvermietung  

SYKKELUTLEIE SYKKELUTLEIE 
Vermietung von hochwertigen E-Bikes für die Straße, E-Mountainbikes und normalen 
Tourenrädern. Gepäcktaschen auf Wunsch. Abholung und Rückgabe der Räder bei uns 
im Zentrum von Bodø oder gegen Aufpreis am Flughafen, Bahnhof, Hurtigruten- oder 
Expressschiff-Anleger. Wir können auch für den Transport von Rädern zu allen Häfen 
der Hurtigruten zwischen Trondheim und Tromsø sorgen.

Booking: www.opplevnord.no - Tel. +47 901 92 636 - ola.sakshaug@online.no  

144
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Kjerringøy handelssted  (museum)
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Die aktuellen Fährfahrpläne: Namsos - Nesna
Da sich Änderungen ergeben können, empfehlen wir Ihnen, den aktuellen Stand im Internet 
zu überprüfen. Mit den QR-Codes können Sie sich die Fahrpläne direkt auf Ihr Smartphone 
holen, oder Sie verwenden diese Internet-Adresse: www.backpacker17.com/ruter/kystriksvei-
en/17-423 (Linie)

Hofles - Geisnes - 
Lund
Linie:  17-506

Gutvik - Skei 
(Leka)
Linie:  17-552

Vennesund - 
Holm
Linie:  18-115

Vega (Igerøy) - 
Tjøtta
Linie:  18-158

Horn - 
Anddalsvåg
Linie:  18-153

Horn - Vega 
(Igerøy)
Linie:  18-152

Forvik - Tjøtta
Linie:  18-162

Herøy - Austbø - 
Søvik
Linie:  18-171

Sandnessjøen - 
Dønna - Løkta
Linie:  18-181

Linie URL: backpacker17.com/ruter/kystriksveien/17-423 (rutenr.)
Preise: kystriksveien.no/fp
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Die aktuellen Fährfahrpläne: Nesna - Bodø

Levang - Nesna
Linie:  18-335

Stokkvågen-Slen-
es.- Lovund
Linie:  18-344

Nesna - 
Nesnaøyene
Linie:  18-336

Kilboghamn - 
Jektvik
Linie:  18-414

Kilboghamn - 
Nordnesøy
Linie:  18-412

Ågskardet - 
Forøy
Linie:  18-421

Sund - Horsdal - 
Sørarnøy
Linie:  18-444

Ørnes - Bolga - 
Støtt
Linie:  18-435

Stokkvågen - 
Træna
Linie:  18-192

backpacker17.com/ruter/kystriksveien/17-423 (Linie)

1 = MONTAG
D = TÄGLICH X = AUSGEKOMMEN

BEISPIEL: DX67 = TÄGLICH AUSGEKOMMEN SAMSTAG UND SONNTAG

2 = DINSTAG 3 = MITTWOCH 4 = DONNERSTAG 5 = FREITAG 6 = SAMSTAG 7 = SONNTAG

Zeichenerklärungen Fährlinien
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Die aktuellen Fährfahrpläne: Nesna - Bodø

Levang - Nesna
Linie:  18-335

Stokkvågen-Slen-
es.- Lovund
Linie:  18-344

Nesna - 
Nesnaøyene
Linie:  18-336

Kilboghamn - 
Jektvik
Linie:  18-414

Kilboghamn - 
Nordnesøy
Linie:  18-412

Ågskardet - 
Forøy
Linie:  18-421

Sund - Horsdal - 
Sørarnøy
Linie:  18-444

Ørnes - Bolga - 
Støtt
Linie:  18-435

Stokkvågen - 
Træna
Linie:  18-192

backpacker17.com/ruter/kystriksveien/17-423 (Linie) ØLHAMMEREN - SEIERSTAD (JØA)

SEIERSTAD (JØA) - ØLHAMMEREN

D
0630

D
1300

D
1200

D
1100

D
1000

D
0900

DX67
0830

D
0800

DX7
0730

DX7
0700

D
1500

D
1400

DX7
1530

D
1600

DX67
2400

D
2300

D
2200

D
2100

D
2000

D
1900

D
1800

D
1700

DX67
1630

DX67
1430

DX67
1730

D
0615

D
1245

D
1145

D
1045

D
0945

D
0845

DX67
0815

D
0745

DX7
0715

DX7
0645

D
1345

DX7
1515

D
1545

DX67
2345

D
2245

D
2145

D
2045

D
1945

D
1845

D
1745

D
1645

DX67
1615

DX67
1415

DX67
1715

D
1445

Foto: Olav Breen

M/F Geisnes, Kap: 24 Autos. Fahrzeit: 5 Min.  Tel. +47 951 90 950

D=Täglich  X=Ausser  1=Montag  2=Dienstag  3=Mittwoch usw. 

Brakstad Hamn, Jøa
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LUND - HOFLES 
DX67
0620

D
1710

D
1550

D
1430

DX67
1250

DX67
1140

DX67
1020

D
0900

DX7
0740

D
2030   2200

DX6
1830

HOFLES - LUND
DX67
0550

DX6
1800

D
1640

D
1520

DX67
1400

DX67
1215

DX67
1110

D
0830

DX67
0710

D 
2130

D 
2000

769

769

 

GEISNES - HOFLES
DX67
0655

DX6
1905

D
1745

D
1625

D
1505

DX7
1320

DX67
1205

DX67
1055

DX67
0935

D
0815

DX67
2235

D
2105

HOFLES - GEISNES
DX67
0650
DX6 
1900

D 
1740

D 
1620

D 
1500

DX7
1315

DX67
1215

DX67
1050

DX67
0930

D 
0810

DX67
2230

DX6 
2100

776

776

 Kr Preise:
siehe S. 131

GUTVIK - SKEI (LEKA)
DX67
0730

D
1410

DX6
1310

DX7
1105

7
1030

DX7
1005

D
0830

DX67
1710

DX67
1610

67
1730

DX7
1845

DX67
2230

                 
                

DX7       7
2130      2200

DX6
1945

SKEI (LEKA) - GUTVIK
DX67
0650

D
1440

D
1340

DX6
1240

DX7
1035

7
1000

DX7
0935

D
0800

DX67
1640

DX67
1540

67
1700

DX7
1815

DX67
2230

7
2130

DX6       DX7
1915      2100

D
1510

D67
1030

67
1200

DX67
0950

6
0715

67
1000

67
1130

67
1335

67
0945

67
1105

67
1235

67
2245

67
0935

67
1100

67
1230

67
2240

Preise:Kr siehe S. 131

 Kr Preise:
siehe S. 131

DX67
2300

DX67
2340

M/F Olav Duun, Kap: 61 Autos. Fahrzeit: 25 min.  Tel. +47 951 90 930

M/F Olav Duun, Kap: 61 Autos. Fahrzeit  5 Min.  Tel. +47 951 90 930

M/F Leka, Kap: 35 Autos. Fahrzeit: 20 Min.  Tel. +47 957 37 053

D=Täglich  X=Ausser  1=Montag  2=Dienstag  3=Mittwoch usw. 

D=Täglich  X=Ausser  1=Montag  
2=Dienstag  3=Mittwoch usw. 

D=Täglich  X=Ausser  1=Montag  
2=Dienstag  3=Mittwoch usw. 
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M/F Lysingen , kap. 60 Autos, Fahrzeit 20 min, Tel. +47 957 37 050  Linie 18-115

HOLM - VENNESUND   17

Foto: Olav Breen

Vennesund 

Diese Fährlinie stand leider noch nicht fest, als das Reisehandbuch in 
Druck ging.

Der Bezirk Nordland bemüht sich, zum Sommer ein erweitertes 
Fährangebot bereitzustellen.

Sie finden die Linie unter www.tts.no oder
www.reisnordland.no
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  17

Foto: Olav Breen

Vega - Via Ferrata

HORN - VEGA (Igerøy) 

M/F Torgtind, kap: 50 Autos.  Fahrzeit: 45 min.   

Diese Fährlinie stand leider noch nicht fest, als das Reisehandbuch in 
Druck ging.

Der Bezirk Nordland bemüht sich, zum Sommer ein erweitertes 
Fährangebot bereitzustellen.

Sie finden die Linie unter www.tts.no oder
www.reisnordland.no
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HORN - ANDDALSVÅG 

Fahrzeit: 20 min.  Tel. 957 37 051
Linie 18-153

VEGA (Igerøy)  - TJØTTA  

M/F Torgtind, Kap.  50 Autos.  Fahrzeit: 45 min. Linie 18-158

  17

Diese Fährlinie stand leider noch nicht fest, als das Reisehandbuch in 
Druck ging.

Der Bezirk Nordland bemüht sich, zum Sommer ein erweitertes 
Fährangebot bereitzustellen.

Sie finden die Linie unter www.tts.no oder
www.reisnordland.no

 FORVIK - TJØTTA*

Fahrzeit aprox. 60 min. Tel. 913 46 180 

  17

 TJØTTA - FORVIK*

DX7
0655

D
0935

DX67
0950a

DX67
1155a

DX67
1410a

DX6
1625

D
1635

DX6
1935a

DX6
2135

67
1410a

D
2135

67
1155

D
1210

6
1625

DX7
0545

D
0815

DX67
1305 

D
1525

DX6
1530

D
1530

DX6
1830

DX6
2035

D
1305 

D
2035

D
1915

D
1050

DX67
0850a

D
1755

NB: Sommerzeitraum ist June 6 to August 28. 

*Wenn Sie nach Mindland, Tro, Stokkasjøen oder Vågsodden wollen, finden Sie 
Details im Internet. Das Anlaufen dieser Orte muss oft 10 Min. vor der Abfahrt über 
die Telefonnummer des Schiffs angemeldet werden.

Sommer
Ekstra

D=Täglich  X=Ausser  1=Montag  2=Dienstag  3=Mittwoch usw. 
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Helårsrute
DX67
0905
0940
1000
1020

 DX67
l

0710
0725
0750

DX67
l

0550
0605
0630

DX67
l

1120
I

1145

DX67 
I

1410
1425
1450

1030
1050
1110

l

 0815
l

0845
0915

0635
 x

 0700
 l

1235
l

1255
I

1510
1530
1550

l

Brasøy
Herøy
Austbø
Søvik
Søvik
Austbø
Herøy
Brasøy

DX67
l

1555
l

1625
1635
1655
1715

l

 DX67
l

1720
I

1750
1835

x
1915

l

1105
1140

x
1220
1225

x
1305

l

l
0900

x
0940
0945

x
1030
1100

l
1310
1330
1355
1455

x
1535
1605

1605
1640

l
1710
1715
1735

l
l

l
l

1735
1800
1805

l
1835

l

l
1840

l
1910
2005

x
2045
2115

2115
2150

x
2230
2235

x
2315

l

 DX67
2115
2145

I
I
I
I
I
l

DX67
l

1920
x

2000
2005

l
2045
2115

DX67
I

1025
I

1055
1105
1125
1145

l

DX67
l

1155
1215
1235
1330

I
1400

I

DX67
 1455
1525

I
1555
1605

I
1635
1705

DX67
1705
1830

x
1910
1915

l
1945

l

l
0935

x
1015
1025

x
1105

l

xa
0800
0815
0840
0845
0905
0930

l

l
1110

x
1150
1325
1345
1405
1435

1440
1515

l
1545
1555

x
1640

l

l
1645

x
1725
1805

x
1850
1920

1920
1955

x
2040
2045

x
2130

l

l
1500

l
1530
1540

l
1610

l

l
1620

l
1650
1700

l
1730

l

l
1735

l
1805
1905

x
1945

l

l
1950

x
2030
2030

l
2100

l

Brasøy
Herøy
Austbø
Søvik
Søvik
Austbø
Herøy
Brasøy

Brasøy
Herøy
Austbø
Søvik
Søvik
Austbø
Herøy
Brasøy

Samstag  1/1 - 31/12

Sonntag

Samstag: 3/7 - 14/8
Brasøy
Herøy
Austbø
Søvik
Søvik
Austbø
Herøy
Brasøy

l
1030

l
1100
1145

X
1230

I

I
1300

l
1330
1345

l
1415

l

l
1425

x
1505
1515

l
1545

l

l
1615

l
1645
1655

x
1740

l

l
1820

x
1900
1900

l
1930

l

   x) Auf Anfrage angekommen - direkt zur Fähre telefonisch bestellt. 970 31 348.

BRASØY - HERØY - AUSTBØ - SØVIK

Fahrzeit 30 min. Tel: 970 31 348

M/F Møysalen, kap: 104 Autos.    Tel: 951 92 700
SANDNESSJØEN - DØNNA - LØKTA

DX67
l

2330
I

0000
0005

 I
 0035

 l

Diese Fährlinie stand leider noch nicht fest, als das Reisehandbuch in 
Druck ging.

Sie finden die Linie unter www.reisnordland.no oder www.boreal.no

RHB 2021 DE.indd   138RHB 2021 DE.indd   138 12.02.2021   14:1912.02.2021   14:19



138 139

Diese Fährlinie stand leider noch nicht fest, als das Reisehandbuch in 
Druck ging.

Der Bezirk Nordland bemüht sich, zum Sommer ein erweitertes 
Fährangebot bereitzustellen.

Sie finden die Linie unter www.reisnordland.no

Nesna - Vikholmen - Handnesøya - Tomma

Levang - Nesna  

 
  17

Fahrzeit:  20 min

Foto: Olav Breen
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                  x) Muss bestellt werden, anrufen tel. 415 45 243

STOKKVÅGEN - ONØY - SLENESET - LOVUND
M/F Lovund. Tel: 415 45 243

M/F Husøy. Tel: 947 95 651

TRÆNA - STOKKVÅGEN 

Fra Træna
Fra Onøy
Til Stokkvågen

DX7
0645  

b
0845

7
1415  

b
1640

DX67
1515  
1645
1730

Stokkvågen
Indre Kvarøy
Træna
Selvær
Træna
Selvær
Træna

STOKKVÅGEN - TRÆNA
135

0905  
x
l
x

1230
I
I

24
0905  

I
1105

l
1120

x
1240

6
1745  

I
1945

I
I
l
l

DX6
  1745  

I
1945

x
2100

l
I

x) Muss bestellt werden, anrufen: 
947 95 651

Lovund
Sleneset
Onøy 
Indre Kvarøy
Stokkvågen
Stokkvågen
Onøy
Sleneset
Lovund

Stokkvågen
Onøy
Sleneset
Lovund
Lovund
Sleneset
Onøy
Stokkvågen

STOKKVÅGEN - ONØY - SLENESET - LOVUND
M/F Lurøy Tel: 970 56 167

DX67   6         7          135    24       6          7        DX67  DX67     6       7         DX67
0545   0645   0745  1025  1025  1340  1340  1525       I       1820  1820  X (22.-01.)

0635   0735   0835     I          I        1430   1430     I        1815      X     1920        I     
0720   0815   0920     I          I        1510   1510     I            I          X     1950       I       

I            I          I         X          I          I           I            I            I           I          I            I     
0800   0900  1005   1250   1150  1550  1550  1650  1915   2030  2030     X   
0810   0915  1015   1350   1350  1600  1600  1700  1930   2045  2045  X (22-01)

X       0955  1055      I          I         1640  1640  1740   2015    X       2125     XB
X      1035   1135     I          I          1720  1720  1815  2100     X       2205    XB

1020  1125   1225   1515  1515   1810  1810     I        2150  2255   2255    XB

DX67        D67         D67
0930        1510       1945
    1010         1550           I
1050         1630           I
1140         1720       2120

1145         1725       2125
1235              X             I
1315          1900          I       
1355           1940      2300

*

*

* ) Die Abfahrt ist an die Bedürfnisse der gewerblichen Transportunternehmen angepasst.  
Weitere Infos: www.boreal.no

b) Anleger nur zum Aussteigenet

D=Täglich  X=Ausser  1=Montag  2=Dienstag  3=Mittwoch usw. 
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KILBOGHAMN - JEKTVIK 
M/S  Rødøy,  kap: 60 Autos. Fahrzeit: 60 min.  Tel. 992 83 234

  17
Linie18-414

KILBOGHAMN - NORDNESØY
M/S Fykan, kap: 35 Autos.  Tel: +47 992 83 236      Linie 18-412

Diese Fährlinie stand leider noch nicht fest, als das Reisehandbuch in 
Druck ging.

Der Bezirk Nordland bemüht sich, zum Sommer ein erweitertes 
Fährangebot bereitzustellen.

Sie finden die Linie unter www.torghatten-nord.no oder
www.reisnordland.no

Diese Fährlinie stand leider noch nicht fest, als das Reisehandbuch in 
Druck ging.

Der Bezirk Nordland bemüht sich, zum Sommer ein erweitertes 
Fährangebot bereitzustellen.

Sie finden die Linie unter www.torghatten-nord.no oder
www.reisnordland.no
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FORØY - ÅGSKARDET

ÅGSKARDET - FORØY
MF  Rosendal,  Kap.: 44 Autos. Fahrzeit: 10 min.  

  17

  17

Linie 18-421

7
1320

6
1110

67
1020

67
0915

DX67
0845

DX7
0740

DX67
0610

DX6
1345

6
1315

D
1515

DX6
1415

D
1545

DX67
2050

6
1805

6
1700

DX6
1650

DX6
1830

DX67
1045

DX6
1800

6
1400

6
1415

6
1125

67
1035

DX67
1000

DX67
0900

DX67
0800

DX67
0700

D
1530

DX6
1615

DX6
1710

6
1645

6
1715

DX7
2220

7
2205

DX67
2105

DX6
1845

D
1815

DX56
2305

67
2115

DX6
11925

DX6
1910

7
2150

67
2100

DX7
2205

DX56
2250

5
2305

5
0005

5
2320

5
0020

67
0930

DX6
1430

DX67
1150

DX6
1400

67
1330

DX67
0930

DX67
1100

 

     

DX6
0900
0910
0950

     

7
1500
1510
1545

DX7
1615
1625
1700

7
1800
1810
1845

SØRARNØY - HORSDAL - SUND

DX67
1900
1910
1945

DX67
2040
2050
2125

DX67 6 DX67 7DX67
0655
0735
0745

0900
0935
0945

1115
1150
1200

1520
    I
1540

1645
1720
1730

56
1710
1745
1755

1234
1810
1845
1855

7  DX67
1855
1930
1940

1950
2025
2035
     

SUND - HORSDAL - SØRARNØY

I) Kein Anlauf

DX567
1205
    I
1245

5
1205
1215
1245

7
1000
1035
1045

7
2030
2040
2115

Preiszone 10Kr

  6
0800
0810
0855

Preiszone 3Kr

M/F Gildeskål, Kap: 35 Autos. Mob: +47 992 83 224 Linie 18-444

Ab Sund
Ab Horsdal
An Sørarnøy

Ab Sørarnøy
Ab Horsdal
An Sund

Ab Sørarnøy
Ab Horsdal
An Sund

D=Täglich  X=Ausser  1=Montag  
2=Dienstag  3=Mittwoch usw. 

D=Täglich  X=Ausser  1=Montag  2=Dienstag  3=Mittwoch usw. 
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M/S Ørnes, Kap  35 Autos. Mobil:  +47 992 83 211 
ØRNES-VASSDALSVIK-MELØYSUND-BOLGA

Tag
Ab Ørnes / / / / / /
" Bolga 0530 / / 0530 / / /
" Meløysund 0630 0630 0630 0630 0630 / /
" Vassdalsvik 0645 0645 0645 0645 0645 / /
Zu Ørnes 0720 0720 0720 0720 0720 / /
Ab Ørnes / 0735 / / 0735 / /
" Vassdalsvik / 0810 / / / / /
" Meløysund / 0825 / / 0810 0805 0945
" Vassdalsvik / / / / 0825 0820 1000
Zu Ørnes / 0900 / / 0900 0855 1035
Ab Ørnes 0735 1335 1105 1105 1330 0900 1045
" Vassdalsvik 0810 / 1140 1140 / / 1120
" Meløysund 0825 / 1155 1155 / 0935 1135
Zu Bolga 0920 / 1250 1250 / / 1235
Ab Bolga 1310 / 1310 1310 / / 1245
" Meløysund 1410 1410 1410 1410 1410 1250 1345
" Vassdalsvik 1425 1425 1425 1425 1425 1305 1400
Zu Ørnes 1500 1500 1500 1500 1500 1340 1435
Ab Ørnes 1510 1510 1510 1510 1510 1510
" Meløysund 1545 1545 1545 1545 1545 1545
" Vassdalsvik 1600 1600 1600 1600 1600 1600
" Meløysund 1615 1615 1615 1615 1615 1615
" Vassdalsvik / / / / / /
Zu Ørnes 1650 1650 1650 1650 1650 1650
Ab Ørnes 1720 1720 1720 1720 1800 1610 1700
" Meløysund 1755 1755 1755 / / / 1735
" Vassdalsvik 1810 1810 1810 1755 1835 1645 1750
" Meløysund / / / 1810 1850 1700 /
" Bolga / / /  / / /
" Vassdalsvik / / / / / / /
" Meløysund / / / 2010 / / /
" Vassdalsvik / / / 2025 / 1715 /
Zu Ørnes 1845 1845 1845 2100 1925 1750 1825
Ab Ørnes 1930 1930 / 2105 1935 1945 1830
" Vassdalsvik 2005 2005 / / 2010 2020 /
" Meløysund 2020 2020 / 2140 2025 2035 /
Zu Bolga / / / / X A / /
Ab Meløysund / / / / / / X B

" Vassdalsvik / / / / / / /
Zu Ørnes / / / / / / 1945
Ab Ørnes / / 2000 / / / 1950
" Vassdalsvik / / 2035 / 2230 / 2020
Zu/Ab Meløysund / / 2050 / 2245 / 2035
Zu Bolga / / 2145 / / / 2130

X A Anleger wird angelaufen, wenn Fahrzeuge an oder von Bord wollen.
  Die Fahrt muss spätestens vor der Ankunft in Meløysund tel. bestellt werden +47 992 83 211.
X B Anleger wird angelaufen, wenn Personen ein- oder aussteigen Bord wollen.
  Die Fahrt muss spätestens vor der Ankunft in Ørnes tel. bestellt werden, +47  992 83 211.
/  = Kein Anlauf.

 X A (1910)

MittwochMontag Dienstag Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
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M/F Bjørnsund Tel. +47 916 69 304.  M/F Solnor Tel. +47 916 69 366

FESTVÅG - MISTEN (Die Fähre nach Kjerringøy)

X

 

 
 
 

B

 

Nur 01.06 - 31.08.

D Täglich Ercheinen bis spätestens 
5 Minuten vor Abfahrt. Bestellung Tel. 916 69 304 - 916 69 366 

Montag - 
Donnerstag Fritag Samstag Sonntag

Festvag    Misten          Festvåg    Misten         Festvåg     Misten         Festvåg    Misten 

0630
0655
0730

0840

0945
1045 B
1120 B

1240

1320
1355
1430 B
1505 B
1505

1540
1615
1645
1715

1830 B

1900

2040
2140
2300

0615
0645
0710
0745

0900

1000
1100 B
1135 B

1255

1335
1410
1445 B
1520

1600
1630
1700
1730

1845 B

1915

2100
2200

0630
0655
0730

0840

0945
1045 B
1120 B

1240

1320
1355
1430 B
1505

1540
1615
1645
1715

1830

1900

2040
2140
2300

0615
0645
0710
0745

0900

1000
1100 B
1135 B

1255

1335
1410
1445 B
1520

1600
1630
1700
1730

1845

1915

2100
2200

 
X 0630

0930
1045
1120

1240 B

1320

1615
1645
1715

1830 B

1900

2040
2140
2300

X 0615
X 0645

1000
1100
1140

1255 B 

1335

1630
1700
1730

1845 B

1915

2100
2200

X 0630

0930
1045
1120

1240 B

1320

0615
0645
1715

1830 B

1900

2040
2140
2300

X 0615
X 0645

1000
1100
1140

1255 B

1335

1630
1700
1730

1845 B

1915

2100
2200
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Tel +47 75 11 41 00 - www.fruhaugans.no

Willkommen im Fru Haugans Hotel 
im Zentrum von Mosjøen. 
Wir haben 2 Restaurants, 2 Bars und ein 
fantastisches Restaurant im Freien, direkt am Ufer. 

146

Booking 75 13 40 00 - meyergarden.no - Fr. Nansensgt 28 - Mo i Rana

145
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0100 km
Steinkjer

Namsos Grong

Brønnøysund

Mosjøen

Sandnessjøen

Mo i Rana

Bodø

Brenna

Fauske

Rognan74 km
177 km

FORØY
ÅGSKARDET

28 km
JEKTVIK

KILBOGHAMN

37 km

37 km

91 km

NESNA
LEVANG

71 km

TJØTTA

FORVIK

ANDDALSVÅGHORN

64 km
90 km

HOLM

110 km

53 km
139 km

20 km

14 km769

HOFLES

776

775
760

76

78

12

812

80

834

77 km

Fosen

755

715

720

LUND

VENNESUND

Steinkjer

Bodø

Side 139
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Booking/info.: Hvalsafari AS, P.B. 58, N-8483 Andenes 
Tel.: + 47 76 11 56 00 E-mail: booking@whalesafari.no

NO. 1 IN WHALEWATCHING

• Nr. 1 unter den Walsafaris seit 1989
• Einzigartig: 100 % Walsichtungsgarantie – siehe unsere                      
   Webseite
• Jetzt in der Sommer- und Wintersaison – fragen Sie uns
• Sichere Schiffe – für Walsafaris mit geräuscharmem            
   Propeller optimiert
• Großes, informatives WALZENTRUM

WALSAFARI
ERLEBEN SIE DEN GRÖSSTEN ZAHNWAL DER WELT 
UND ANDERE WALARTEN IN DEN GEWÄSSERN 
VOR ANDENES

T H E  O R I G I N A L  A N D  L E A D I N G  S I N C E  1 9 8 9

Besuchen Sie unsere Webseite:
www.whalesafari.no
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WALSAFARI

Sieben Tage unbegrenzte Fahrten mit dem 
Bus, Schnellboot und Fähre für NOK 990
– nur mit dem Travel Pass Nordland.

Die Inseln entlang der Helgelandküste sind ein perfekter 
Ausgangspunkt für einzigartige Naturerlebnisse. Erkunden 
Sie das Inselreich mit dem Travel Pass Nordland. Planen Sie 
Ihre Fahrt auf reisnordland.com. Dort fi nden Sie die besten 
und schnellsten Verbindungen.

Wir bringen Sie dorthin
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Die Inseln entlang der Helgelandküste sind ein perfekter 
Ausgangspunkt für einzigartige Naturerlebnisse. Erkunden 
Sie das Inselreich mit dem Travel Pass Nordland. Planen Sie 
Ihre Fahrt auf reisnordland.com. Dort fi nden Sie die besten 
und schnellsten Verbindungen.

Træna, Helgeland

Erfahren Sie mehr unter
reisnordland.com/travelpassnordland
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