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Wir helfen Ihnen bei der Planung und Buchung. Wir kennen den 
Kystriksveien und berücksichtigen Ihre Wünsche und Bedürfnisse.

Teilen Sie uns Ihre Urlaubswünsche unter 
kystriksveien.no/mytrip mit.

Mit freundlichen Grüßen Kystriksveien Reiseliv 
– die Kystriksveien-Experten.
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Der Kystriksveien gehört zu 
den schönsten Strecken an der 
norwegischen Küste.
Die reine Streckenentfernung von 
Steinkjer nach Bodø beträgt 650 km, 
aber es gibt zahlreiche Möglichkeiten 
für Abstecher, nicht zuletzt zu den 
Inseln. Viele bezeichen dies als die 
schönste Küste der Welt.
 
National Geographic Travel und 
Lonely Planet heben beide den 
Kystriksveien als große Attraktion 
in Norwegen hervor. Unsere 
Empfehlung: Lassen Sie sich Zeit.
 
Sich Zeit lassen – langsam reisen
Wir empfehlen mindestens 4–5 Tage 
für die Reise. Gern auch noch länger, 
wenn Sie eine der zahlreichen Inseln 
besuchen möchten. Auf unserer 
Homepage finden Sie eine eihe 
von Tourenvorschlägen für Reisende 

mit eigenem Auto, Fahrrad oder 
öffentlichen Verkehrsmitteln. Auf 
Wunsch helfen wir Ihnen gern bei der 
Planung und Buchung Ihrer Reise auf 
dem Kystriksveien (s. S. 4 u. 5).
 
Fähren schaffen Verbindungen an 
der Küste
Fähren sind ein wichtiger Teil des 
Kystriksveien. Entlang der Str. 17 gibt 
es sechs Fährverbindungen und noch 
viel mehr, wenn man die Fähren zu 
den Inseln und auf der Str. 769 an den 
Namdalsküste mitzählt. Fährplätze 
können nicht reserviert werden, 
deshalb sollten Sie immer rechtzeitig 
am Anleger sein.
 
Ein guter Rat lautet, nicht zu viele 
Fährfahrten auf einer Tagesetappe 
zu planen. Die Überfahrtszeit beträgt 
zwischen zehn und 60 Minuten. Auf 
allen Fähren kann man mit Karte 

Willkommen auf dem Kystriksveien - einer der schönsten 
Touristenstraßen der Welt. Die Reise beginnt in Steinkjer im 
Herzen von Trøndelag und führt bis nach Bodø.
Nordland nimmt für sich in Anspruch, die schönste Küste 
der Welt zu besitzen. Wenn Sie auf dem Kystriksveien fahren,
werden Sie verstehen warum.
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bezahlen, ein durchgehendes Ticket 
gibt es nicht.
 
Landesweite Fährenkarte mit 50 % 
Rabatt
Alle Reedereien am Kystriksveien sind 
dabei (Ausnahme: Hofles– und an der 
Str. 769). Die landesweite Fährenkarte 
ist eine Wertkarte, die man auf der 
ersten Fähre kauft. Der Preis richtet sich 
nach der Länge des Fahrzeugs. Wenn 
Sie den Betrag auf der Karte nicht 
aufbrauchen, können Sie sich den Rest 
von der Reederei erstatten lassen, bei 
der Sie die Karte gekauft haben.

 

Nordlandpass
Für NOK 990 können Sie eine Woche 
lang die öffentlichen Verkehrsmittel im 
Bezirk Nordland benutzen. Auf unsere 
Homepage finden Sie eisevorschläge 
mit dem Nordlandpass.
 
Neue Expressschifflinie in N dland – 
die „Sommerlinie“.
Im Sommer 2019 verkehrt die neue 
„Sommerlinie“, mit der es viel leichter 
wird, zwischen Bodø, Sandnessjøen 
und Vega die Inseln Myken, Træna, 
Lovund und viele andere zu erreichen. 
Mehr dazu auf unserer Homepage. 
Kombinationsmöglichkeit mit dem 
Nordlandpass.
 
Wir wünschen Ihnen eine gute Reise!
 
Mit freundlichen Grüßen
Kystriksveien Reiseliv
www.kystriksveien.no
post@kystriksveien.no
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• STEINKJER KIRKE
Nach der Bombardierung von Steinkjer 1940 dauerte es 
25 Jahre, bis die Stadt 1965 eine neue Kirche im Zentrum  
erhielt. Die Glasmalereien stammen von Jacob Weide-
mann (1923–2001). Die Kirche ist ein Architekturzeugnis 
der Wiederaufbauzeit. 
www.kystriksveien.no

• KLOMPEN 
Der Bjørumsklompen (oder einfach nur Klompen) ist der 
Hausberg von Namsos. Er liegt nördlich des Stadtzen-
trums und ist 114 m hoch. Von der Kirkegata geht man 
ca. 20 Min. bis nach oben und genießt dann eine her-
rliche Aussicht auf den Namsenfjo d.
kystriksveien.no/namsos

• NORWEGISCHES SÄGEWERKMUSEUM
Aktives Museum in der Stadt Namsos, die ihre 
Stadtrechte wegen der Sägewerke und des Holzhan-
dels erhielt. Das Museum produziert noch immer mit 
Maschinen aus der Zeit vor 1947. Machen Sie einen 
Rundgang durch höchst lebendige Geschichte.  
www.kystriksveien.no/museum 

• FISCHERDORF UNTER DENKMALSCHUTZ
Auf einer Insel vor Rørvik liegt das alte Fischerdorf 
Sør-Gjæslingan, einst Norwegens größtes Fischerdorf 
südlich der Lofoten. Heute steht der ganze Ort unter 
Denkmalschutz. Es besteht Schiffsverbindung von 
Rørvik und Namsos aus. Samstags ist eine Tagestour 
ab Namsos und sonntags ab Rørvik möglich.
www.kystriksveien.no/museum 

• NORVEG 
Norveg wurde 2004 von König Harald eröffne . Das 
beeindruckende Museumsgebäude liegt am Hafen 
und zeigt eine interessante Ausstellung zum Thema 
Küstenkultur und Küstenwirtschaft. Im Café und im 
Sommerrestaurant genießt man die Aussicht auf das 
Fahrwasser und den „Geschmack der Küste“.
www.kystriksveien.no/museum
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• NORWEGENS GEOLOGISCHES NATIONALMONUMENT 
Leka erhielt diesen Status 2010 aus gutem Grund. 
Auf der Insel gibt es ein Geologiezentrum und einen 
geologischen Lehrpfad mit Informationen über die 
sehr spezielle Geologie, die Leka einzigartig macht.
www.kystriksveien.no/Leka

• TORGHATTEN 
Die Geologen sind der Meinung, dass das Loch im 
Berg Torghatten nach der Eiszeit entstanden ist. 
Mehrere Sagen erzählen eine andere Geschichte. Das 
bekannteste Wahrzeichen an der norwegischen Küste, 
gelegen bei Brønnøysund, wurde schon immer von 
Touristen besucht, darunter von Kaiser Wilhelm II. 
Das 160 m lange, 35 m hohe und 15 m breite Loch ist 
eindrucksvoll.
www.kystriksveien.no/torghatten
 
• HILDURS URTERARIUM – ESSEN, KRÄUTER UND WEIN 
Gleich nördlich von Brønnøysund liegt dieser schöne Hof 
und bietet Essen, Kräuter und Wein. In der Sommersaison 
wird täglich Lunch serviert. Für das Abendessen muss 
man einen Tisch bestellen. Lassen Sie sich vom Kräuter-
garten inspirieren.
www.kystriksveien.no/mat

• VEGA – WELTERBE DER UNESCO 
Die beste Weise, um dieses Welterbegebiet zu erkunden, 
ist eine Schiffsfahrt zu den Inseln (Info: Touristenbüro auf 
Vega). In Nes auf Vega liegen ‘E-huset’ und die Welter-
beausstellung. Beide erzählen die Geschichte der Verbind-
ung zwischen den Menschen und den Eiderenten.
www.kystriksveien.no/museum

• KAFFEERÖSTEREI IN 300 JAHRE ALTER HANDELSSTATION 
Lust auf eine Tasse Kaffee? In der alten Handelsstation 
Forvik in der Gemeinde Vevelstad (am Fähranleger in 
Forvik) hat Familie Arntzen eine Kaffeerösterei gegründet. 
Gutes Essen und Unterkunft gibt es hier auch. Etwas für 
Leute, die das Besondere suchen.
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• PETTER DASS-MUSEUM
Alte Geschichte und moderne Architektur verbinden 
sich in diesem Museum südlich von Sandnessjøen. Der 
neue Museumsbau wurde von dem Büro Snøhetta 
entworfen und 2007 eröffne . Petter Dass (1647–1707) 
lebte und wirkte hier von 1689 bis zu seinem Tod.
www.kystriksveien.no/museum

• RUNDFAHRT NACH HERØY UND DØNNA 
Die Rundreise beginnt mit der Fähre von Søvik nach 
Herøy. Weiter geht es nach Dønna und von dort mit der 
Fähre nach Sandnessjøen. Herrliche Natur, interessante 
Orte und das Dønnesfjell mit fa tastischer Aussicht 
über den Schärengarten. Raftingtouren führen noch 
weiter hinaus zu den kleineren Inseln.
www.kystriksveien.no/utioyan 

• RIB-TUR ZUR INSEL SANDSUNDVÆR 
Sandsundvær ist eine der vielen Inseln draußen 
im Meer, die heute verlassen sind. Einst lag hier ein 
wichtiges Fischerdorf. 1901 kamen 34 Fischer in einem 
schrecklichen Unwetter ums Leben. Auf der RIB-Tour 
von Sandnessjøen oder Herøy aus besuchen wir dieses 
fantastische Inselreich. Ein spannendes und lehrreiches 
Erlebnis. 
www.kystriksveien.no/sandsund

• PAPAGEITAUCHER AUF LOVUND
Lovund ist die Insel der Papageitaucher, die jedes Jahr 
am 14. April eintreffen. Am besten sieht man sie am 
Abend, wenn sie vom Meer her einfliegen. eshalb ist 
mindestens ein Übernachtung zu empfehlen, wenn Sie 
Lovund besuchen wollen.
www.kystriksveien.no/lovund

• KÜSTENFORT GRØNSVIK 
Die Festung wurde im 2. Weltkrieg von den deutschen 
Truppen gebaut. Sie liegt nahe der Str. 17 bei Stokkvågen 
zwischen Nesna und Kilboghamn. Interessantes 
Museum mit intakten Bunkeranlagen und fantastischer 
Aussicht.
www.kystriksveien.no/museum
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• MYKEN 
Weit draußen im Meer liegt die Insel Myken mit 16 Ein-
wohnern, der nördlichsten arktischen Whiskybrennerei 
der Welt, mehreren Übernachtungsbetrieben und 
einem interessanten Restaurant. 
www.kystriksveien.no/myken

• SVARTISEN 
Norwegens zweitgrößter Gletscher liegt in der Ge-
meinde Meløy. Das Boot fährt vom Touristenbüro über 
den Holandsfjo d bis nahe an den Eisrand. Dieser Teil 
des Svartisen heißt Engenbreen, hier sind Gletscher-
wanderungen möglich (Buchung am Vortag).
www.kystriksveien.no/svartisen

• ALTE KIRCHE VON GILDESKÅL 
Von den zahlreichen Kirchen am Kystriksveien ist die 
alte Kirche von Gildeskål eine der interessantesten. Sie 
wurde im 12. Jh. möglicherweise von König Øystein 
erbaut. Beim Rundgang über den Friedhof sieht man 
seltsame Grabinschriften.
www.kystriksveien.no/museum

• SALTSTRAUMEN 
Der stärkste Gezeitenstrom der Welt ist ein eindrucks-
volles Erlebnis, wenn gewaltige Wassermengen von 
den Gezeiten durch die Engstelle gepresst werden. 
Die besten Zeitpunkte sind aus einer Gezeitentabelle 
zu entnehmen. Probieren Sie Ihr Angelglück aus. Auch 
Rafting ist möglich.
www.kystriksveien.no/saltstraumen

• NORWEGISCHES LUFTFAHRTMUSEUM 
Wenn Sie das berühmte Spionageflug eug U2, eine 
Spitfi e oder eine Ju 88 sehen möchten, sollten Sie das 
Norwegische Luftfahrtmuseum in Bodø besuchen. Die 
Ausstellung veranschaulicht die Geschichte der zivilen 
und militärischen Luftfahrt.
www.kystriksveien.no/museum 
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• STADTBERG OFTENÅSEN IN STEINKJER
Einfache Tour auf das „Dach von Steinkjer“. Startpunkt 
einige Kilometer außerhalb, ca. 2 Stunden hin und 
zurück. Auf dem Gipfel werden Sie mit einer fantast-
ischen Aussicht auf Steinkjer und den Fjord belohnt 
und können den größten hölzernen Gartenstuhl der 
Welt besteigen. www.kystriksveien.no/oftenasen

• HERLAUGSLØYPA AUF LEKA
Markierter Rundwanderweg im Lekafjell mit he rli-
che Aussicht und vielen geologischen Leckerbissen. 
In einem deutschen Reiseführer zu einer der drei 
schönsten Wanderrouten in Skandinavien gekürt. 
Abstecher zum Vattind, Kolsettuva und Hundøyrån 
sind zu empfehlen. 11 km, 6 Stunden.
www.kystriksveien.no/herlaugtur

• HEILHORNET IN BINDAL (1.058 M)
Der Heilhornet ist der höchste Berg in Sør-Helgeland, 
gelegen in der Gemeinde Bindal. Die Route ist ab 
dem Parkplatz nördlich von Kjelleidet gut markiert 
und dauert in moderatem Tempo 5–7 Stunden. Sie 
gilt als mittelschwer mit einzelnen steilen und „lufti-
gen“ Abschnitten bis zum Gipfel.
www.kystriksveien.no/heilhornet

• GULLSVÅGFJELLET/VEGA (725 M) 
Die Tour auf das Gullsvågfjell wi d mit einer 
fantastischen Aussicht in alle Himmelsrichtungen 
belohnt. Die Tour ist ab Moen markiert und dauert 
hin und zurück ca. 3 Stunden. Geeignet für trainierte 
Bergwanderer. Tourenbeschreibung im Touristenbüro 
in Gladstad.
www.kystriksveien.no/vandring

• SIEBEN SCHWESTERN (SANDNESSJØEN)
Die Bergkette Sieben Schwestern (De Syv Søstre) 
ist das beliebteste Wanderziel am Kystriksveien. 
Die sieben Gipfel sind 910 m bis 1.072 m hoch und 
unterschiedlich schwierig zu erreichen (3–6 Stunden). 
Es gibt markierte Wege auf alle Gipfel und zwischen 
den Bergen (Wanderkarte im Touristenbüro).
www.kystriksveien.no/vandring
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• DØNNMANNEN (858 M)
Der Dønnmannen liegt auf der Insel Dønna, leicht zu 
erreichen mit der Fähre ab Sandnessjøen. Die Tour 
ist als anspruchsvoll klassifizie t und eignet sich für 
trainierte Wanderer. Rechnen Sie mit ca. 5–6 Stunden. 
Auf dem Gipfel wird man mit einer fantastischen Aus-
sicht auf das Inselreich belohnt!
www.kystriksveien.no/vandring

• RØDØYLØVA (443 M)
Täglich außer sonntags kann man um 6.45 von Sand-
nessjøen zur Insel Rødøy fahren und den bekannten 
Berg Rødøyløva besteigen (Rückfahrt am Abend). 
Rechnen Sie mit 3–4 Stunden für die Tour, geeignet 
für Groß und Klein. Spektakuläre Aussicht und 400 m 
Steilwand!
www.kystriksveien.no/vandring

• TÅKEHEIMEN – HELGELANDSBUKKEN (1.454 M)
Lassen Sie sich über den Holandsfjo d übersetzen 
und wandern Sie zum Svartisen-Gletscher hinauf. Am 
Ende des Weges führt ein Pfad mit T-Zeichen zur DNT-
Hütte „Tåkeheimen“. Rechnen Sie ca. 4 Stunden bis 
Tåkeheimen (je Richtung) und eine weitere Stunde 
bis zum Gipfel (nicht markiert). Viele Wanderer legen 
eine Übernachtung ein.
www.kystriksveien.no/vandring

• SANDHORNET (993 M)
Vom Sandhornet kann man bei klarem Wetter fast 
ganz Salten überblicken. Die Tour gilt als mittelschwer 
mit einzelnen steilen Abschnitten. Parkplatz bei Hors-
dal (Sandhornøy) oder am Kai. Man geht am Wasser 
entlang, bis man einen markierten Pfad erreicht.
www.kystriksveien.no/vandring

• KEISERVARDEN (366 M)
Der Keiservarden ist eines der meistbesuchten 
Wanderziele bei Bodø, weil er so nah an der Stadt liegt 
und eine fantastische Aussicht bietet. Startpunkt ist 
entweder „Maskinisten“ oder die Touristenhütte – fra-
gen Sie im Touristenbüro. Leichte Tour, für jedermann 
geeignet, ca. 4 km.
www.kystriksveien.no/vandring

RHB 2019 DE-kopi.indd   11 17.12.2018   18:18



14 15

• kystriksveien.no

Eine Fahrt auf dem Kystriksveien lädt 
zum Inselspringen ein. Hier erwarten 
Sie wunderschöne Erlebnisse in einer 
interessanten Natur mit reicher Tier- 
und Vogelwelt  und viel Geschichte 
und Küstenkultur. Einige Inseln sind so 
groß, dass man ein Auto oder Fahrrad 
braucht, um sie zu umrunden. Andere 
sind so klein, dass man sie am besten 
mit dem Expressschiff besuc t. Wieder 
andere lernt man am besten auf einem 
organisierten Ausflug kennen. ier 
sind einige Vorschläge zum Inselsprin-
gen auf dem Kystriksveien.

Das Fischerdorf Sør-Gjæslingan 
besucht man am besten mit dem 
Expressschiff auf einem Tagesausflu  

samstags ab Namsos oder sonntags 
ab Rørvik. Von Rørvik erreicht man 
Sør-Gjæslingan auch donnerstags. 
Norwegens geologisches Nation-
aldenkmal, die Insel Leka, liegt auf der 
Grenze zwischen Nord-Trøndelag und 
Nordland. Hierher kommen Sie per 
Fähre oder Express-schiff on Namsos 
oder Rørvik. Mieten Sie sich Fahrräder 
auf Leka oder machen Sie die 30-km-
Runde mit dem Auto. 

Das Welterbe Vega erreichen Sie mit 
dem Expressschiff on Brønnøysund 
und Sandnessjøen. Auch hier kann 
man Räder mieten. Fähre ab Horn un-
weit nördlich von Brønnøysund oder 
von Tjøtta (wenige Abfahrten).  
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Die Inseln Herøy und Dønna sind durch 
Brücken miteinander verbunden, von 
einem Ende zum anderen sind es ca. 
50 km. Dies ist eine herrliche Gegend 
zum Radeln, denken Sie aber an die 
Entfernungen. Fähre von Søvik nach 
Herøy und von Sandnessjøen nach 
Dønna. 

Sandnessjøen ist der Ausgangspunkt 
für das Expressschiff nach ovund 
und Træna. Von Stokkvågen aus gibt 
es auch eine Fährverbindung. Auf 
diesen Inseln braucht man kein Auto, 
lassen Sie es einfach in Stokkvågen 
stehen. Lovund ist für seine Papage-
itaucher bekannt, und auf Træna ist 
der Trænstaven eine Landmarke an 

der Helgelandküste. Jedes Jahr im Juli 
findet hier das usikfestival Trænafes-
tivalen statt.

In Myken können Sie einen kleinen 
Fischerort erleben. Hier können Sie un-
ter anderem die nördlichste arktische 
Whiskybrennerei der Welt besichtigen.

Ganz im Norden von Helgeland liegt 
die Gemeinde Meløy, u.a. mit den In-
seln Støtt und Bolga. Das Expressschiff 
ab Ørnes ist eine gute Möglichkeit, 
um diese Inseln zu besuchen. Auch 
nach Bodø besteht eine Expressschiff
Verbindung. Auf Støtt kann man gut 
in der 300 Jahre alten Handelsstation 
übernachten und essen. 
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Bodø

Sørarnøy

Støtt

Træna

Lovund
Sleneset

Bolga

Rødøy

Myken
Ankomst Arrival

Selvær

Grønnøy

Nesna

Stokkvågen

Onøy

Ørnes

Sandnessjøen

11:2012:35

11:5511:30

Avgang Departure 12:1012:00

10:5512:55

08:3015:25

09:0014:55

09:3014:25

09:5014:05

12:5010:50

13:1010:30

13:3010:10

13:4509:55

14:1009:30

14:5008:50

15:2008:20

10:2513:30
10:0513:50

Oslo / Trondheim / Tromsø etc

Trondheim / Bodø

Narvik / Sortland / Festvåg

Mosjøen / Brønnøysund / Nesna

Stokkvågen / Mo i Rana

Nesna / Mo i Rana

Bodø / Forvik

Værøy / Røst

Trondheim

Sandnessjøen

Nordgående
Northbound

Sørgående
Southbound

08:3015:25

Bodø
15:2008:20

Myken

Nordgående
Northbound

Sørgående
Southbound

12:1011:30

Bodø
15:2008:20

Sandnessjøen

Nordgående
Northbound

Sørgående
Southbound

08:3015:25

Myken
11:5512:20

Im Sommer 2019 verkehrt eine „Sommerlinie“ zwischen Bodø und Sandnessjøen. 
Zusätzlich zu den Häfen auf der Karte besteht auch eine nahtlose Verbindung 
zwischen Vega und Bodø via Sandnessjøen.

Die neue Sommerlinie scha˜ t Verbindungen zwischen den Inseln zu günstigen 
Zeiten. Dadurch ergeben sich ganz neue Möglichkeiten zum Inselspringen an 
der schönsten Küste der Welt.

Bitte beachten Sie, dass sich der Fahrplan gegenüber den auf der Karte 
angegebenen Zeiten noch leicht verändern kann.

Tourenvorschläge und Pauschalen ÿnden Sie unter www.kystriksveien.no
Fahrpläne: www.177nordland.no

Mit dem Nordland Reisepass können Sie für NOK 990 eine Woche lang beliebig 
reisen.

Neue Sommerlinie – neue Reisemöglichkeiten. 

1716

Bodø

Sørarnøy

Støtt

Træna

Lovund Sleneset

Bolga

Rødøy

Myken
Ankomst Arrival

Selvær

Grønnøy

Nesna

Stokkvågen

Onøy

Ørnes

Sandnessjøen

11:2012:35

11:5511:30

Avgang Departure 12:1012:00

10:5512:55

08:3015:25

09:0014:55

09:3014:25

09:5014:05

12:5010:50

13:1010:30

13:3010:10

13:4509:55

14:1009:30

14:5008:50

15:2008:20

10:2513:30
10:0513:50

Oslo / Trondheim / Tromsø etc

Trondheim / Bodø

Narvik / Sortland / Festvåg

Mosjøen / Brønnøysund / Nesna

Stokkvågen / Mo i Rana

Nesna / Mo i Rana

Bodø / Forvik

Værøy / Røst

Trondheim

Sandnessjøen

Nordgående
Northbound

Sørgående
Southbound

08:3015:25

Bodø
15:2008:20

Myken

Nordgående
Northbound

Sørgående
Southbound

12:1011:30

Bodø
15:2008:20

Sandnessjøen

Nordgående
Northbound

Sørgående
Southbound

08:3015:25

Myken
11:5512:20

RHB 2019 DE-kopi.indd   14 17.12.2018   18:18



17

‘Øyriket’  ist die Bezeichnung für den 
weitläufigen chärengarten an der 
Helgelandküste, von dem viele sagen, 
es sei der schönste der Welt. Damit 
könnten sie recht haben: Es sind mehr 
als 2400 Inseln, Holme und Schären, 
umgeben von seichtem Fahrwas-
ser und märchenhaft direkt an der 
Küste emporragenden Bergen. Als 
das Eis sich nach der letzten Eiszeit 
zurückzog, begann sich das Land zu 

heben und 
immer mehr 
Inseln traten 
hervor. Sie 
alle ruhen auf 
einer flache  
Strandfl te, – 

einer Küstenplattform –, vielleicht der 
weltweit breitesten. Mit der Landhe-
bung kam die Besiedlung draußen auf 
den Inseln. Ressourcen aus dem Meer 
und vom Land lieferten die Lebens-
grundlage für ein Inselvolk, das am 
äußersten Rand zum offenen Meer im 
Zusammenspiel mit der Natur lebte. 
Es handelt sich um ein wertvolles 
Erbe, das es gilt, anhand des Welterbe-
gebietes Vega-Archipel für zukünftige 
Generationen zu bewahren. Mit Kajak 
und Fahrrad können Sie an diesem 
Leben teilnehmen und lautlos durch 
eine einzigartige Landschaft reisen, 
von der viele sagen, es sei die schön-
ste Küste der Welt.
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Kystriksveien

16
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• kystriksveien.no/sykkel
• Tunnel Guide: Seite 18
• travelpassnordland.com

Gepäcktransport für Radfahrer:
www.kystriksveien.no
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Erst mit dem Rad hat man wirklich 
genug Zeit, um die Natur am 
Kystriksveien richtig zu genießen. In 
Kombination mit Expressschiff un  
Fähre ‘springt’ man von Ort zu Ort, von 
Insel zu Insel.

Inselspringen an der Namdalsküste 
Eine Radtour auf dem Kystriksveien 
beginnt oft in Namsos oder Steinkjer. 
Das Expressschiff ‘Foldafjo d’ bringt 
Sie von Namsos nach Rørvik und zu 
die interessante Insel Leka. 

Sie finden einen ahrradführer unter 
kystriksveien.no/sykkel

Inselspringen an der Helgelandküste 
Von Brønnøysund oder Sandnessjøen 
erreichen Sie eine Inselwelt von mehr 
als 12.000 Inseln. Eine beliebte Route 

nach Süden führt nach Vega und
weiter nach Herøy und Dønna, aber es 
gibt noch viele weitere Möglichkeiten. 
Wir geben Ihnen gern Tipps!

Wir haben einen 12-tägigen Touren-
vorschlag ausgearbeitet, der die 
schönsten Ecken der Namdals- und 
Helgelandküste und den nördlichen 
Teil des Kystriksveien berücksichtigt. 
Siehe kystriksveien.no/sykkel. 

Die Fluggesellschaft Widerøe bietet 
‘Fly & Bike’ am Kystriksveien an. 
Sie können Mieträder an folgenden 
Flughäfen in Empfang nehmen und 
abliefern: Namsos, Rørvik, Brøn-
nøysund, Sandnessjøen und Bodø. 
Flugbuch-ungen unter www.wideroe.
no, Rad-reservierung unter www.
kystriksveien.no.

Reisen Sie mit dem Travel Pass 
Nordland eine ganze Woche lang 
mit Expressschiff und Bus zu eine  
günstigen Preis!
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Sjøåsen - Høknes
Sjøåsen - Høknes
Namsos
Høknes - Nordlands grensen
Høknes - Nordlands grensen
Høylandet - Geisnes
Høylandet - Geisnes
Kjelleidet - Holm
Kjelleidet - Holm
Kjelleidet - Holm
Kjelleidet - Holm
Nesna - Utskarpen
Utskarpen - Stokkvågen
Utskarpen - Stokkvågen
Utskarpen - Stokkvågen
Jektvik - Ågskardet
Jektvik - Ågskardet
Forøy - Ørnes
Forøy - Ørnes
Forøy - Ørnes
Ørnes - Skaugvoll
Skaugvoll - Kjellingstraumen
Skaugvoll - Kjellingstraumen 
Skaugvoll - Kjellingstraumen
Skaugvoll - Kjellingstraumen
Saltstraumen - Tverlandet
Saltstraumen - Tverlandet

Rødhammer
Fjær
Namsos Tunnel*
Bergsvik
Finnmo
Skrøyvstad
Risvik
Hestneset
Møllevik
Botn
Løvik
Sjonsti
Sjona
Fornes
Sila
Kista
Straumdal
Svartis *
Fykan 
Glom�ord
Storvikskaret
Skaugvoll 
Vindvik
Sunds�ord
Eivikhammeren
Vethaugen
Munnarvollen

42
57

600
351
230
280

31
579
100

38
254
368

2796
146

2882
412

3232
7615
1946
2233
3118

247
988
772
258

1250
260

Kystr iksveien -  Tunnelguide
Strecke (von Süd nach Nord): Name Meter Lüfter Licht

*) NB! Es ist nicht erlaubt durch die Namsos Tunnelen und Svartistunnelen in Meløy
mit dem fahrrad zu fahren. In Namsos liegt er entlang Str.769 - folgen Sie die Str  
                                                                           Niels Bjørumsgt von zentrum.

Nein
Nein
Ja
Nein
Nein
Nein
Nein
Nein
Nein
Nein
Nein
Nein
Ja
Nein
Ja
Nein
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Nein
Nein
Nein
Nein
Ja
Nein

Nein
Nein
Ja
Ja
Ja
Nein
Nein
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
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• kystriksveien.no/kajakk
• rocksnrivers.no
• havogfritid.no

• exploreyn.no
• vegaopplevelsesferie.no
• beyondlimits.no

• helgelandkajakk.no
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Helgeland gilt vielen als Norwegens 
bestes Kajakgebiet, aber auch die 
Namdalsküste und Meløy bieten 
großartige Paddelerlebnisse.

Möchten Sie das Kajakfahren 
ausprobieren?
Ein Introkurs ist dafür der perfekte 
Einstieg. Sie erlernen die elementaren 
Techniken des Kajakpaddelns, und 
der Kurs ist außerdem ein schönes 
Tourenerlebnis.

Alle Kajakbetriebe auf dieser Seite 
bieten sowohl Einsteigerkurse als 
auch kürzere und längere Touren mit 
Guide an.

Kajaktouren in Helgeland
Rocks ‘n Rivers in Meløy bietet 
geführte Kajaktouren und Kurse vom 
Standort Engavågen aus an.

Beyond Limits bietet geführte Kajak-
touren auf dem Storglomvann am 
Svartisen an.

Hav og fritid in Nesna unweit nördlich 
von Sandnessjøen veranstaltet 
geführte Kajaktouren im mittleren 
Abschnitt der Helgelandküste.

Helgeland Kajakk in Tomsvika auf 
der Abenteuerinsel Tomma bei Nesna. 
Anfänger können hier in geschützten 
Gewässern auf Kajaktour gehen.

Vega Opplevelsesferie 
befindet sich auf Vega und bietet Ein-
führungskurse an. Die Firma vermietet 
Kajaks und ist ein perfekter Ausgangs-
punkt für Touren durch das Inselreich.

Namdalsküste
Explore Ytre Namdal hat den Sitz bei 
Abelvær südlich von Rørvik und bietet 
geführte Touren an der Namdalsküste 
an – von Namsos im Süden bis Leka 
in Norden.
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• kystriksveien.no/mat
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Gutes Essen gehört zum Urlaub. 
Hier gibt es Tipps für Restaurants am 
Kystriksveien, die etwas Besonderes 
bieten. Von ausgesuchten Gourmet-
Gerichten bis zu regionaler 
Hausmannskost.
 
SCHÖNE RESTAURANTERLEBNISSE 
Foldereid Gjestehus, Gemeinde 
Nærøy, ist das einzige Restaurant am 
Kystriksveien, das die meisten der 
Zutaten vor Ort veredelt. Hier ist alles 
hausgemacht! Spezialitäten: Wildschaf, 
Klippfisch, Elch und irsch.
 
Das Restaurant im Museum Norveg in 
Rørvik ist auf Fisch spezialisiert.
 
Hildurs Urterarium serviert u.a. Gerichte 
mit Wildschaf und verwendet Kräuter 
aus eigenem Anbau. Abendessen nur 
mit Tischreservierung.
 
Das Vega Havhotell bietet seinen 
Gästen jeden Abend ein festes 
Fünf-Gänge-Menü.
 
Dønnes Gård auf Dønna serviert gutes, 
hausgemachtes Essen 
(Tischreservierung).
 
Weiter draußen am Meer liegt das 
Lovund Hotell, ebenfalls mit guter Küche.

Das Geschäft Lokalmatbutikken in 
Brønnøysund verkauft Lebensmit-
tel aus der ganzen Region. Frisch 
gerösteten Kaffee bekommt man in 
der Kaffeerösterei in der Handelssta-
tion Forvik in Vevelstad. Hier gibt es 
auch leckere Fischgerichte.

Experience@Bjerkem bei Steinkjer bietet 
abendliche Gourmeterlebnisse mit 
regionalen Bio-Zutaten.

Svang. Neues Restaurant in Brønnøy-
sund mit interessanten Extras
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• kystriksveien.no/mat

Strandrestaurant am Torghatten. 
Serviert warmes Essen mit mehreren 
Gängen und einfachere Lunchgerichte. 
Lage: am Berg Torghatten und am 
Campingplatz Torghatten.

Handelsstation Forvik. Das Restaurant 
serviert gutes hausgemachtes Essen. 
Spezialität ist Boknafisk ( tockfisch)  
Hier liegt auch die populäre „Kaf-
febrenneri“.

 
Augustbryggo. Liegt auf der Insel Herøy 
und bietet ein Seafood-Buffet. Gutes 
hausgemachtes Essen.
 

„3 Kalver“ auf Dønna (Café/Restaurant) 
serviert traditionelle Gerichte mit 
regionalen Zutaten.
 
Træna Gjestegård serviert im Som-
merhalbjahr ein reichhaltiges, vielfach 
gelobtes Fischbuffet.
 
Aurora ist das Restaurant auf dem 
Campingplatz Havblikk in Nesna. Hat 
sich das Ziel gesetzt, eines der besten 
Restaurants in Helgeland zu sein.

Smak og Behag in Nesna. Café mit 
Lunch und Abendessen, außerdem 
Verkauf von frischen Waren. Retro-
Atmosphäre.
 
Til Elise fra Marius liegt in Utskarpen 30 
km nördlich von Nesna. Hier bekom-
men Sie leckere kleine Gerichte mit 
regionalen Zutaten.

Auf die Insel Myken in Rødøy befi -
det sich Bruker Bord og Bar, die beste 
Whisky-Bar Helgelands. Nebenan ist 
Myken Brennerei. 
 
Die Handelsstation Støtt Brygge auf Støtt 
bei Ørnes bietet hochwertige Gastro-
nomie in historischer Atmosphäre.
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Das öffentliche Verkehrsnetz entlang 
dem Kystriksveien ist gut ausgebaut. 
Nur das Zurechtfinden in den erschie-
denen Fahrplänen kann manchmal 
schwierig sein. Deshalb haben wir eine 
besondere Webseite eingerichtet, die 
Ihnen Ideen, Tipps und Ratschläge für 
Ihre Reise geben kann.

AN- UND ABREISE
Bodø und Trondheim haben viele in-
nernorwegische und internationale 

Flugverbindungen. Das gilt besonders 
für den Flughafen Trondheim Værnes. 
Von dort geht die Fahrt mit dem 
Expressbus nach Norden nach Namsos 
oder mit der Bahn nach Steinkjer.
Die Nordlandbahn wurde zu einer 
der schönsten Bahnstrecken Europas 
gewählt und ist ein schönes Erlebnis 
am Anfang oder Ende der Reise.
Widerøe fliegt meh ere Flughäfen am 
Kystriksveien an und hat Direkt-
verbindungen u.a. von Oslo nach
Brønnøysund und Sandnessjøen.

DURCHGEHENDE REISE AUF DEM 
KYSTRIKSVEIEN
Wenn Sie 6–7 Tage einplanen und 
Bus und Expressschiff auf ein elnen 
Abschnitten kombinieren, kann die 
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• www.travelpassnordland.com
• www.177nordland.no 
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Reise ein schönes Erlebnis werden. 
Auch mit Hurtigruten können Sie 
Teilstrecken zurücklegen.

WOCHENENDTOUREN
Mit Widerøe können Sie von Oslo oder 
Trondheim direkt nach Brønnøysund 

fliegen. m Laufe eines verlän-
gerten Wochenendes lässt sich eine 
wunderschöne Rundreise inklusive 
Torghatten, Welterbe Vega und Inseln 
Herøy und Dønna zusammenstellen. 
Sie können auch noch das Petter 
Dass-Museum und die Kaffeerösterei 
in Forvik anschauen, bevor es auf die 
Rückreise geht. Die Tour ist auch ganz 
oder teilweise mit dem Rad möglich.

EXPRESSSCHIFF – OPTIMAL ZUM 
ERLEBEN DER KÜSTE
Der Helgelandsekspressen zwischen 
Bodø und Sandnessjøen bringt Sie
zügig zu interessanten Inseln wie 
Støtt, Bolga oder Onøy. Das Expresss-
chiff ist auch die bes e Art des Reisens 

zwischen Namsos und Rørvik. Weitere 
Informationen, Reisetipps, Touren-
vorschläge unter www.backpacker17.com.

Reisen Sie mit dem Travel Pass Nordland 
eine ganze Woche lang mit Expressschiff 
und Bus zu einem günstigen Preis.
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Fliegen birgt immer ein Kontraster-
lebnis in sich. Eben eilen Sie noch 
durch die Straßen mit ihrem Lärm 
und ihren Abgasen, und wenige 
Stunden später sitzen Sie in einem 
Kajak und genießen die Stille der 
Natur in den Schären. Ist das nicht 
verlockend ?

Fly & Bike: Nehmen Sie Ihr Fahrrad 
am Flughafen in Empfang
Fliegen Sie mit Widerøe nach Namsos, 
Rørvik, Brønnøysund, Sandnessjøen 
und Bodø – Ihr Rad bekommen Sie 
direkt am Flughafen und geben es 
dort wieder ab. Tourenvorschläge 
und weitere Informationen: 
wideroe.no/Flybilletter/FlyandBike

Explore Norway-Ticket
Mit dem Explore Norway-Ticket von 
Widerøe ˜iegen Sie 2 Wochen lang so 
viel Sie wollen zu 42 Zielen in 
Norwegen!
wideroe.no/˜ybillett er/norgerundtbil-
letten

Mietwagen: Gibt es an allen 
Flughäfen.

Bodø
Der Flughafen Bodø liegt sozusagen 
mitten in der Stadt und wird von 
Widerøe, SAS und Norwegian 
ange˜ogen. Viele Touristen machen 
von Bodø aus Inselspringen Richtung 
Süden bis Sandnessjøen oder 
Brønnøysund – oft per Rad – und 
˜iegen dann heim wärts.

Brønnøysund und Sandnessjøen
Werden von Widerøe bedient. Hier 
landen Sie direkt im spektakulären 
Inselreich. Siehe kystriksveien.no/syk-
kel für Vorschläge „Inselspringen mit 
dem Rad“.

NEU: Direkte Verbindung 
Oslo–Namsos/Rørvik
Mit Widerøe können Sie jetzt viermal 
wöchentlich direkt von Oslo nach 
Namsos und Rørvik ˜iegen. 
Höhepunkte und Kurzreisevorschläge 
ÿnden Sie hier:
kystriksveien.no/vikna
kystriksveien.no/namsos

Trondheim (Værnes)
Wird von allen großen 
Fluggesellschaften ange˜ogen und 
ist gut geeignet, um den Kystriksvei-
en von Süden aus zu erreichen. 
Regelmäßige Busverbindung vom 
Flughafen nach Steinkjer und 
Namsos.

FLIEGEN SIE 
ZUM  KYSTRIKSVEIEN
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Die Norwegische Landschaftsroute Helgelandsküste ist durch sechs Fährüber-
fahrten verbunden und bietet kontrastreiche Fahrerlebnisse mit üppiger 
Kulturlandschaft, Berggipfeln, Gletschern, Küste und Gezeitenströmen. Unterwegs 
erwarten Sie viele einzigartige Naturphänomene. Im Süden passieren Sie den Berg 
Torghatten mit dem Loch und die Bergkette „Sieben Schwestern“, im Norden den 
Svartisen und den stärksten Gezeitenstrom der Welt, den Saltstraumen. 

Die Helgelandküste besitzt einen einzigartigen Schärengarten mit über 14.000 
Inseln und Schären. Fähren und Expressschiffe verbinden das Inselreich mit dem 
Festland und bieten ungeahnte Möglichkeiten zum Inselspringen.
Die Norwegischen Landschaftsrouten umfassen 18 reizvolle, ungewöhnliche 
Fahrtrouten. Jede Strecke besitzt ihren eigenen Charakter aus Straße, Landschaft 
und Geschichte. Mutige, innovative Architektur in einer großartigen Natur sind das 
Kennzeichen dieser Straßen. Rastplätze und Aussichtspunkte verstärken das 
Reiseerlebnis. Die Helgelandküste ist im Norden gut ausgebaut, zur Zeit ist der 
Südabschnitt an der Reihe.
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Lyngværfjorden,  Landschaftsroute  Helgelandskysten
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HELGELANDSKYSTEN

Die NoNoNorwerwerweggische Landndndschaaaftsrouteee Helgelandsküste issst durcchh sh sechechechs Fährüübber-
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TTorghatteeennn mit dem Loch uuund die BBergkette „SSSieben SSSchwestern“, im NorNN den dennn
Svartiseseen und den stärksteeen Gezeittenstrom deeer Welt, ddden Saltstraumen. 

Die Helgegegelandküste besitzttt einen eeeinzigartigennn Schäreeengarten mit übererr 114.000 
InsInIn eln und d Sd Schähähärenrenren FF. Fährährähreenen und Exxpreprepressssssssschichichiffeffeffe verbindededen dn dn dasasas InsInsInselrrreeieich mit dememem 
Fessstlatlt ndndnd undundund bieten ungeahnte Möglichkeiten zum Inselspringegegen.n.
Die NoNorwrwwegischen Landschaftsrouten umfassen 18 reizvolle,e,e, unnnggewöhnlicchhehe 
Fahrtrrrooouten. Jeedede de StStrStr keckecke be e esitzt ihihihrenren ieieigengeneen e Charakakakttter auauaus Straße,, LLLandsnn chaft
und GGGeschichhhtte.te. MuMuMutigtige, e,e innnovativeee Architektur in eineeer ggrororoßartigen NNNatututur sssind das
Kennnnzeichennn diieieser Straßaßßen.en.en. Rastppplätze und AAAussichtspuspuspunkte versrsrstärtärtärkkken daas 
Reiseeeerlebniss. s DieDieie Helgelanndküdküdküstests  ist im Nordeeen gut auuusgggebaut, t, t, zurzur Zeit ist dder
Südabbbschnitt anaa deeer Rr r eihe.
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Die Norwegische Landschaftsroute Helgelandküste zwischen Holm und 
dem Godøystraumen ist 416 Kilometer lang (Str. 17).
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Ureddplassen på grensen mellom Gildeskål og Meløy.
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Steinkjer
kystriksveien.no/steinkjer

Im Süden beginnt der Kystriksveien in der Gemeinde Steinkjer an der E 6, nur 
wenige Stunden mit Bahn, Auto oder Bus nördlich von Trondheim. Die Stadt 
ist die Verwaltungszentrum von Trøndelag, umgeben von reizvoller 
Kulturlandschaft, stattlichen Höfen und dem Beitstad�ord.

KULTUR UND GESCHICHTE
Steinkjer wurde 1940 fast komplett 
zerstört durch die Bombardierung im 
2. Weltkrieg, und mit charakteris-
tischer Straßenplanung und 
Architektur wiederaufgebaut, siehe 
www.gjenreisingsbyer.no. Die 
Gegend um Egge war ein Machtzen-
trum in der Wikingerzeit. Die 
Häuptlinge in Egge gehörten 1030 
zu den wichtigsten Gegnern von 
König Olav Haraldsson. Heute ist 
Egge ein einzigartiges vorgeschichtli-
ches Gebiet.  

Die Kirche in Mære (1150–1200), ca. 
10 km südlich der Stadt, wurde 
wahrscheinlich an einem 
heidnischen Opferplatz errichtet, als 
Symbol des Sieges des Christentums 
über das Heidentum. 

30 km nördlich von Steinkjer an der 
Str. 763 beÿndet sich eine der 
bekanntesten Felszeichnungen der 
Welt: Das Bøla-Rentier ist die etwa 
6.000 Jahre alte Darstellung eines 
Rentiers in voller Größe. An der Str. 
17 liegt das Bardal-Feld mit über 400 

Felszeichnungen aus der Jüngeren 
Steinzeit und der Bronzezeit.

KIRCHE IN STEINKJER
Der Wiederaufbau von Steinkjer galt 
als vollendet, als 1965 die Kirche 
eingeweiht wurde, die dritte in der 
Geschichte der Stadt. Ihre moderne 
Form basiert auf der traditionsre-
ichen Basilikaform. Der Glockenturm 
steht frei. Besonders sehenswert sind 
das Altarbild und die Glasgemälde 
von Jakob Weidemann. Das Kruziÿx 
stammt von Sivert Donali. Die 
Vorarbeiten für die Bleiglasfenster 
schmücken das Foyer im Rathaus 
neben dem Quality Hotel Grand.
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Badestrand Bystranda in Steinkjer
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Steinkjer
kystriksveien.no/steinkjer

Touristeninformation Innherred / 
Kystriksveien Info-Center
Ganzjährig geö˜net !
Tel. +47 74 40 17 16
www.visitinnherred.com
www.kystriksveien.no

AKTIVITÄTEN
Stadtführungen in Steinkjer können 
über das Touristenbüro Innherred 
gebucht werden. 

In der Stadt lohnen ein Besuch im 
Dampsaga Bad. Zu empfehlen ist 
auch ein Spaziergang auf der 
Flusspromenade oder eine Radtour. 
Der Stadtberg Oftensåsen lässt sich 
auf einem kurzen, aber steilen 
Anstieg bezwingen. Er bietet eine 
weite Aussicht und eine Pause auf 
dem größten Gartenstuhl der Welt.

NATURERLEBNISSE
Norwegens geograÿscher 
Mittelpunkt (errechnet als Flächen-
schwerpunkt) liegt in der Gemeinde 
Steinkjer. Sie erreichen ihn auf einem 
10 km langen Bohlenweg vom See 
Lustadvatnet in Ogndal aus. Schönes 
Wandergebiet, kostenloses Angeln 
mit Rute in 50 Seen. Mehrere 
Anbieter für Erlebnisse von 
Höhlenbesichtigung bis zu 
Kanutouren. Mehr Info: www.norge-
smidtpunkt.no oder Buchung über 
www. visitinnherred. com. Wanderk-
arte. 

Naturbadestellen: In Steinkjer selbst 
(neben dem Dampsaga Bad) liegt der 
neue, schöne Strand Bystranda.

Die Badestellen Paradisbukta, Hoøya 
und Kalvøya liegen alle an der Str. 
285 nach Sør-Beitstad (Vellamelen).

VERANSTALTUNGEN
Das Große Ka˜ eetrinken, ein 
Straßenfest in Steinkjer, ÿndet etwa 
um Mittsommer statt. Steinkjerfesti-
valen. no ist ein Musikfestival mit 
großen Künstlernamen und ÿndet 
Ende Juni statt.

Die Wikingertage für Kinder ÿnden 
vom 12. bis 14. Juli im Egge Museum 
statt. Anfang November ist die Zeit 
des Hilmarfestivals, im Mittelpunkt 
steht norwegische und internatio-
nale Traditionsmusik. Daneben 
ÿnden ständig Veranstaltungen im 
Dampsaga Kulturhaus, in den 
Kulturpubs Café Madam Brix und 
Kulturscenen Vårt Hjem und im 
Kunstverein Steinkjer statt, der sich 
im Haus Regimentsboligen beÿndet. 
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Quality Hotel Grand, S teinkjer

GPS: N64.013463 E011.4957128 

Das Voll-Service-Hotel. 
Mitten der Stadt Steinkjers ! 

Freundliche Sommerpreise 
und große Familienzimmer.

Kongens gt. 37, N-7713 Steinkjer
Tel. +47 74 16 47 00, Fax +47 74 16 62 87
www.choice.no/quality/grandsteinkjer
q.steinkjer@choice.no

ZrZnZiZH F

 

Best Western Tingvold Park Hotel
Gamle Kongev. 47
N-7725 Steinkjer
Tel. +47 74 14 11 00   Fax. +47 74 14 11 01
ÿrmapost@tingvold.no
www.tingvold.no 
GPS: N64.0237291 E011.491126 

“Das Hotel in Steinkjer mit Stil und Athmosphäre.”

ZrZnZHZZjZPZi

Abendbu° et im Zimmerpreis enthalten.

Großer kostenloser Parkplatz.

F Z

32

1

2

Guldbergaunet Camping

 

 

GPS: N64.022265 E011.5064072

Elvenget 34 – 7716 Steinkjer, Tel. +47 74 16 20 45
booking@steinkjercamping.no
www.steinkjercamping.no

Hütten, Wohnungen, Zimmer: NOK 495-1495

Zentrumsnaher Campingplatz in reizvoller 
Umgebung, nur 10 Min. 

ZrZeZZCZcZvZZmZbZiZwZZ TV

Wohnmobil: NOK 200-290*
* Inkl. Strom.

3

33
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Haugåshalla 6
N-7732 Steinkjer
Tel. +47 90 27 49 95
post@follingstua.no
www.follingstua.no

 

ZZZZnZrZFZvZfZZbZwZ_Zi

h
C

 Ab NOK 590
Ab NOK  245c  Ab NOK 150

H Ab NOK  600w  NOK  50 

Ab NOK  245

ZZ TV Z

Føllingstua Camping

Z

Ganzjährig geö˜net

Am Snåsavatnet, 13 Km 
nördlich von Steinkjer.  
200 Mtr von der E 6.
GPS: 64°06'35.9"N 11°34'39.9"E

6

Dampsaga Bad & Gym  

 

Sagmesterveien 2B - 7725 Steinkjer
Tel. +47  74 12 16 90
www.dampsaga-bad.no
GPS: N65.6854/E012.4584

Fitnessstudio | Erlebnisbad | Solarium | Spa 
Badezeug | Schwimmzubehör | Chiropraktiker

Geö˜net:
Montag - Freitag: 11.00 - 20.00
Samstag / Sonntag: 11.00 - 1700

4

EXPERIENCE@BJERKEM
Såseggveien 300, 7718 Steinkjer
Tel. +47 94 08 13 99 / 909 50 702
booking@taste-experience.no
taste-experience.no    bjerkem.com

Ein besonderes Gourmet Erlebnis; biologische 
und regionale Zutaten, Eigentümer und 
Küchenchef Kim Sjøbakk bringt viel Erfahrung aus 
den Michelin Restaurants in London mit. 
Tischreservierung erwunscht. 

Kulturgården Bjerkem: BUNADBURET- Herstellung 
von Trachten, Ausstellung und Kurse, Sommer- und 
Kunstausstellungen.  

r
5
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www.dsp-steinkjer.no

Tlf. +47 74 28 09 00 

Billig Propangas!
 Autogas - Propangas - Zubehör

Wir füllen alle 
Flaschentypen
Norwegische - Europäische

7 7

INNHERRED -  MEhR von TRØNDELAG

- Der Goldene Umweg in Inderøy

Für weitere Informationen kontaktieren Sie:
Visit Innherred - Innherred Touristenbüro, 
Hamnegata 20, 7714 Steinkjer
Tel: +47 74 40 17 16  
E-mail: post@visitinnherred.com

Vor Ihrer Reise entlang Kystriksveien, erleben Sie Innherred, bekannt für 
seine reiche Geschichte, lokale Speisen und viele tolle Wanderwege:

- Stiklestad - der Mittelpunkt der 
ggeschichte Norwegens

Fo
to

: E
sp

en
 A

nd
re

 W
åd

e

- Oftenåsen mit dem größten Gartenstuhl
 der Welt und Norwegens geografischer
 Mittelpunkt in Steinkjer

- Die Holzhaussiedlung Levanger - Das Almdorf Snåsa

35
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BUCHEN SIE IHREN URLAUB BEI UNS
Pauschalangebote für Entdecker der Region Innherred
Sie planen Ihren Urlaub in der Region Innherred zu verbringen und möchten 
entdecken, was die Region zu bieten hat? Dank unserer Pauschalangebote ist das 
ganz einfach!

Wir informieren Sie über Sehenswürdigkeiten und Aktivitäten, die Sie dann über 
uns buchen können. Schicken Sie uns eine Anfrage und wir unterbreiten Ihnen ein 
Angebot. Sie erhalten von uns ein Programm, einen Preis, eine Rechnung. 
Einfacher geht es nicht!

Vielleicht haben Sie Lust auf einen Ausflug zur Insel Ytterøy, der Perle des 
Trondheimfjords, gutes Essen und eine Aquavit-Verkostung auf dem Bauernhof 
Berg Gård? Oder Sie möchten sich das „Schauspiel über den Heiligen Olav“ in 
Stiklestad ansehen und eine Fahrt über den Trondheimfjord oder den See 
Snåsavatnet machen? 

Natürlich stellen wir auch individuelle Programme für Privatgruppen, Firmen, 
Reiseveranstalter oder Vereine zusammen. Wir kennen unsere Region, unsere 
Anbieter und Guides und wissen, wie viel Zeit man jeweils einplanen sollte. Wir 
möchten Ihren Besuch der Region Innherred zu einem unvergesslichen Moment 
Ihres Lebens machen! Ganz nach Ihren Wünschen!

    EXPLORATIVE
VIS IT  INNHERRED AS

DRIVKRAFT -  KOMPETANSE -  SAMARBEID

Kontaktieren Sie uns für weitere Informationen>
Tel: +47 74 40 17 16 E-mail: post@visitinnherred.com 
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Namdalseid
kystriksveien.no/namdalseid

Die Gemeinde Namdalseid liegt am Anfang der Region Namdalen, etwa auf 
halber Strecke zwischen den Städten Steinkjer und Namsos. Die Wirtschafts-
struktur ist von moderner Landwirtschaft geprägt. „Eldueid“ ist der alte 
Name dieser historischen Verkehrsverbindung zwischen dem Namsen�ord 
und dem Trondheim�ord.

WILDNISURLAUB
Die weitläuÿgen Gebiete eignen sich 
zur Jagd, zum Angeln und für andere 
Naturaktivitäten. Hier ÿnden Sie 
einige der besten Kleinlachs°üsse 
des Landes, z.B. Årgårdselva, 
Øyensåa, Ferga, Oksa und Austerelva. 
Besonders reizvoll ist das Fliegen-
ÿschen. 

Um 1830 brachten britische 
Sportangler den Einheimischen diese 
besondere Art des Fischens bei. Die 
notwendigen Angelkarten können 
Sie in Ihrer Unterkunft oder bei der 
Touristeninformation kaufen.

MEERESANGELN
Die Gemeinde reicht bis an die Küste. 
Hier gibt es schöne Möglichkeiten 
zum Angeln und für andere 
Erlebnisse in der Küstennatur. In 
Nord-Statland stehen Gebäude aus 
dem 19. Jh., und hier werden 
moderne Rorbuer mit Booten 
vermietet.

ALTE GEBÄUDE
Der Ort Statland besitzt sehenswerte 

alte Gebäude aus dem 19. Jh. – ein 
Besuch lohnt sich.

HANDWERK UND GLASKUNST
Kafé Lensmannsgården, Glaskunst 
und samisch inspiriertem Handwerk, 
bietet einen Laden und ein Café im 
“Lensmannsgården” in Korsen.
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Kafé Lensmannsgården.

Touristen Information Namsos
Besuchsadresse: co/ Rock City
Tel. +47 909 77 800
visitnamdalen.com
kystriksveien.no

37
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Fosslia hytter og lakseÿske
Anne-Britt og Arnstein Berg
Fosslia N-7750 Namdalseid
Tel. +47 74 27 83 09  mob: 958 05 084 - 482 87 392
www.fosslia-hytter.no
GPS:N64.2508628/E011.1628762

ZZhZcZwZCZZZZZZZF Z

hNOK 250 - 600 pro Tag 

Biegen Sie von Str.17 Richtung Osen ab entlang 
Str.715. Ganzjährig Hüttenvermietung. Lachsangeln 
im unteren Teil des Flusses Øyensåa. Gute 
Wandermöglichkeiten um Beeren und Pilze zu 
sammeln. Forellenangeln und Kleinwildjagd.

Großes Haus NOK 1000 pro Tag
H NOK 200

37

9

Kafé Lensmannsgården

 

Eine kreative Oase direkt an der Straße. Café, 
Handwerk, Kunst, Geschenke, Wohnaccessoires.

Geö˜net täglich von 11.00 bis 17.00.
Lohnt unbedingt einen Stopp, meinen unsere 
Gäste.

Zs

Korsen, N-7750 Namdalseid 
Tel. +47 93 87 68 66
www.lensmannsgaarden.com
GPS:  N64.190556/E011.226225

8

DIE KÜSTENSTRASSE
Olav Breen

DIE KÜSTENSTRASSE
Olav Breen

Dieses Buch ist eine Einführung in eine Region Norwe-
gens den der Massentourismus noch nicht erreicht hat. 
Das Buch iste ideal für die beiden Kultur- und Naturlieb-
haber. Neben speziellen Geschichten, Hintergründen, 
Anekdoten und kleine Biographien beinhaltet es Infor-
mationen über; Übernachtung und Transport zu Wasser 
und zu Lande, Adressen, Telefonnummern, Öfftungzeiten 
und spezielle Veranstaltungen, organisierte Ausflüge und 
Aktivitäten, Natur- und Kulturpfade...

254 seiten. Karten inkludiert.

49,-

KYSTRIKSVEIEN REISELIV • kystr iksveien.no

KYSTRIKSVEIEN REISELIV • kystr iksveien.no

Dieses Buch ist eine Einführung in eine Region Norwegens den der Massentourismus 
noch nicht erreicht hat. Das Buch iste ideal für die beiden Kultur- und Naturliebhaber. 
Neben speziellen Geschichten, Hintergründen, Anekdoten und kleine Biographien 
beinhaltet es Informationen über; Übernachtung und Transport zu Wasser und zu 
Lande, Adressen, Telefonnummern, Öfftungzeiten und spezielle Veranstaltungen, 
organisierte Ausflüge und Aktivitäten, Natur- und Kulturpfade...

254 seiten. Karten inkludiert.49,-

NOK

NOK
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Namsos liegt im mittleren Namdal und ist ein Knotenpunkt an der Str. 17 
und der Str. 769. Expressbusverbindung nach Trondheim, Bus-/Bahnverbind-
ung nach Steinkjer, Levanger und Trondheim. Der Kurzbahn�ughafen wird 
von Widerøe ange�ogen. Expressschi�verbindung nach Jøa, Abelvær, Rørvik 
und Leka.

ROCK CITY NAMSOS
Namsos ist die Einkaufsstadt des 
Namdals, gilt als Rock- und 
Kulturstadt und hat eine lange 
Tradition als Holzindustriestandort. 
Es gibt mehrere Einkaufszentren und 
ein freundliches Stadtzentrum mit 
Galerie und Spezialgeschäften. 
Einige der bekanntesten 
Rockmusiker stammen aus Namsos. 
Rock City ist ein Erlebniszentrum für 
Trønder-Rock und liegt gegenüber 
von Norwegens erstem Rock-Hotel 
Scandic Rock City.

ATTRAKTIONEN
In der Bezirksgalerie von Nord-Trøn-
delag, dem örtlichen Kulturzentrum, 
beÿndet sich ein Geschäft mit Kunst
und Kunsthandwerk aus Trøndelag, 
und es ÿnden Verkaufsausstellungen 
statt. Ein paar Kilometer südlich der 
Stadt, in Spillum, steht das einzige 
Dampfsägenmuseum Norwegens. 
Besuchen Sie auch das Namdalmuse-
um, das neben Booten und 
Gebäuden eine – in Norwegen 
einmalige – Sammlung von 
Einrichtungsgegenständen aus 
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Namsos
kystriksveien.no/namsos

39
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AKTIVITÄTEN
Besuchen Sie gern Oasen, eine der 
größten im Berg gelegenen 
Schwimmhallen Europas. Von 
Namsos aus kann man mit dem 
Expressschi˜ „Folda°or d“ von Insel zu 
Inseln fahren (mit oder ohne 
Fahrrad). Das Schi˜ läuf t die Inseln 
Jøa, Leka, das Fischerdorf Sør-Gjæsl-
ingan und Rørvik mit dem Küstenkul-
turzentrum NORVEG an. Routenbes-
chreibungen und Karten im 
Touristenbüro oder unter kystriksvei-
en.no. Möglichkeit zum Mieten von 
Draisinen für die Fahrt auf einer 
stillgelegten Bahnstrecke am 
Namsen. 

AUSFLUGS MÖGLICHKEITEN
UND AUSSICHTSPUNKTE
Nach 20 Minuten zügig zu Fuß 
kommen Sie vom Zentrum auf den 
Klompen, Namsos’ herrlichen 
Aussichtspunkt. Man kann auch mit 
dem Auto hinau˜ahr en. Der 
Rundweg „zwei Brücken“ ist eine 
schöne, markierte Ufertour in der 
Stadt. Auf der Insel Otterøya, die den 
größten Teil des Küstenstreifens von 
Namsos bildet, lebt ein großer 
Hirschstamm, der im Sommer von 
der Straße aus zu sehen ist. Es gibt 
markierte Wanderwege in den 
Naturgebieten Namsos Bymark und 
Spillumsmarka.

Touristen Büro

Besuchsadresse: co/ Rock City
Tel. +47 909 77 800
visitnamdalen.com
kystriksveien.no
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Der Hausberg Klompen bietet eine 
herrliche Aussicht auf die Stadt.

Holz˜ößer ei und Sägewerke haben Namsos 
den Namen „Holzstadt“ eingebracht. Erfahren 
Sie mehr über das Norwegische Sägewerkmu-
seum.
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10.000 Jahre Küstengeschichte an einem Tag

Erleben Sie Sommer-Norwegen von 
seiner schönsten Seite und die 
Geschichte der Küste am richtigen 
Ort: auf dem Schiffsdeck.

 
 

Jøa, Abelvær, Leka, Rørvik und 
Sør-Gjæslingan. Hier legte der 
Reichtum des Meeres die Basis 
für die Wohlfahrtsgesellschaft.

 
   

 fosennamsos.no - Tourenvorschläge und Fahrpläne 

PS!
med sykkelen (GRATIS) og overnatt der du 
kommer enda tettere innpå kulturhistorien. 

P.S. Wählen Sie eine unserer Rund-
fahrten aus oder nehmen Sie das Rad mit 
(kostenlos) und übernachten Sie dort, wo 
Sie der Kulturgeschichte noch näher sind.

40 41

Übernachten Sie in 
Norwegens erstem 

Rockhotel und erleben Sie 
Namsos und die Rock City

Buchung:
Tel.: +47 74 22 40 00 

rockcity@scandichotels.com

10
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  Einzelzimmern ab NOK 1095

ZHZrZZ TV

Tinos Hotell
Verftsgt. 5, 7800 Namsos
Tel. +47 74 21 80 00
tinoshotell.no / booking@tinoshotell.no
GPS: N64.4669374 E011.4918453

Hotel mit gemütlichem italienischen Restaurant im 
Zentrum von Namsos.

 Doppelzimmern ab NOK 1295
 Familienzimmern ab NOK 1450

11

Pluscamp Namsos

ZhZCZcZvZZZZZZZZwZuZfZ

Flyplassveien 10, N-7805 Namsos  
Tel. +47 74 27 53 44 / booking@namsoscamping.no
www.namsos-camping.no
GPS:N64.475551/E011.577888

Pluscamp Namsos bietet ganzjährig Qualitätshütten 
und Campingmöglichkeiten. Auf unserem reizvollen 
Gelände gibt es Minigolf, schöne Bademöglichkeit-
en und Kanuvermietung. 

12

Oasen Schwimmhalle
Nordeuropas größte im Berg gelegene Schwimmhalle
Jarle Hildrumsv. 6,  N-7805 Namsos
Tel. +47 74 21 90 40 / www.oasen-namsos.no
GPS: N64.4739396/E011.5222432 
• 50 Mtr. Schwimmbecken • Sprungturm
• Kinder-/Lehrschwimmbecken
• Whirlpool • Wasserrutsche • Cafè  
• Fitnesstudio • Café • Gratis drahtloses Internet  

ZZZrZvZ.ZgZiZj ZZ TVZ_

Geö˜net:  Mo/Di/Do  09 - 20  
Mi/Fr  10 - 20 
Sa/So 10 - 16

Fitnessstudio:
06-23 

13
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Tel. +47 47 47 84 30
www.sagbruksmuseet.no
GPS: N64.44806/E011.51382

Ö˜nungszeiten: Mai - August   Mo - Fr: 0900 - 1530

ZS

September - April   Mo - Fr: 0900 - 1500

Erleben Sie die Geschichte eines Sägewerks in 
authentischer Umgebung aus dem 19. Jh. in 
Spillum südlich von Namsos. Die alten Maschinen 
sind nach wie vor in Gebrauch.

14

Namdalsmuseet

 

Tel. +47 74 27 40 72
www.museetmidt.no 
namdalsmuseet@museetmidt.no
GPS: N64.4698946/E011.522903

ZS

Kulturhistorisches Museum mit vielen Themen.

Führungen Juni–August, sonst auf Anfrage.
Kulturmarkt 18. und 19. August. Verkaufsstände 
und viele Aktivitäten für Groß und Klein.

Norwegens einziges Krankenhausmuseum.

- ein Mitglied Museet Midt

15

 

Stasjonsgata 3, N-7800 Namsos
Tel. +47 400 39 240
kunstmuseet.no / kunstmuseet@museetmidt.no
GPS: N64.4680589/E011.5027142

ZsZSZi

Das Kunstmuseum Nord-Trøndelag zeigt interes-
sante Verkaufsausstellungen mit aktuellen zeitgen-
össischen Künstlern sowie Ausstellungen mit Johs 
Rians Kunst in der Riangalerie. Kunstshop mit breiter 
Auswahl an Kunst und Design, Karten und 
Büchern. Kunstwerkstatt für Kinder. Ö�nungszeiten: 
Mo–Do 11.00–16.00, Fr 11.00–15.30, 
Sa 11.00–14.00, So geschlossen

16
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h Ab NOK 2495

Himmelhøy die Baumwipfel Hütten

Willkommen zu einem unvergesslichen Aufent- 
halt in der Baumkrone. Himmelhøy liegt nur 25 
Minuten nördlich von Namsos. Hier können Sie 
naturnah in luftiger Höhe in der „Konglehytta“ 
übernachten. Bezogene Betten für bis zu 7 Pers.
Kanu ist im Preis enthalten. Herrliches Wanderge-
biet mit Angelmöglichkeiten, Schutzhütten und 
Wanderwegen.

N-7800 Namsos
Tel. +47 908 03 849
kathrin@himmelhoy.no   /   www.himmelhoy.no

Inselspringen an der Namdalsküste
Mit dem Expressschi˜ „Folda°or d“ können Sie ab 
Namsos oder Rørvik das faszinierende Inselreich 
mit Höhepunkten wie dem Fischerdorf Sør-Gjæsl-
ingan, dem idyllischen Ort Abelvær oder 
Norwegens spektakulärster Insel Leka besuchen.
Das sollten Sie sich nicht entgehen lassen!

Tourenvorschläge und weitere Infos unter:
www.kystriksveien.no/namdalskysten

Sør-Gjæslingan Abelvær

Leka

FOTOS: SØR-GJÆSLINGAN - ANNE GRETE WALAUNET / OLAV BREEN

17
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Høylandet
kystriksveien.no/hoylandet

Eine lebendige Agrargemeinde im mittleren Namdal am Kystriksveien (Str. 
17) zwischen Kongsmoen und Vassbotna. Von der E6 in Grong sind es nur 14 
km auf der Str. 775.

ÜBERNACHTUNG/
DIENSTLEISTUNGEN
In der Gemeinde Høylandet wird 
alle zwei Jahre das bekannte Norwe-
gische Revuefestival veranstaltet, 
nächstes Mal im Sommer 2019. 
Gleich außerhalb des Zentrums 
liegt der Hof Børstad Gård mit 
Übernachtungsmöglichkeiten und 
Sommercafé. Verbinden Sie einen 
Stopp zum Essen mit einer Tour zum 
Grongstadfossen (75 m Fallhöhe), 
der bei guter Wasserführung einen 
herrlichen Anblick bietet. Im Ort 
gibt es Geschäfte, Bank, Werkstatt, 
P˜ egeheim, Postagentur und 
Bürgerbüro.

SEHENSWÜRDIGKEITEN
In der Kirche hängt die Reproduktion 
eines berühmten Teppichs aus dem 
12. Jh., eines der wenigen erhaltenen 
Stücke norwegischer Kirchenkunst 
aus dem Mittelalter. Das Original be-
ÿndet sich im Wissenschaftsmuseum 
in Trondheim. Ein weiterer markierter 
Weg führt zur Brücke Hammer Bru. 
Sie ist eine der längsten erhaltenen 
überdachten Brücken der Welt und 
ein Kulturdenkmal. Eine attraktive 
Route an die Namdalsküste ist der 

„Skrøyvdalsvegen“ (Str. 776).

NATUR UND ERLEBNISSE
Es gibt über 200 Angelseen, alle mit 
Edelÿschen, sowie gute lachsführen-
deFlüsse. Für Fahrradtouristen gibt es 
spezielle Fahrradkarten mit mehreren 
markierten Routen. Mehrere 
markierte Wanderwege beginnen 
an der Hauptstraße. Eisangeln im 
Winter und preiswertes Angeln auf 
Saibling und Forelle. Angelkarten und 
Bootsvermietung u.a. an Tankstellen 
und auf Campingplätzen.
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Brücke Hammer bru

Touristen Information
Sørsia Service (Circle K)
Tel: +47 74 32 10 00
hoylandet.kommune.no
kystriksveien.no/hoylandet
visitnamdalen.com
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Børstad Gård

 

GPS: N64.022265 E011.5064072

7977 Høylandet
Tel. +47 900 27 535   /    ha˜asne@online.no

NOK 600

Übernachtung in Einzel- und Doppelzimmern mit 
Frühstück in einem traditionellen Bauernhaus 
nahe Høylandet. Hausgemachtes Frühstück und 
Abendessen.

Børstad gård

ZrZH ZsZn

NOK 1000

Ö˜nungszeiten: Montag–Freitag 10–18.
Lunchgerichte und Ka° ee/Kuchen. Abendessen 
auf Bestellung. Melden Sie sich gern!

Machen Sie vom Børstad Gård einen 
Spaziergang zum Grongstadfossen. Hin 
und zurück 1 Std.

Sommercafé 15. Juli - 9. August: Legen Sie gern 
einen Stopp zum Lunch oder Ka° eetrinken im 
Børstad Gård ein, wenn Sie auf dem Kystriksveien 
unterwegs sind.

18
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Nærøy
kystriksveien.no/naeroy

Nærøy liegt an der Küste im Norden des Bezirks. Die Landschaft ist reich an 
Kontrasten und reicht von den Bergen und Fjorden bis zu Stränden und Inseln.

ERLEBSNISREICHE WEGSTRECKEN
An der Route „Landnåmsvegen“ 
zwischen Rørvik und Abelvær liegen 
u.a. die Galerie Fuglvika, die Töpferei 
Strandval und der Hof Abelvær 
Gård.Die Strecke eignet sich sehr 
schön zum Radfahren, und zwischen 
Rørvik und Abelvær verkehren täglich 
Schi˜ e. 

Der „Skrøyvdalsvegen“ (Str. 776) 
von nach Geisnes bietet eine Vielfalt 
von Naturerlebnissen in einer 
wilden, reizvollen und fruchtbaren 
Landschaft. Sie können im Opløelva 
Lachse angelnzu den Gletschertöpfen 
bei Galtneset wandern oder den 
Hof Setran Gård besuchen (mit 
Möglichkeit zum Übernachtung und 
für Aktivitäten).

AKTIVITÄTEN / ATTRAKTIONEN
Golfplatz Nærøysund bei Ottersøy, 
Tauchen bei Fikkan (Nærøydykk), 
Erik° ell, ein großes, unberührtes 
Wildnisgebiet, und die Badesträndem 
Kjeksvika/Hesthagan bei Abelvær. Der 
alte Treidelpfad am Remmastrauman 
ist als Verkehrsweg zwischen Nor-
dund Südsalten ein Kulturdenkmal. 
Hier wurden die Boote durch die 
starke Strömung gezogen. Es ist ein 

reizvolles Erholungsgebiet, erreichbar 
auf einem Kulturerlebnispfad von 
Bjørkneset aus und vom Wasser her 
über einen Schwimmsteg. Von See 
her kommend ist die historische 
Kulturlandschaft Nærøyas ein 
schönes Erlebnis. Die Insel war über 
Jahrhunderte das wirtschaftliche, 
administrative und religiöse Zentrum 
für das äußere Namdal. Die Kirche 
von Nærøya ist eine der ältesten 
mittelalterlichen Steinkirchen im 
ganzen Land. Schwimmsteg.
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Hundhammer˜ellet.

Touristen Information
Gemeinde Nærøy / Bürgerbüro
Tel. +47 74 38 26 00
Nærøy Folkebibliotek
Tel. +47 74 38 26 90
naroy.kommune.no
visitnamdalen.com
namdalskysten.no
kystriksveien.no
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C NOK  200-250

Kolvereid Familiecamping 

ZhZCZcZvZZZZZZZZwZuZ

N-7970 Kolvereid
Tel. +47 97 65 27 27
alfebbe@online.no
www.kolvereidfamiliecamping.no
GPS:N64.87128/E011.58918

h

Hochstandard Hütte / 3 Schlafzimmer / 6 Pers.

Hochstandard Hütte / 1 Schlafzimmer / 4 Pers.
Hochstandard Hütte / 2 Schlafzimmer / 5 Pers.

Einfache Hütte, einfacher Standard, 2 Personen 590, -
890, -

1190, -
1490, -

NOKNOK  160c

Foldereid gjestehus

 

Vårtunbygget - 7985 Foldereid
Tel. +47  75 91 45 66
www.foldereidgjestehus.no
GPS: N64.960775/E012.181005

Einzigartiges Restaurant: Einziges Restaurant am 
Kystriksveien, in dem die meisten Rohwaren vor 
Ort verarbeitet werden. Spezialitäten: Wildschaf, 
Klippÿsch, und Elch. NB: Tischbestellung.

Longaards Lokalmat AS beÿndet sich im Haus – 
mit Verkauf von regionalen Lebensmitteln.

r
H Einzel-/Doppel-/Familienzimmer

19

20

Bakkalandet Hotel

 

GPS: N64.8651126 E011.6037309

Bjørkåsvegen 2, 7970 Kolvereid  
Tel. +47 74 38 25 50    
mail@bakkalandethotell.no
bakkalandethotell.no 

Schönes, komplett renoviertes Hotel in Kolvereid. 
WLAN und TV in allen Zimmern. Meetings & Events.

HH HAb NOK 1090 Ab NOK 990

ZHZn F

21
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v/Christian Haugerøy, 7950 Abelvær
Tel. +47 95 99 78 11
www.exploreyn.no  post@exploreyn.no
GPS: N64.796357/E011.546631 

Explore Ytre Namdal

Wir bringen Sie ins Inselreich. Explore YN hat den 
Sitz bei Rørvik/Abelvær und bietet geführte 
Erlebnisse.

Geführte Kajaktouren 4–8 Stu., ab NOK 690 pro Pers.
Adlersafari 3–4 Stunden, ab NOK 590 pro Pers. 
Meeresrafting, ab NOK 590 pro Pers.
Kajakvermietung, Kajakkurse, geführte Bergtouren.

 

Geisnesvegen 925, Setran, 7960 Salsbruket
Tel. +47 991 65 871
www.setran.no    frode@setran.no
GPS: N64.80484511 E011.78718636

Setran Gård

ZZfZFZyZhZCZiZwZvZcZS

Hier erwarten Sie Ferien auf dem Bauernhof. Wir 
vermieten Hütten und Ferienhäuser, und die Gäste 
können bei der Tierp˜ege mithelf en. Wir bieten: 
Ausritte auf Islandpferden, Kanutouren, Angeln, 
Wandern oder Spaziergänge in der ruhigen 
Kulturlandschaft. Willkommen!

22

23

 
Übernachtung im historischen Stil in der alten 
Handelsstation Abelvær Gård. Zimmer und 
Wohnungen. Gastronomie nach Vereinbarung.

200 m zum Schnellbootanleger. Gästeanleger 
und Badestellen in Gehentfernung

ZHZrZnZb

N-7950 Abelvær
Tel. +47 92 41 44 96   
post@abelvaer.com  /  www.abelvaer.com
GPS: N64.73146/E011.18355

Abelvær Gård ANS

24

49
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Sør-Gjæslingan
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travel-shop.no
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Vikna
kystriksveien.no/vikna

Vikna ist eine Inselgemeinde an der Namdalsküste. Die Küstenstadt Rørvik 
ist von tausenden von Inseln umgeben. Im Hafengebiet steht das neue 
Wahrzeichen der Stadt – das spektakuläre Küstenkulturzentrum und 
Museum Norveg. Hier begegnen sich jeden Abend das nord- und das 
südgehende Hurtigruten-Schi�.

KÜSTENKULTUR
Erleben Sie die Geschichte der Küsten-
stadt Rørvik bei einem Besuch in der 
alten Handelsstation Berggården, die 
zum Küstenmuseum Rørvik gehört. Sie 
können sogar im Museum übernacht-
en, mitten in Rørvik! Das Küstenkulturz-
entrum Norveg vermittelt in einer 
interessanten Ausstellung 10.000 Jahre 
Geschichte. Anschließend empÿehlt 
sich eine Stärkung mit Küstenaroma im 
Café des Zentrums. Das Museum feiert 
2019 sein 100-jähriges Jubiläum.

INSELSPRINGEN UND DAS FISCHER-
DORF SØR-GJÆSLINGAN
Viknas einzigartiger Schärengarten mit 
seinen 6.000 Inseln und Schären lädt 
zu vielen Aktivitäten ein. In der Som-
mersaison besteht eine regelmäßige 
Schi° sverbindung für Übernachtungs-
gäste (Mi, Fr, Sa, So) und Tagestouristen 
(Sa, So) zum denkmalgeschützten 
Fischerdorf Sør-Gjæslingan. Hier kann 
man in Fischerhütten übernachten 
und historische Küstenkultur in 
authentischer Umgebung erleben. 
Dienstag, Donnerstag und Freitag in 
der Sommersaison ÿnden regelmäßige 

Fahrten von Rørvik zum Fischerdorf 
Sør-Gjæslingan statt – mit Stopp an 
einer modernen Fischzuchtanlage.

VERANSTALTUNGEN
Der Dorschfang und der Verkehr auf der 
Schi°fahr tsroute haben die Geschichte 
der Gemeinde geprägt. Auch die 
wichtigsten Veranstaltungen nehmen 
Bezug darauf: Das Dorschfestival (März), 
die Küstenstadtmesse (April), das 
Küstenkulturfestival mit Freilichttheater 
und die Rørvik-Tage (Juli).
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Norveg - Küstenkulturzentrum
Touristen Information - 7900 Rørvik
Tel: +47 48 88 00 24
kystmuseetrorvik.no
kystriksveien.no/vikna
visitnamdalen.com

Rørvik
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KYSTMUSEET RØRVIK

Sør-Gjæslingan – Rorbuferien oder Tagesaus˜üge

Willkommen im Küstenmuseum in Rørvik !

Museum / Café in der alten Handelsstation Berggården 11–15

GPS: N64.8609738/E011.2356961ZSZIZiZrZnZZ_

GPS: N64.7422953/E010.7749485

ZSZHZvZFZf

Wohnen Sie im Museum in einer echten Fischerhütte in denkmalgeschützter Umgebung

Tagesaus˜üge mit ö° . Verkehrsm. oder Schi°sfahr ten vom Museum Norveg aus.

Informationen und Buchung: siehe unsere Homepage oder rufen Sie an.

Lernen Sie Küstenkultur und Küstenwirtschaft durch Ausstellun-
gen im Museum Norveg, der alten Handelsstation Berggården 
und anderen Gebäuden in Rørvik kennen.

Museum und Café Norveg 10–17

Schi°saus˜üge in den Schärengar ten: Besuchen Sie eine 
Lachszuchtanlage und das historische Fischerdorf Sør-Gjæslingan

Außerhalb der Saison ist das Norveg Di.–Sam. 11–15 geö°net

Schwimmsteg für Gästeboote.

Erleben Sie moderne Aquakultur (Dienstag, Donnerstag und Freitag) vom 24. Juni bis 9. 
August. Zusatzfahrt Mittwoch 24. Juli. Tre°punkt am Nor veg um 10.30 zum Besuch der 
Dauerausstellung im Norveg vor der Abfahrt mit „MS Sunniva“.

Tel. +47 48 88 00 24
kystmuseetrorvik.no
Strandgata 7, 7900 Rørvik 

Täglich in der Sommerssaison 15. Juni–15. August:

Übernachten Sie im Museum 
in der Wohnung des Angestellten Nordli.

25
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Storgt. 20  N-7900 Rørvik - post@kysthotellet.no - www.kysthotellet.no - Tel. +47 74 36 66 00

ZHZZnZi
GPS: N64.8625374/E011.2367658

Kysthotellet Rørvik

1/7 - 10/8
11/8 - 30/6  ab kr. 1590,-

1/7 - 10/8
11/8 - 30/6

 ab kr. 1690,-

 ab kr. 1490,-

 ab kr. 1890,-

Fam.zimmer ab kr. 2250,-

Das Kysthotellet Rørvik wurde im 
Sommer 2017 um einen neuen Flügel 
erweitert und verfügt jetzt über 73 
Zimmer und Seminar- und Konferenz-
räume für bis zu 60 Personen.

2 Min. Fußweg zum Hurtigruten-Anleger 
und zum Küstenkulturzentrum Norveg.

26

Nyveien 12 - Pb. 327, N-7900 Rørvik Tel. +47 47 80 22 40
www.rorvikrorbuer.com / post@rorvikrorbuer.com N64.86030 E011.22788

ZHZiZFZfZhZZ TV

Hochstandard Rorbusuiten
- miten im Zentrum Rørvik

Wohnungen mit 2 oder 3 Schlafzimmern und schöner 
Aussicht auf das Fahrwasser. Sie können die Angel fast 
vom Balkon auswerfen. Bezogene Betten und Endre- 
inigung inklusive. Ab NOK 1.995 Pro Tag, NOK 8600/Woch.

27
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 h Ab NOK 700-1490

c NOK  160 pro Zelt

Kleiva Camping
Evenstad, N-7900 Rørvik
Tel. +47 901 90 516  
alfebbe@kleivacamping.no
www.kleivacamping.no
GPS: N64.8575868/E014.3411197

NOK  200 - 250

ZZZCZZZvZZZZZZFZZZZZZZZZZZZZZZmZZZwZe ZZi

C w NOK  50

Schön gelegen am Meer ca. 9 km außerhalb von 
Rørvik.

28

 
Online-Kartenverkauf. Erleben Sie den 
Winterÿschfang auf Vandsøya am Freitag.Kabel-
jautag mit Fischerbauernmarkt am Samstag, Pub, 
QUIZ u.v.m.

Skreifestivalen 27. - 30. März
N-7900 Rørvik
Tel. +47  48 88 00 23 
post@skreifestivalen.no    
www.skreifestivalen.no
GPS: N64.8609738 / E011.2356961

Einmal im Jahr geschieht ein Wunder. Dann kommt 
der liebestolle Kabeljau aus der Barentssee an die 
Namdalsküste und nach Vikna.

29

Besucherzentrum für Aquakultur

Vom 25.6. bis 9.8. können Sie jeden Dienstag, 
Donnerstag und Freitag mit uns eine Schi˜sfahr t durch 
den Schärengarten zu unserer Besuchsanlage machen. 
Hier erleben 

Sie die Lachse ganz nah, können das denkmalgeschütz-
te Fischerdorf Sør-Gjæslingan besuchen und natürlich 
einen Lunch mit Lachs essen.

Lernen Sie die norwegische Aquakultur kennen! æ
Tre˜punkt am Küstenmuseum Rør vik um 10.30.

30
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Norwegens geologisches Nationaldenkmal - Leka
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Leka
kystriksveien.no/leka

Leka ist Trøndelags nördlichste Gemeinde und Norwegens geologisches 
Nationaldenkmal. Dank dem roten Serpentingestein und der besonderen 
Geologie ist es eine er schönsten Inseln Norwegens.

SEHENSWÜRDIGKEITEN
Der Osten der Insel Leka ist 
landwirtschaftlich geprägt, während 
auf der Westseite die roten Berge aus 
Serpentingestein vorherrschen. Die 
30 km lange Rundfahrt über die Insel 
führt u.a. zur Solsemhöhle mit ihren 
berühmten Höhlenmalereien (Besuch 
nur mit Guide, s. S. 58). Auch der 
Ort des bekannten „Adlerraubs“ am 
Haga˜ell  liegt an der Route, wo die 3 
1/2-jährige Svanhild 1932 von einem 
Adler entführt wurde. Wer sich näher 
mit Lekas Geologie beschäftigen 
möchte, sollte das Leka Steinsenter 
besuchen und die verschiedenen 
Lehrpfade mit Geosites begehen. 

Skei mit der Landspitze Skeisnesset 
ist eine von 22 ausgewählten 
Kulturlandschaften in Norwegen. 
In diesem Gebiet geht es um 
Küstenheide, bedrohte Vogel- 
und P°  anzenarten, schwindende 
Kulturlandtypen und viele unter 
Schutz stehende Kulturdenkmäler. In 
der Nähe des Fähranlegers liegt auch 
Norwegens größter Schi˛ sgrabhügel 
Herlaugshaugen. 

Vor dem Heimatmuseum stehen 

Kanonen von einem französischen 
Kaperschi˛ . Auch das Gutvik 
Husmannsmuseum ist zu empfehlen.

Neu: Auf Leka gibt es einige der 
ersten vorbereiteten Paddelstrecken 
in Norwegen, mit beschilderten 
Startpunkten und Paddelkarte. Siehe 
visitleka.no. In den Wochen 28–29 
ÿnden die Herlaug-Tage statt.
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Touristen Information
Husby Handel

Tel. +47 74 39 97 70
visitleka.no
kystriksveien.no
visitnamdalen.com
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Leka – Norwegens geologisches Nationaldenkmal

visitleka.no

Eine geologische Reise
Wer Leka besucht, glaubt auf einem fremden Planeten zu sein. Die 
besonderen gelbbraunen Gesteinsarten auf der Westseite der Insel 
stellten lange ein Rätsel für die Forscher dar, bis man in den 1960er 
Jahren herausfand, dass die Insel einen kompletten Schnitt durch den 
Erdkruste bis in den Erdmantel darstellt. Deshalb ist Leka der einzige 
Ort in Norwegen, wo man eine solche geologische Reise ins 
Erdinnere unternehmen kann.

Die Fahrt rund um Leka ist herrlich, egal ob per Rad oder Auto (ca. 30˜
km). Am Fähranleger in Skei gibt es ein Infocenter mit Informationsma-
terial. Dann geht die Fahrt etwa 2˜km zum Leka Steinzentrum, wo Sie 
mehr über Lekas interessante Geologie erfahren. Wenn die Westseite 
der Insel erreicht ist, ö°net sich den Besuchern eine ganze neue , 
faszinierende Landschaft. 

Auf Leka gibt es über 50 markierte Wanderrouten. Eine Routenkarte ist 
im Leka Steinzentrum und in den Geschäften erhältlich. Probieren Sie 
den Kultur- und Geologieerlebnispfad auf der Halbinsel Skeisneset aus. 
Siehe visitleka.no/vandring

Karten und Tourenbeschreibunger gibt es unter:

Rund um Leka mit dem Auto oder Rad

Kulturerlebnispfad Skeisneset.

Foto: Rune Jensen

50 markierte Wanderrouten

Herlaugsløypa – Rundwanderung 
im Leka˛el l

Neu: Markierte Paddelstrecken 
und Paddelkarte

Nicht weniger als 18 Routen sind jetzt mit Karte und Beschreibungen 
verfügbar, die meisten in geschützten Gewässern (grüne und blaue 
Routen). Die spektakulärste Tour „Rund um Leka“ ist aber nur für 
erfahrene Paddler zu empfehlen. Mietstationen und Tourenbeschrei-
bungen ÿnden Sie unter visitleka.no/padling

18 markierte Kajakrouten
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 h NOK 450-1900

Leka motell og camping
N-7994  Leka
Tel. +47 74 39 98 23
post@leka-camp.no   /   www.leka-camp.no
GPS:N65.0813453/E011.6968967

HH NOK 900-1300

ZZ TVZhZCZcZvZHZFZuZfZbZw
C

w
 NOK 200-240

 NOK 50
/

Zimmer, Hütten und Campingplatz. Steinhütten und 
Wohnmobilplätze mit Panoramaaussicht. Mietboote 
18–23 Fuß, 25–150 PS 4-Takt. Steinzentrum Leka mit 
Ausstellung und Souvenirs: Mai–Sept: Sa 12–14. Juli: 
Di, Do, Sa 12–14.

31

Skei Kulturtun

 

u

Übernachtung, Fahrradverleih, Gastronomie
   

Neu: Glamping
Wohnen wie im Hotel

Glamping (15/5-15/9)
Die Übernachtung im Zelt fühlt sich wie eine 
Nacht im Hotel an. 

cLavo/Glamping: Ab NOK 1400 
Inkl. Frühstück, Ka˜ee/T ee frei, Heizung, bezogene 
Betten, Handtücher. Benutzung von Dusche/WC.

cEigenes Zelt: NOK 200 pro Pers. inkl. 
Frühstück/Dusche.

Lekamøya Spiseri r
Restaurant mit dem „Geschmack von Leka“ – 
Gerichte mit regionalen Zutaten. Ö˜nungszeiten  
siehe Homepage.

Fahrradverleih:  Gute Kinder- und 
Erwachsenenräder, -tandems und E-Bikes 
inkl. Helm/Weste.

H

Tel. +47 417 68 615     post@skeikulturtun.no     www.skeikulturtun.no  
Skeismyrveien 29, N-7994 Leka     GPS: N65.093114 E011.724064 

Frühstück (NOK 150) und Lunchpaket auf Bestellung.

32

Folgen Sie uns und teilen Sie Ihre Fotos 
auf Instagram! @kystriksveien_thecoastalroad
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Leka Brygge

 

13 Wohnungen mit hohem Standard am Wasser 
auf der schönen Insel Leka. Bootsvermietung. 

7994 Leka
Tel. +47 95 79 33 18 
post@lekabrygge.no /  www.lekabrygge.no
GPS:  N64.22313/E011.22102

H

ZHZf
Bettwäsche ist inklusive. 

Konferenzeinrichtungen, Sitzungsraum.

Ab NOK 1290 (2 Pers)/Pro Tag.

Apartment mit 1 Schlafz. / 2 - 3 Personen
Apartment mit 3 Schlafz. / 6 - 8 Personen 

34

Leka Hytter 
N-7994 Leka  Tel. +47 984 76 004 / 913 43 873
j-er-p@online.no 
www.leka-hytte.no
GPS:N65.07934/E011.701319

h
Bettwäsche und Endreinigung sind inklusive.

Hütte mit hohem Standard, 4 Schlafräume, 
ab NOK 1.950

Leka Hytter bietet Übernachtung in großen, 
modernen Hütten mit hohem Standard und 
Aussicht auf den Fjord und den Berg Heilhornet. 

ZhZQ Bootsvermietung und eigener Strand.

33

Guiding i Solsemhula
N-7994 Leka
Tel. +47 917 75 104 / 74 38 70 00 
solsemhula@yahoo.com
GPS: N65.0629760/E011.5756416

 Kommen Sie mit auf eine geführte Wanderung zu 
den Höhlenmalereien in der Solsemhöhle (1–1,5 
Std.). Tre˜punkt am Parkplatz in Solsem, nur 
Barzahlung.

Feste Führungen in der Solsemhula  
Juni /August: Samstag 14 uhr.
Juli: Dienstag, Donnerstag und Samstag 14 uhr.

Preise/buchung: visitleka.no/solsemhula

35
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Coop Marked Leka
Leknesveien 86
N-7994 Leka
Tel. +47 74 39 96 40
GPS:N65.09415195/E011.70153379

   

 

Willkommen zu einem angenehmen Einkauf. 
Setzen Sie sich gern in unsere beliebte 
Ka˜e e-Ecke. Bei uns gibt es auch einen 
Geldautomaten, Medikamentenverkauf, AGA 
Gas. Die Tankstelle ist Tag und Nacht geö˜net .
Mo–Fr 9–19, Sa 10–16

ZZe ZD

36

Guiding in Skeisnesset

Tel. +47 74 40 17 17
Booking/info: visitleka.no/skei
GPS: N65.0629760/E011.5756416

- Erleben Sie die besondere Kulturlandschaft von Skei

Nehmen Sie an einer familienfreundlichen 
Wanderung durch das Reich der Wikinger teil. 
Lernen Sie das Leben auf Leka früher und heute 
mit Geschichte, Spielen, Erzählungen und Saga 
kennen. Jeden Sonntag im Juli 12.00–1400. 
Tre˜punkt auf dem Parkplatz in Våttvika. Preis NOK 
300/Erw. und NOK 150/Kind. Inkl. Lunchpaket von 
Lekamøya. Siehe visitleka.no/skei

37

ZZZZZeZI

  

Geöffnet::

 
 

 

 

Husby Handel
N-7994 Leka
Tel. +47 74 39 97 70   Fax. +47 74 39 97 52
joker.husby@joker.no
GPS:N65.0871116/E011.7105245

   

 

Mo - Fr     :        09 - 20
Samstag  :        09 - 18
Sonntag  :        15 - 18 (Sommer)

Medikamentverkauf. Touristeninformation.
ZI

38
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www.trollfjellgeopark.no

Die Geologie im  Trollfjell Geopark erzählt Span-
nendes aus der Erd geschichte: Meere entstehen 
und verschwinden, Kontinente stoßen zusammen, 
hohe  Gebirgsketten  falten sich auf und werden 
 abgetragen, Eiszeiten formen die Landschaft.

Ein Geopark ist ein Gebiet mit geo logischem 
Naturerbe von  internationaler Bedeutung, in dem 
 nachhaltige  Entwicklung,  Kenntniserwerb und 
Geotourismusstattfinden.Besuchererlebenhier,
wie die Gestalt der Landschaft, die biologische 
Vielfalt, die Kulturgeschichte und die  Besiedlung 
durchdieGeologiebeeinflusstwurden.Der
 Trollfjell Geopark erstreckt sich über die 
 Gemeinden Brønnøy, Vega, Vevelstad, 
Sømna, Bindal und Leka. 

EIN 
 GEOLOGISCHES 
ABENTEUER  
ÜBER MILLIONEN 
VON JAHREN

62 63
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Bindal
kystriksveien.no/bindal

Bindal ist die südlichste Gemeinde des Bezirks Nordland. Hier fängt Nordnorwe-
gen an. Bindal ist für seine ausgeprägte Bootsbautradition bekannt. Hier wurde 
u.a. das Bindal-Boot gebaut (s. Foto). Große unberührte Naturgebiete machen 
Bindal zu einem Eldorado für Jagd- und Angelfans.

Wirtschaftszweige sind Industrie und 
Primärerwerbszweige. Forst- und Land-
wirtschaft hatten immer eine zentrale 
Bedeutung. Auch die Lachszucht hat 
sich zu einem wichtigen Wirtschaftsfak-
tor entwickelt. Zum Übernachten 
stehen Ihnen Campingplätze, Gasthof, 
Hütten, Ferienhäuser und Wohnungen. 
Die Betriebe bieten oft Angelmöglich-
keiten und Bootsvermietung an.

NATURERLEBNISSE
Der Berg Heilhornet (1.058 m) ist das 
beliebteste Wanderziel in der Gegend. 
Die Tour hinauf dauert ca. 5 Std. und
belohnt mit einer Panoramaaussicht 
über Meer, Berge und Siedlungen. 
Diese und weitere Tourenbeschreibun-
gen mit Karten gibt es unter www.ut.-
no und www.turkarthelgeland.no. Der 
ÿschreiche Bindals°or d, Flüsse und 
Seen laden zu friedvollen Naturerleb-
nissen in reizvoller Umgebung ein.

NORDLANDBOOTREGATTA
Jedes Jahr am letzten Juniwochenende 
ÿndet in Terråk eine Regatta für tradi-
tionelle Nordlandboote statt. Dieses 
Segelereignis ist das größte Tre˛ en von 

Nordlandbooten in ganz Norwegen.

BINDAL MUSEUM
Das Bindal Museum in Terråk thematis-
iert die hiesige Bootsbautradition, 
Holzverarbeitung und den borealen 
Regenwald. Das Heimatmuseum 
Bindal Bygdetun in Vassås zeigt den 
authentischen Tagelöhnerhof Solheim 
(in der Sommersaison). Weitere Infos: 
www.helgelandmuseum.no.
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visitheilhornet.no
Touristen Büro Brønnøysund:
Ganzjahrig geö˛net
Tel: +47 75 01 80 00
visithelgeland.com
Gemeinde Bindal
Tel: +47 75 03 25 00
bindal.kommune.no
kystriksveien.no

Bindalboote

63

RHB 2019 DE-kopi.indd   61 17.12.2018   18:23



65

Kjelleidet Camping
N-7982 Bindalseidet
Tel. +47 47 04 15 33 - 91 32 90 09
www.kjelleidet.no    stuhanse@kjelleidet.no
GPS: N65.07588/E012.04845 
   

 
 

NOK 400 - 900 Ab NOK 450 ex. bensin.h f
C NOK 230-260 inkl. strom.c NOK 120 (2 Pers.)

ZhZfZCZcZeZrZFZv

Hütten am Meer, 19 km südlich des Fähranlegers 
Holm an der Str. 17. Nahe dem Heilhornet (1.058 m) 
mit Gipfeltouren. Kiosk mit kleiner Gastronomie. 
Haus- gemachte Traditionskost (abends). Dusch(NOK 

KanuverleihZ

40

 
h  NOK 1000 pro Tag 

Wir haben grosszügige Wohnungen mit je 
5 Betten.  NOK 800 - 1000 pro Tag.  Alle mit TV.

ZhZHZFZDZVZuZfZeZZ TV Z

f NOK 500 - 800 pro Tag 

Grosse Grillhütte für unsere Gäste. 

Bogen Feriehus
Hors˜ordveien 23, Bogen
Tel. +47 48 06 63 94 / +47 99 38 47 15 
post@bogen-feriehus.no/www.bogen-feriehus.no
GPS:N65.0748792/E011.9520092

C NOK 230 wNOK 40

39

 

Holm Camping
Hallvegen 98. Holm

Z

HH c NOK 130,- 

N-7982 Bindalseidet
Tel. +47 959 26 362   post@holmcamping.no
www.holmcamping.no

ZrZhZCZcZvZiZHZZnZw

h NOK 550,-
NOK 650,-

NOK 230,- w NOK 40,- 

Markierter Wanderweg auf das Holms˜ell,  weitere 
schöne Wandergebiete in der Nähe. Ruhiger 
Campingplatz am Fähranleger in Holm (1,5 km).  

41

64
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Terråk Gjestegård
Terråk Gjestegård ist ein Fullservice-Hotel mit Bar, 
Restaurant und guten Sitzungsräumen. Das Haus 
liegt mitten im Ort Terråk mit Geschäften, Friseur, 
Coop und Bindal Museum.

ZZ TVZZHZhZfZnZr F

Sicherer Parkplatz und extra Service für 
Motorradfahrer. Vermietung von Booten und 
Fahrrädern. Mehrere markierte Wanderrouten vom 
Hotel aus.

Færingen Spiseri r

Booking/info:
Peder Knophs vei 1, N-7980 Terråk
Tel. +47 750 34139 / +47 916 44071
post@terraak.no  www.terraak.no

Færingen Spiseri bietet eine Kombination aus 
afrikanischen, regionalen und traditionellen 
norwegischen Gerichten mit ausgesuchten Weinen 
für ein ganz besonderes kulinarisches Erlebnis. 
Serviert werden Fisch und Fleisch sowie 3- oder 
5-Gänge-Menüs.

Ö�nungszeiten 15. Juli–15. August:
Dienstag–Sonntag 14.00–18.00
Übriges Jahr: Ab 6 Personen nach Vereinba-
rung 

42

Bindal Museum

 

Sør˜ordveien 2 a 
N-7980 Terråk.  Tel. +47 95 97 36 50 
www.helgelandmuseum.no  
 

ZS
Zr

Das Museum veranschaulicht die Geschichte 
des Waldes und der Holznutzung – örtliche 
Bootsbautradition, Holzindustrie und borealer 
Regenwald. Museumsshop und Café.

 Besuchen Sie auch das Heimatmuseum in 
Vassås, ein erhaltener Pächterhof. Sommer-
ausstellung. 2,5 km nordöstlich von Terråk. 
Café. Ö°nungszeiten (23.6.–6.8.): 
Ö°nungszeiten siehe Website

43
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facebook.com/kystriksveien.no
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Holen Sie sich die kostenlose Karte:

• Geführte Wanderungen 

 und Aktivitäten

• Bindal Museum

• Markierte Wanderwege

• Erholungsgebiete

• Badestellen

• Restaurants

• Lebensmittelgeschäfte

• Übernachtung

• Touristeninformation

    

       

   visitheilhornet.no

Willkommen 

am Berg Heilhornet!

BINDAL
HELGELAND

Velkommen
Welcome

Willkommen

KART/MAP/KARTE & INFO

visitheilhornet.no

KARTE
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Sømna
kystriksveien.no/somna

Norwegens geogra�scher Mittelpunkt liegt in Sømna. Land- und 
Forstwirtschaft sind wichtige Wirtschaftszweige. Der Kystriksveien ist die 
Hauptverkehrsader und verbindet die Ortschaften.

Südliches „Tor“ nach Sømna ist 
Vennesund. In dem alten Handelsort 
gibt es Campingplatz, Fischerhütten, 
Bootsvermietung und restaurierte 
Kaihäuser mit Gastronomie. Ein 
schöner Spaziergang führt am Ufer 
zur Olavsquelle. 

Unterwegs sieht man die Skulptur 
Hai-Ku-Badekar (Skulpturenland-
schaft Nordland). Gebiet mit mehre-
ren Kulturdenkmälern.

SØMNA BYGDETUN/TOURISTENIN-
FORMATION
Im Hauptort Vik liegt das Freilichtmu-
seum Sømna Bygdetun mit 12 
Gebäuden. Es veranschaulicht das 
Leben der Bauern und Fischerbauern 
von 1800 bis 1950. Alter Laden 
(Rezeption), Museumsshop und 
im Sommer Touristeninformation. 
Weitere Infos: helgelandmuseum.no.

Sømna Kro og Gjestegård liegt eben-
falls in Vik und bietet Gastronomie 
und Übernachtung. Weiter nördlich 
folgt der Ort Berg mit Gästemarina.

NATURERLEBNISSE
In Berg gibt es gute Angelstellen 
in den beiden Freizeitgebieten 
Sørstraumen und Nordstraumen. Gut 
erreichbare Angelplätze liegen auch 
am See Holandsvatnet und in Øyan, 
auch geeignet für Körperbehinderte. 
In Sømna gibt es gut markierte Wan-
derwege und schöne Sandstrände.
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Vennesund

Tourist Information
at Sømna heritage museum

Touristo�ce in Brønnøysund:
Open all year
Tel: +47 75 01 80 00
visithelgeland.com
kystriksveien.no/somna
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   B jørnvik a  Natursenter
Hoch-standard Hütten - Ruhigen Lage, direkt am Meer - Gutes Angelglück

Z Z

GPS: N65.3061059/E012.1054068

 
h

f

C
c

ZwZoZFZfZhZCZc Zv
N-8920 Sømna

Tel. +47 970 20 202
willyt@online.no  www.bjornvika.com

NOK 390 - 2200

NOK 350-950

NOK 240 m/strom

NOK 100-150

46

 h  NOK 400-1600

Vennesund Camping
N-8920 Sømna
Tel. +47 75 02 73 75    /    416 16 230 
info@vennesund.no / www.vennesund.no
GPS:N65.2158568/E012.0417416

ZZnZrZhZCZcZHZfZiZFZuZSZ

Ganzjährig geö˜net Campingplatz mit Zimmer ,
Hütten u. Rorbuen. Gut zurechtgelegt für Angler
mit Werkraum und Bootsverleih.  Kiosk und Café.

NOK 190
fra NOK 450 Tag.

NOK 250 NOK   30w c
H Fra NOK 350 pro Pers.

45

facebook.com/kystriksveien.no
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Sømna Kro og Gjestegård

 
Gemütlicher Gasthof mit Restaurant und Bar 
mit allen Schankrechten. Zimmer mit Bad und 
TV. Preise inkl. Frühstücksbu˜ et. Kostenloses 
WLAN. Tesla Ladestation.

Kirkeveien 2, N-8920 Sømna 
Tel. +47 75 02 94 60 
post@somnakro.no  www.somnakro.no 
GPS: N65.3099091 E012.166593 

ZrZHZnZ ZZ TVFZi

HH HNOK 1085 NOK 855 Dreibettzimmer NOK 1300

47

Sømna Bygdetun

 

Gamle Vik 12, 8920 Sømna
Tel. +47 469 22 991
www.helgelandmuseum.no
somna@helgelandmuseum.no

SI

Willkommen im Heimatmuseum Sømna in Vik. 
Zu erleben sind hier vor allem Landwirtschaft-
sgeschichte und Essenskultur. Regelmäßig 
werden Brot und Flatbrød gebacken. Außer-
dem gibt es einen interessanten Museums-
shop. Im Sommer von Mitte Juni bis Mitte 
August geö˜net. Montags geschlossen.

57

Folgen Sie uns und teilen Sie 
Ihre Fotos auf Instagram!
@kystriksveien_thecoastalroad

48

RHB 2019 DE-kopi.indd   67 17.12.2018   18:23



70 71

Brønnøysund ist das regionale Zentrum in Südhelgeland, eine freundliche 
Küstenstadt mit allen Serviceangeboten. Wenn nachmittags das südgehende 
Hurtigruten-Schi� anlegt, geht es immer sehr lebendig zu. Es gibt täglich mehrere 
Flüge nach Norden und Süden und mehrere nach Sandnessjøen, Mosjøen und 
Namsos, außerdem eine Basis für O�shore-Helikopter. Die Wirtschaftsstruktur in 
der Gemeinde ist vielfältig, mit der Landwirtschaft im Zentrum. Es gibt einen 
Kalksteinbruch in Vel�ord und Fischzuchtanlagen in Toft. Das zentrale Brønnøysun-
dregister ist mit rund 580 Beschäftigten einer der größten Arbeitgeber. Gleich vor 
der Stadt beginnt ein fantastisches Inselreich mit tausenden Inseln und Schären.

TORGHATTEN
Den berühmten Berg mit seinem 
charakteristischen Loch quer durch 
den Felsen muss man erlebt haben. 
Der Sage nach hat ein Pfeil des Hest-
mannens den Berg durchschlagen. 
Das Loch ist 166 m lang, 41 m hoch 
und bis 18 m breit. Der Torghatten 
liegt nur ca. 15 km von Brønnøysund 
entfernt. Ein teils angelegter Wander-
weg führt bis zum Loch (ca. 30 Min.). 
Fantastische Aussicht, Begehung 
auf eigene Gefahr. Anschließend 
kann man sich mit einem Essen im 
Strandrestaurant belohnen. Siehe 

www.torghatten.net.

HILDURS URTERARIUM
O˜ ener Kräutergarten und Sommer-
café mit einfachen Lunchgerichten 
und Steinofenpizza. Abends ist das 
Restaurant Sagastua geö˜net  – eines 
der interessantesten Restaurants in 
Nordnorwegen. (Restaurantpaket im 
Sommer)

VELFJORD
Wir empfehlen eine Fahrt zum 
Vel° ord (Str. 76 östlich von 
Brønnøysund). In Nevernes Hafen 
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Torghatten

Brønnøy
kystriksveien.no/bronnoy

Brønnøysund
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gibt es ein Kulturzentrum mit 
Ausstellungen, Galerie und 
Aktivitäten. Nevernes ist auch das Tor 
zum Nationalpark Lomsdal-Visten. 2 
km westlich von Hommelstø steht 
Kirche von Nøstvik, eine der ältesten 
Holzkirchen Nordnorwegens aus 
dem Jahr 1674. Besuchen Sie auch 
das Vel˜or d Bygdemuseum im alten 
Laden und das Heimatmuseum in 
Strøm, 5 km von Hommelstø entfernt, 
siehe www.helgelandmuseum.no.

‘HURTIGRUTEN’ MINIKREUZFAHRT
Abfahrt täglich um 17 Uhr mit dem 
Hurtigruten-Schi°  von Brønnøysund 
nach Rørvik, wo sich die nord- und
südgehenden Schi° e tre° en. 
Rückkehr nach Brønnøysund 0.30 
Uhr. Fahrkarten gibt es an Bord des 
Hurtigruten Schi° s.

NATIONALPARK LOMSDAL-VISTEN
Der Wasserlauf im Lomsdal ist laut 
einer Zeitschrift „einzigartig in 
diesem Land und wahrscheinlich in 
ganz Westeuropa“. Lomsdal-Visten 
wurde im Sommer 2009 zum 
Nationalpark erklärt. Unberührte 
Natur und zahlreiche Wander- 
und Angelmöglichkeiten. Weitere 
Infos und Tourenvorschläge unter 
www.lomsdalvisten.wordpress.com.

NORSK HAVBRUKSSENTER
Erleben Sie Fischzucht aus der Nähe! 
Neue, sehenswerte Ausstellung 

mit Aquarium u.v.m. zum Thema 
Aquakultur einst und jetzt. Außerdem 
Geologieausstellung und Erlebnisp-
fad für Kinder. Audioguide. Café und 
Souvenirladen.

INSELSPRINGEN MIT DEM RAD
Die Helgelandküste eignet sich 
wegen der ˛achen  Landschaft und 
des geringen Autoverkehrs hervorra-
gend zum Inselspringen mit dem 
Rad. Hier erlebt man unberührte 
Natur, Tierwelt und Kulturlandschaft. 
Die Touristenbüros in Brønnøysund, 
Vega und Sandnessjøen vermieten 
Fahrräder, haben Karten und 
machen Tourenvorschläge. Unter 
www.visithelgeland.com können 
Räder auch vorbestellt werden.

„FJELLTRIMMEN“
In Brønnøy gibt es viele 
Wandermöglichkeiten. „Fjelltrimmen“ 
bezeichnet markierte Wege auf 
Gipfel in dem Gebiet. Die Touren 
bieten eine fantastische Aussicht auf 
Inseln, Fjord und Berge. Tourenbesch-
reibungen gibt es im Touristenbüro in 
Brønnøysund.

Touristen Büro
Brønnøysund
Ganzjahrig geö°net
Tel: +47 75 01 80 00
visithelgeland.com
kystriksveien.no
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Vel˜ord Bygdemuseum

 

N-8960 Vel˜ord.  
Tel. +47 90 20 93 14
www.helgelandmuseum.no

Das Museum mit Café, Ausstellung und 
Informationen über den Nationalpark liegt in 
Hommelstø. Der Museumshof in Strøm besteht 
aus alten Gebäuden, die das Leben auf einem 
Hof im 18.–19. Jahrhundert und auf einem 
südsamischen Siedlungsplatz illustriert. Die 
Anlage liegt ca. 4 km östlich von Hommelstø. 
Ö° nungszeiten: siehe unsere Homepage. 
Gruppen n. Vereinb.

49

 

Vel˜ordf erie
N-8960 Hommelstø
Tel. +47 41 61 38 00 / sigmundaa@icloud.com
www.vel˜ordf erie.no
GPS: N65.4042783 E012.5543551 

Idyllische Lage am Meer – 30 km von Brønnøy-
sund entfernt. Wohnungen mit insgesamt 47 
bezogenen Betten direkt am Meer. 18 Mietboote 
in eigener Marina. Sat-TV und WLAN. Lage: an der 
Str. 76 (Tosenveien) 23 km von der Str. 17 entfernt.
Wohnung: 2 Pers. NOK 1200,       4 Pers. NOK 1800

ZHZuZZwZFZf
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travel-shop.no

Mag uns!

Tägliche Updates mit Bildern, Grüß und Informationen auf Facebook
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Mosheim Camping
Mosheim
N-8900 Brønnøysund
Mob. +47 414 65 145
www.mosheimcamping.no

  
NOK 550 - 650  

c CAb NOK 150   NOK 280  inkl. Strom 

ZhZCZcZvZw Z ZZ TV

h
GPS: N65.4997834/E012.2565499 

53

 
h NOK 580 - 880 

Skogmo Familiecamping
Skomo 64, N-8908 Brønnøysund
Tel. +47 75 02 66 41 / +47 909 57 521
skogmocamp@gmail.com
www.skogmofamiliecamping.no
NN 65  28.274 E 12  21. 204.

ZZ TV

NOK 300 

ZhZCZcZvZiZ_ZwZSZ

C
c  NOK 150 - 200 

 NOK 250 
Strom: NOK 25  Waschmaschine: NOK  40
Trockner:  NOK 40

52

KRED
Storgata 61, 8900 Brønnøysund
Tel. +47 948 24 190
laila@cafekred.no
www.cafekred.no
GPS: N65.4733441/E012.2100883

Das Kred ist ein Restaurant und hat die besten 
Liveveranstaltungen in der Stadt. 
Konferenzmöglichkeiten und Mieträume für Feiern 
aller Art, Events u.Ä. Abwechslungsreiche Karte (s. 
Homepage).

ZsZrZn

54
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StrandRestaurant
Stellen Sie sich auf ein kulinarisches 
Erlebnis ein, das den Gaumen kitzelt. 
Traditionelle Rezepte verbinden sich 
mit neuen Herstellungstechniken.

Lunch: 12–16. Lunch-Menü.
Abendessen: 18–21. 6-Gänge-Menü. 
Tischreservierung.

h

r

Camping
Übernachten Sie komfortabel in 
Wohnungen und Hütten mit 2 
Schlafräumen. Bezogene Betten, 
Endreinigung ist inklusive.

Erleben Sie den Torghatten

Atmen Sie tief durch...

Torghatten 

Booking: + 47 75 02 54 95 
post@torghatten.net  
www.torghatten.net

230 nummerierte Plätze, 150 mit 
Strom. „Torghatten Panorama“  
mit Ausblick auf den Torg˜ord 
und bestem Meerblick.

Torghatten Camping GPS: N65.3931507/E012.0985469

Camping & StrandRestaurant

55
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Corner Hotell
Storgt. 79, N-8900 Brønnøysund
Tel. +47 94 81 81 79 , post@cornermotell.no
www.cornerhotell.no
GPS: N65.4743445/E012.2117288 

Mitten
im Zentrum

Im Corner Hotell wohnen Sie zentral und 
komfortabel mitten in Brønnøysund. Das Hotel 
liegt nur einen Steinwurf vom Busbahnhof und 
dem Anleger der Expressschi˜ e und Hurtigruten 
entfernt. Auch Restaurants und Geschäfte sind 
fußläuÿg erreichbar. 

ZZ TVZHZw F

58

GPS: N65.4760536/E012.2143124 Sømnaveien 98, N-8900 Brønnøysund
Tel.+47 75 00 89 00  bronnoysund@thonhotels.no www.thonhotels.no/bronnoysund

ZrZnZZi ZZZZuZZZZH F ZZ TV

Full-Service-Hotel im Zentrum von Brønnøysund. Besu- 
chen Sie unser Restaurant Schrøder Stue mit leckeren 
regionalen Gerichten. 

GPS: N65.47272208/E12.197635173 Nordøyveien 2, N-8900 Brønnøysund
Tel.+47 75 00 89 00  bronnoysund@thonhotels.no www.thonhotels.no/apartments

 THON KYSTFERIE
APARTMENTS ZfZFZZZZH

Apartments in Kaihäusern für Selbstversorger. Blick auf 
Brønnøysund. 2, 3 oder 4 Betten. Ein- und Auschecken im 
Thon Hotel Brønnøysund.

56

57
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Restaurantpaket Sommer: 
Kulinarisches Erlebnis mit 3 bis 5 Gängen 
um 19.00 Dienstag - Freitag. Tischbestel-
lung erforderlich.

20.6.–15.8.: Täglich 12–17.
Lunchteller, Ka˜ ee und 
Kuchen. Verkauf von region-
alen Lebensmitteln.

Kräutergaten mit SommerkaféRestaurant Sagastua (Ganzjährig)

Ganzjährig geö˜net es Restaurant. Vom Lunch 
bis zum 7-Gänge-Menü auf Bestellung.

59

DIE KÜSTENSTRASSE
Olav Breen

DIE KÜSTENSTRASSE
Olav Breen

Dieses Buch ist eine Einführung in eine Region Norwe-
gens den der Massentourismus noch nicht erreicht hat. 
Das Buch iste ideal für die beiden Kultur- und Naturlieb-
haber. Neben speziellen Geschichten, Hintergründen, 
Anekdoten und kleine Biographien beinhaltet es Infor-
mationen über; Übernachtung und Transport zu Wasser 
und zu Lande, Adressen, Telefonnummern, Öfftungzeiten 
und spezielle Veranstaltungen, organisierte Ausflüge und 
Aktivitäten, Natur- und Kulturpfade...

254 seiten. Karten inkludiert.

49,-

KYSTRIKSVEIEN REISELIV • kystr iksveien.no

KYSTRIKSVEIEN REISELIV • kystr iksveien.no

Dieses Buch ist eine Einführung in eine Region Norwegens den der Massentourismus 
noch nicht erreicht hat. Das Buch iste ideal für die beiden Kultur- und Naturliebhaber. 
Neben speziellen Geschichten, Hintergründen, Anekdoten und kleine Biographien 
beinhaltet es Informationen über; Übernachtung und Transport zu Wasser und zu 
Lande, Adressen, Telefonnummern, Öfftungzeiten und spezielle Veranstaltungen, 
organisierte Ausflüge und Aktivitäten, Natur- und Kulturpfade...

254 seiten. Karten inkludiert.49,-

NOK

NOK

Folgen Sie uns und teilen Sie Ihre Fotos 
auf Instagram! @kystriksveien_thecoastalroad
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Norsk Havbrukssenter overnatting

Buchung/info:  Tel. +47 75 57 75 00 
post@havbrukssenter.no 
  

Ganz neue Fischerhütten am Kai des 
Zentrums. Die Hütten haben eine gut 
ausgestattete Küche, ein Schlafzimmer mit 
2 Betten und ein Wohnzimmer mit 
Meeresaussicht. Gratis WiFi.

h

 

Ö˜nungszeiten und Beginn der F ührungen:
Siehe unsere Homepage www.havbrukssenter.-

Erleben Sie Aquakultur ganz nah !
Unsere kundigen Guides führen Sie durch 
die Zuchtanlage. Aquarien mit 
einheimischen Arten, Ausstellung über 
Aquakultur. Für Kinder gibt es einen 
eigenen Rundgang.

Café mit Seafood-Gerichten und Geschäft mit 
speziellem Sortiment zum Thema Lachs und 
Aquakultur.

havbrukssenter.no

Norsk Havbrukssenter

Toftveien 80, 8909 Brønnøysund

60

Svang
Storgata 77, 8900 Brønnøysund
Tel. +47 960 44 193
svang.vinbar@gmail.com
GPS: N65.4742605/E012.2111834

Willkommen in unserem Restaurant und der 
Weinbar im Herzen von Brønnøysund. Wir 
servieren vor allem Seafood und verwenden 
weitere köstliche regionale Zutaten. 

ZZrZn

r
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Folgen Sie uns und teilen Sie Ihre Fotos 
auf Instagram! @kystriksveien_thecoastalroad
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Wir befördern Ihr Gepäck von einem 
Übernachtungsbetrieb zum nächsten.

Gepäcktransport 
für Radfahrer  

INFO:
kystriksveien.no

Buchung: www.kystriksveien.no/sykkel

NOK 290 
pro person/Tag
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Vega
kystriksveien.no/vega

Im Meer vor Brønnøysund liegt die Inselgemeinde Vega mit ihren 6.500 
Inseln und Schären. Die meisten Menschen wohnen auf der Hauptinsel Vega. 
Um Vega zu erreichen, nehmen Sie die Fähre von Horn oder Tjøtta, das 
Expressschi� von Brønnøysund oder Sandnessjøen.

Der Vega-Archipel hat UNESCO-Wel-
terbestatus und bietet reizvolle 
Kulturlandschaft und die Tradition der 
Daunenverarbeitung. Die Inseln sind 
seit rund 11.000 Jahren bewohnt. Die 
Menschen passten sich dem harten 
Klima am o˜ enen Meer an, lebten im 
Einklang mit der Natur und hielten 
wilde Eiderenten als Haustiere.

Besuchen Sie das Welterbezentrum 
Vega mit der Ausstellung „Wildes 
schönes Vega“. Im Innovationsraum 
wird experimentiert und es gibt 
Aktivitäten am Wasser oder eine 
heiße Tasse Ka˜ ee im Café mit seiner 
unübertre° ichen Aussicht.

In der Sommersaison werden 
Bootsaus˛ üge zu einigen Inseldörfern 
angeboten. Infos und Tickets sind im 
Touristenbüro erhältlich. Auf Vega 
gibt es viele abwechslungsreiche 
Wanderwege. Ab Juni 2019 kann 
man die Vega-Treppe und die 
Via Ferrata in einer spektakulären 
Umgebung in Sundsvoll erleben. Der 
Vega-Archipel ist ein Kajakparadies. 
Erleben Sie den Schärengarten mit 
dem eigenen oder einem gemieteten 

Kajak. Vega ist als nachhaltige 
Reisedestination zertiÿziert, deshalb 
sind alle Gäste gebeten, sich umwelt-
bewusst zu verhalten. Fahrräder sind 
ideale Transportmittel zwischen den 
einzelnen Aktivitäten.

Das Vega Havhotell in Viksås ist 
weithin für sein köstliches Essen 
bekannt. Sie können auch in 
Fischerhütten, anderen Hütten oder 
Wohnungen übernachten oder B&B 
nutzen. 
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Vega

Touristen Information
Gladstad und Gardsøya
N-8980 Vega
Tel: +47 47907132
visitvega.no / post@visitvega.no
visithelgeland.com
kystriksveien.no/vega
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Welterbegebiet Vega-Archipel

-

Visit Vega

BÆREKRAFTIG
REISEMÅL

Im Welterbezentrum beÿndet sich das 
Touristenbüro Vega, wo Sie Informationen 
über Sehenswürdigkeiten und Unternehmun-
gen auf Vega bekommen: neue Vega-Treppe, 
Via Ferrata, Schnorchelsafari, Bootsaus°üge zu 
den Inseln, Wandervorschläge, Kajak- und 
Fahrradvermietung und Übernachtung.

Besuchen Sie das Welterbezentrum Vega in 
einem sehenswerten Gebäude am o˛ enen 
Meer auf Gardsøya mit fantastischer Aussicht 
auf das Welterbegebiet! 

Es erwarten Sie Ausstellungen und Aktivitäten 
für Groß und Klein im Haus und im Freien.

Foto: Ina Andreassen

FOTO: INGE OVE TYSNES FOTO: HANNE PERNILLE ANDERSEN

FOTO: HANNE PERNILLE ANDERSEN FOTO: INA ANDREASSEN

80 81
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Bootsaus˜üge zu Lånan

 

Bootsaus˜üge Juli:
Jeden Dienstag und Freitag um 14.30 ab Nes
Preis:  Erw. NOK 950, Kinder (5–12) NOK 450
Tickets gibt es im Touristenbüro in Gladstad.

Lånan ist das größte Eier- und Daunendorf im 
Welterbegebiet Vega. Ein Vogelwart erzählt Ihnen 
die Geschichte der Insel. Die Tour dauert ca. 4 
Stunden inkl. Schi°sfahr t mit Guide, geführte 
Wanderung in Lånan und Bewirtung. 

æBooking:  +47 47907132 / +47 94135162
www.lanan.no , visitvega.no/lanan
GPS: N65.713555 E011.915885

65

 Vega Havhotell
VEGA

Vega  Havhotell:    Viksås N-8980 Vega,  Telefon.: 75 03 64 00, Telefax: 75 03 64 01,  www.havhotellene.no 

Fotos: Roald Kluge

Wenn  Atmosphäre, Aussicht und helle Räume inspirierend wirken -  verlassen Sie das Normale.
Wenn Ihnen erholsamer Schlaf in weichen Betten etwas bedeuten -   wählen Sie ein gutes Hotel.
Wenn  leckere Fisch- und Schalentiergerichte für Sie zum guten Leben gehören - denken Sie ans Meer.
Wenn  Ihnen eine schöne Umgebung und guter Service wichtig sind -   kommen Sie ins Vega Havhotell. 

64

Folgen Sie uns und teilen Sie Ihre Fotos 
auf Instagram! @kystriksveien_thecoastalroad
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Willkommen auf der Vega-Fähre!

 

 

Die Gastronomie auf der M/F Torgtind serviert 
gutes, hausgemachtes Mittagessen zu günstigen 
Preisen und in guten Portionen. 

Außerdem eine Auswahl an Sandwiches, Baguettes 
und Teigtaschen, hausgemachte Frikadellen und 
hausgemachter Apfelkuchen.

Booking/info: Per-Hermand Mortensen  
Tel. +47 900 94 80 
per-hermand@hotmail.com

67

Adventure Vega
Kontakt: John Helge Breivik
Tel. +47 95 97 36 16
post@adventurevega.no / adventurevega.no

Adventure Vega vermietet Kajaks mit kompletter 
Tourenausrüstung. Dazu gibt es Tipps für 
Kajaktouren rund um die Welterbe-Insel Vega.

66

Sehen Sie sich in 
diesem Moment
die verborgene
Geschichte rund 
um Sie an. 

 
 

Download:
app Kulturpunkt
HELGELANDMUSEUM.NO
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Skulpturlandschaft Nordland - Vega
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Vevelstad
kystriksveien.no/vevelstad

Vevelstad liegt nördlich von Brønnøy, und die Str. 17 ist die Hauptverkehr-
sader. Inseln und Meer, Agrarlandschaft und Wald, Fjord und mächtige 
Berge laden zu Aktivitäten ein. Das Gemeindegebiet im Landesinneren 
macht einen großen Teil des Nationalparks Lomsdal-Visten aus.

Wenn Sie auf dem Kystriksveien 
fahren, passieren Sie die Kirche in 
Vevelstad und das Heimatmuseum. 
Nebenan das Museum können 
Sie im neuen Betrieb Vevelstad 
Gjestegård übernachten. Nördlich des 
Fähranlegers in Forvik liegt die 200 
Jahre alte Handelsstation Forvik. Auch 
hier gibt es Übernachtungsmöglich-
keiten, eine Ka˜ eebar und eine der 
nördlichsten Ka˜ eeröstereien der 
Welt. 

Vom Museum führt ein informativer 
Natur- und Kulturerlebnispfad 
zu einem 4.000 Jahre alten Felszeich-
nungsfeld im Vistnesdalen. Die 
Skulptur „Opus für Himmel und Erde“ 
(Skulpturenlandschaft Nordland) 
ist an einem Hang an der Str. 17 zu 
sehen, ca. 10 km südlich von Forvik. 
Auf Esøya liegt das „größte Gästebuch 
der Küste“ – eine Runeninschrift aus 
dem 12. Jh. und tausenden Namen 
seit dem 17. Jh. von Seeleuten, die 
in diesem Nothafen Schutz gesucht 
haben. 

Am Visten° ord, dem „saubersten 

Fjord Norwegens“, kann man in den 
Betrieben Visthus Rorbuferie, Auslia 
Fjellgård, Bønå Gård und Aarstrand 
Gård in Aursletta übernachten. Dies 
sind alles gute Ausgangspunkte 
für Wanderungen im Nationalpark 
Lomsdal-Visten.
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Touristen Information
Vevelstad bygdetun
Tel: +47 95 06 46 95
helgelandmuseum.no/avdelinger/
vevelstad

Gemeinde Vevelstad
Tel: +47 75 03 80 00
visithelgeland.com
kystriksveien.no
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N-8976 Vevelstad
Tel. +47 416 85 299 - 918 35 508  
post@vevelstadgard.no   www.vevelstadgard.com
GPS: N65.70274124 E012.4437117

Gasthof und Café

Vevelstad Gjestegård

Vevelstad Gjestegård bietet Übernachtung mit 
Frühstück in historischer Atmosphäre.  EZ NOK 
945, DZ NOK 1.345. Sommercafé 15. Juni– 15. Aug. 
Ho˜aden im Speicher . Abendessen auf Anfrage.

ZsZHZ ZmZFZf ZZ TVZF ZZ
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Handelsstedet Forvik

Forvikveien 169, N-8977 Vevelstad
Tel. +47 98 48 40 00
post@handelsstedetforvik.no
www.handelsstedetforvik.no   
GPS: N65.714612/E012.4619282

Ka˜erösterei und Restaur ant
Im alten Laden im Kaispeicher betreiben wir eine 
Ka˜ eerösterei und Ka˜ eebar mit unseren frisch 
gerösteten Ka˜ eesorten sowie Tee, heißer 
Schokolade u.a.m. In unserem Restaurant servieren 
wir leckere Fisch- und Fleischgerichte mit 
regionalen Zutaten.
Alle Schankrechte. 

Eine der ältesten Handelsstationen Nord-Norwe-
gens(zeit 1792). Sie ÿnden uns direkt am Fährenkai 
von Forvik in der Gemeinde Vevelstad.  Die 
Gemeinde Vevelstad liegt zwischen Brønnøysund 
und Sandnessjøen.

Übernachtung
5 Zimmer im ”Grålåna” in einem sogenannten 
Nordlandshaus von ca. 1750. Einzelzimmer NOK 895 
Doppeltzimmer NOK  1050. Extrabett NOK 200.  
Frühstück NOK 150. 
Zeltstellplätze  NOK 150. Wohnwagen NOK 200. 
Strom NOK 30.

ZZHZZZZZrZcZCZvZZZZnZsZZ TV Z
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Vevelstad Museum
   

 

 

Forvikveien 164. N-8976 Vevelstad
Tel. +47 468 08 379
www.helgelandmuseum.no
vevelstad@helgelandmuseum.no  

ZS

Das Vevelstad Museum beÿndet sich neben 
der Kirche. Informationsraum über den 
Geopark Troll°ell mit großer M ineraliensam-
mlung. Hof mit altem Küchengarten. 
Ausstellung über Fischerei und Nordland-
boote. Museumsshop. Geö˛net 29. Mai–26. 
August 10.00–16.00. Montags geschlossen.

72

  

h NOK 800 - 1200

Visthus Rorbucamping
N-8870 Visthus
Tel. +47 75 03 77 11 Fax. 75 03 77 11
post@visthus.com  /  www.visthus.com
GPS: N65.7220207/E012.6059931

 

ZHZfZFZeZbZD

Nehmen Sie die Fähre von Forvik oder Tjøtta nach 
Stokkasjøen. Hütten und Wohnungen mit hohem 
Standard. Idyllische Lage. Bootsvermietung. 
Schöne Angel- und Wandermöglichkeiten. 
Lebensmittelladen.

Z

73

 

N-8870 Visten
Tel. +47  951 35 863
www.visten˜ord.no
 

Ville Visten (Aursletta) 

Der Umweg wird zu einer Abkürzung zu schönen 
Erlebnissen! 
Übernachtung in Wohnungen mit 5 Betten, einem 
Schlafzimmer. Hoher Standard. Ab NOK 850.
Boots- und Kajakvermietung mit Kursen direkt am 
Landschaftsschutzgebiet Strauman und dem 
Nationalpark Lomsdal-Visten. Herrliche Touren und 
Angelmöglichkeiten! 
Expressschi° ab Tjøtta und Forvik.

74
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Alstahaug
kystriksveien.no/alstahaug

Die Inselgemeinde Alstahaug liegt zentral an der Küste von Helgeland. 
Sandnessjøen ist hier das regionale Zentrum und der Verkehrsknotenpunkt mit 
Flughafen, Hurtigrutenhafen und Fähr- und Expressschi�sverbindungen in die 
Region. Natur-, Kultur- und Geschichtsinteressierte kommen in Alstahaug auf 
ihre Kosten. Außerdem gibt es ein Krankenhaus, Buslinien, Öl- und Fischzuchtin-
dustrie, Handel und Service, Übernachtungs- und Gastronomiebetriebe.

WICHTIGES VERKEHRSZENTRUM
Wie wäre es mit einer Rundfahrt durch 
das Inselreich von Helgeland? Mit dem 
Expressschi˜  erleben Sie die Inselwelt, 
die Naturkräfte und die hier lebenden 
Menschen. 

DIE SIEBEN SCHWESTERN 
Die Bergkette (910–1.072 m) wird 
durch markierte Wanderwege 
erschlossen. Bergsteigerausrüstung ist 
nicht nötig. Wer alle Gipfel scha˜ t, kann 
sich für diese Leistung eine Urkunde 
abholen. 

Die Registrierung erfolgt im Voraus 
im Touristenbüro in Sandnessjøen. 
Søvikskaret, wo der Aufstieg auf 
den südlichsten Berg der Sieben 
Schwestern beginnt, ist auch ein 
schönes Gebiet für kürzere Wanderun-
gen, u.a. auf den Berg Vett°ellet  (244 
m). Tourenbeschreibungen unter 
www.kystriksveien.no/vandring.

INSELSPRINGEN MIT DEM RAD
Die Küste von Helgeland eignet sich 
fantastisch für Inseltouren per Rad. 

Der Autoverkehr ist moderat, die 
Landschaft ˛ac h und man erlebt 
Natur, Tierwelt und Kulturlandschaft. 
Räder vermieten die Touristenbüros 
in Sandnessjøen, Brønnøysund und 
Vega.

ANGELN
Die Angelmöglichkeiten sind gut, und 
die meisten Übernachtungsbetriebe 
vermieten ihren Gästen Boote.

GESCHICHTE
In Alstahaug gibt es eine Reihe von 
Orten, die einen Bezug zu bekannten 
Personen aus der norwegischen 
Geschichte haben, zum Beispiel zu 
Øyvind Skaldespiller, Hårek auf Tjøtta 
aus der Snorresaga, Sigrid in Sandnes 
und Petter Dass.  Das Langhaus in 
Sandnessjøen liegt am Kystriksveien. 
Es wurde auf historischem Boden 
nach archäologischen Funden aus 
der Wikingerzeit nachgebaut. Hier 
lebten einst Torolv Kveldulvson und 
Sigrid på Sandnes, von denen die 
Eigil Skallagrimson Saga und die 
isländischen Sagas erzählen. 
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Touristen Büro
Sandnessjøen
Kulturhuset   Tel. +47 75 01 80 00
visithelgeland.com
kystriksveien.no

Petter Dass-museum

PETTER DASS MUSEUM
Auf halbem Weg zwischen Tjøtta und 
Sandnessjøen liegen die Kirche von 
Alstahaug und das Petter Dass-Muse-
um mit dem alten Pfarrhof von 
Alstahaug. Die steinerne Kirche stammt 
aus der Zeit um 1200 und ist eine von 
sieben erhaltenen mittelalterlichen 
Kirchen in Nordnorwegen. Hier lebte 
und wirkte der Dichter und Pfarrer 
Petter Dass (1647–1707) von 1689 bis 
zu seinem Tod. Das Museum vermittelt 
Petter Dass‘ kulturelles Erbe in 
verschiedenen Ausstellungen. 
Museumsshop und Margrethes Kafé 
mit regionalen Gerichten.

INTERNATIONALER KRIEGSGRÄBER-
FRIEDHOF TJØTTA
Die im 2. Weltkrieg in Nordnorwegen 
ums Leben gekommenen sowjetischen 
Kriegsgefangenen wurden auf 

normalen Friedhöfen beerdigt und 
später auf einen gemeinsamen 
Friedhof in Alstahaug umgebettet. Er 
wurde 1953 eingeweiht und liegt 
reizvoll am Kystriksveien 3 km 
außerhalb des Ortes Tjøtta. Fast 8.000 
Kriegsopfer sind hier begraben.

ERLEBNISBAD UND KULTURHAUS IN 
SANDNESSJØEN
Im neuen Kulturhaus beÿnden sich 
Erlebnisbad, Kino, Bibliothek, 
Konzertsäle und Touristeninformation. 
Ansonsten ÿndet man in der Stadt 
gute Shoppingmöglichkeiten, Cafés, 
Restaurants und einen Gästehafen mit 
Hafenmeister.

Langhaus in Sandnessjøen

Internationaler Kriegsgräberfriedhof auf TjøttaErlebnisbad und Kulturhaus in Sandnessjøen
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 NOK  490-1390 Ab  NOK 270

Ab  NOK 160

  NOK 50

Gut ausgestattete Hütten und schöne Stellpl. am Meer. 
Bootverleih und gute Angelmöglichkeiten.  Aktivitäte- 
und Erlebnistouren in der Umgebung.  Drahtloses Internet.

   NOK 500 - 900

ZhZFZcZCZZvZwZuZf

O˜ ersøy Camping
N-8860 Tjøtta
Tel. +47 483 44 641 / 917 05 564 
booking@kystferie.no
www.kystferie.no
GPS: N65.873057/E012.466195

o˜ ersøy camping

u   Ab NOK 100*
Siehe unsere Tourentipps: 
Inselspringen mit dem Rad: kystferie.no/sykkel
Wandern im Berggebiet Sieben Schwestern:
kystferie.no/vandring

33 Km südlich von 
Sandnessjøen.
8 Km nördlich von 
Tjøtta. 12 Km bis zum
Petter Dass Musum.

         Nebensaison -  Sonderangebote !
* Halber Tag (NOK 200 pro Tag)

76

Tjøtta Gjestegård
N-8860 Tjøtta
Tel. +47 466 74 200
knut.gjestegard@gmail.com 

 

ZZ TVZHZZnZr

Übernachtung in historischer Atmosphäre 
im Tjøtta Gjestegård gleich neben dem 
Fähranleger von Tjøtta und dem Internationalen 
Kriegsgräberfriedhof.

Frühstück ist inklusive. Abends servieren wir 
warmes Abendessen.

75

Folgen Sie uns und teilen Sie Ihre Fotos 
auf Instagram! @kystriksveien_thecoastalroad
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Sandnessjøen Camping
Søvikveien 359. 
N-8800 Sandnessjøen
Tel. +47 975 62 050
post@ssj.no www.ssj.no

 

ZZwZiZFZfZhZCZcZv

Beste Aussicht auf die Bergkette „Sieben Schwestern
“ und die Schi˜fahr tsroute. Schöner Ausgangspunkt 
für Wanderungen auf die „Sieben Schwestern“. Lage
am Meer, direkt am Kystriksveien, 10 km südlich von 
Sandnessjøen. Flughafen in der Nähe. Übernachtung
in Hütten nahe am Wasser. Neue Sanitäranlagen.

77

Scandic Syv Søstre

 

ZrZHZZiZn

Zentrales, idyllisches Wohnen an der Küste von 
Helgeland. Übernachtung in einem modernen, 
freundlichen Hotelzimmer, in dem man ausgeruht 
aufwacht, bereit für einen neuen Tag im Urlaub in 
Helgeland. Das Restaurant serviert leckere 
Gerichte in zwangloser Atmosphäre.

Torolv Kveldulvsons gt 16
N-8800 Sandnessjøen
Tel. +47 75 06 50 00  
www.scandichotels.no/syvsostre 

78

Napoli Restaurant og 
Motell
Øyvind Lambesvei 4  N-8800 Sandnessjøen
Tel. +47 75 06 40 80  
post@napolimotell.no  www.napolimotell.no

ZZZHZZrZZZZn

HHHNOK 1000 NOK 800 inkl. frühstuck
Zusatzbett NOK 300  Fam. zimmer NOK 1300
Ö˜nungzeiten:  Mo -So: 10-23 (Restaurant)
Grosser Parkplatz (Gratis). 

79
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IM SOMMER - medio Juni - medio August: Tãglich um 10.00 - 18.00  
FALLEN/WINTER/FRÜHLING:  Dienstag - Freitag 10.00 - 1530. 
Samstag - Sonntag 11.00 - 17.00. Montag: Geschlossen. 

www.petterdass.no /// Tel. +47 75 11 01 50

Erleben sie Natur, Kultur und Architektur im 
historischen Alstahaug. Millenniummort des 
Bezirks Nordland.

Wilkommen im Petter Dass Museum und in der Kirche von Alstahaug, 20 
km sudlich von Sandnessjøen. Kostenloser Parkplatz. Führungen in der 
Sommer zu festen Zeiten. Hausgemachtes Essen im Café Margrethe. 

80

Kulturbadet 

Torolvsgate 10
8800 Sandnessjøen
Tel. +47 75 07 55 55
www.kulturbadet.no

Sandnessjøen
Badeanlegg - Kino - Bibliotek - Galleri

ZIZ.
Willkommen in Sandnessjøens neuem Badeland mit 
Wasserrutsche, Sprungturm, Therapiebad mit 
Kleinkinderbereich und Whirlpool.

Das Kulturbad liegt nahe am Fähranleger im 
Zentrum von Sandnessjøen. Gleich nebenan 
beÿndet sich das Hotel Syv Søstre.

81

facebook.com/kystriksveien.no
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Mag uns!

Tägliche Updates mit Bildern, Grüß und Informationen auf Facebook

Mag uns!

Tägliche Updates mit Bildern, Grüß und Informationen auf Facebook

Mag uns!

Tägliche Updates mit Bildern, Grüß und Informationen auf Facebook

Mag uns!

Tägliche Updates mit Bildern, Grüß und Informationen auf Facebook
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Mag uns!

Tägliche Updates mit Bildern, Grüß und Informationen auf Facebook

Mag uns!

Tägliche Updates mit Bildern, Grüß und Informationen auf Facebook

Mag uns!

Tägliche Updates mit Bildern, Grüß und Informationen auf Facebook

Mag uns!

Tägliche Updates mit Bildern, Grüß und Informationen auf Facebook

Mag uns!

Tägliche Updates mit Bildern, Grüß und Informationen auf Facebook

facebook.com/kystriksveien.no

Teilen Sie Fotos! #kystriksveien
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Herøy
kystriksveien.no/heroy

Erleben Sie Herøys viele schöne Inseln und Brücken, den Schärengarten und die 
fantastische Aussicht auf die „Sieben Schwestern“, den Dønnamannen, auf Lovund 
und Vega. Herøy ist mit 2.000 Inseln und Schären eine ausgeprägte Inselgemeinde.

Man erreicht Herøy mit dem Expresss-
chi˜ v on Sandnessjøen, Vega, Nesna 
oder Bodø aus – oder mit der Fähre ab 
Søvik oder Sandnessjøen über Dønna. 
Die Reisezeit mit dem Expressschi˜ ab 
Sandnessjøen beträgt ca. 20 Min., mit 
der Fähre ab Søvik ca. 25 Min.

AKTIVITÄTEN
Es gibt sehr gute Angelmöglichkeiten 
und eine reiche Tier- und Vogelwelt 
in der Gemeinde. Herøy ist ein 
Paradies für Radfahrer. Die Straße 
schlängelt sich von Insel zu Insel, 
über kleine und große Brücken. Die 
Strecke Herøy–Dønna ist ein echtes 
Erlebnis. Auf Abstechern geht es 
in alte Küstenorte und ans Meer. 
Unterwegs warten gute Angelplätze 
und interessante Aktivitäten.

HELGELANDKATHEDRALE
Die Kirche von Herøy, auch „Helge-
landkathedrale“ genannt, ist eine 
Steinkirche aus dem 12. Jh. Auf dem 
Hof Nord-Herøy Gård erinnert ein 
Gedenkstein an den Dichterpfarrer 
Petter Dass, der hier 1647 geboren 
wurde.

HERØY HEIMATMUSEUM
Das Heimatmuseum liegt auf dem 
Pfarrhof und bildet eine komplette 
Hofanlage mit sieben Häusern. 
Es beherbergt eine der größten Sam-
mlungen alter Fischereigerätschaften 
in Nordland.

RIB-SAFARI
Im Sommer bietet Seløy Kystferie 
geführte RIB-Fahrten ins Inselreich 
an. Erleben Sie das Meer mit seinen 
Urkräften, besuchen Sie kleine Orte 
und erfahren Sie mehr über deren 
Geschichte.
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Touristen Information
Sandnessjøen
+47 75 01 80 00
visithelgeland.com
kystriksveien.no
utioyan.no
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Brygga 
Herøyholmveien 33. N-8850 Herøy 
Tel. +47 75 05 93 10
post@heroybrygge.no

   

 
 

HHH

Z

Cafeteria mit Fischspezialitäten.  Im Sommer
auch Bewirtung im Freien. Grosser Gästeanleger 
mit Strom- und  Wasserversorgung für die Boote. 

NOK 1225 NOK 1415 Ekstrabet NOK 400 

ZwZrZH ZvZn

Lorem 
ipsum 
dolor 

inkl. einfaches Früstück

83

Herøy Bygdesamling
   

 

 

Hier können Sie eine Führung in der Kirche 
buchen, sich die Ausstellung über das Insel-
leben ansehen, ein Ruderboot oder Fahrrad 
mieten oder einfach die „100 Jahre alten 
Wa˜ eln“ genießen, während Sie eindrucksvolle 
Panoramafotos machen.

15. Juni–15. August  Mo–Sa 11–17.

Sør-Herøyveien 131. N-8850 Herøy
Tel. +47 977 33 370
www.helgelandmuseum.no
Heroy@helgelandmuseum.no  

ZZZr
S
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Nord - Herøyveien 510 N-8850 Herøy 
Mob. +47 454 47 295 / 959 15 202
elÿs8850@gmail.com
www.elÿs.no

Elÿs Sjøstuer

Hütte mit hohem Standard und schönem 
Blick  ab NOK  1250   
Wohnung in einem renovierten Bootshaus   
NOK  850 Zimmer ab NOK 400. Kleine, freundliche 
Campinghütten NOK 700. Bettwäsche inkl. 
Frühstück kann bestellt werden.

84
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GPS: N66.0288919/E012.2482806

Det romantiske huset

 

Myrvangveien 6. N-8850 Herøy
Tel. +47 941 50 812
www.detromantiskehuset.no
booking@detromantiskehuset.no

Gemütliche Alternative zum Hotel während Ihres 
Aufenthalts in Helgeland. Erleben Sie das Inselreich 
von Herøy, das an der Küste von Helgeland als 
besonders reizvoll gilt. Neue Suiten und Doppel- 
zimmer, alle mit bezogenen Betten, Bad, Küche und 
Balkon. Den Sonnenuntergang über dem Meer muss 
man vom Det romantiske Huset erlebt haben! Besu- 
chen Sie unsere Homepage, dann sehen Sie, wie es 
hier ist. 

102

 
 

Øksningsveien 10. 

Willkommen in einem der spektakulärsten 
Blumenläden in Norwegen!
Tommy Eide, norwegischer Meister im Blumendekori-
eren (2002 & 2014), hat sich auf Herøy seine eigene 
Märchenwelt gescha˜ en. Gönnen Sie sich das 
Erlebnis, hier bekommen Sie auch Lakritz, 
Wohnaccessoires, Schokolade.

Ö˜ nungszeiten: Siehe facebook.

86

85

 

ZhZZHZZZSZFZr

Flatøyveien 38. Seløy N-8850 Herøy 
Tel. +47 476 21 805 www.augustbryggo.no
info.augustbryggo@gmail.com

Augustbryggo

Kulturarena und Besucherzentrum zum Thema 
Fischerei und Aquakultur in Helgeland. Unser 
gemütliches, intimes Restaurant am Kai serviert 
gutes, traditionelles Essen.

Übernachtung in einem Nordlandhaus für bis zu 10 
Personen. Gästesteg und Wohnmobilplatz. 

87
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Booking: 
www.seloykystferie.no.
Tel. +47 47 36 60 87 - 99 34 05 57  

AN ADVENTURE TO REMEMBER!

2-stündige RIB-Safari durch den herrlichen Schäreng-
arten mit alten Fischerdörfern und der Möglichkeit, 
Seeadler zu beobachten.

Sandnessjøen Zentrum:  11.30. TÄGLICH
Erw. NOK 950 Kinder NOK 850

Seløy Kystferie:  12.00. TÄGLICH
Erw. NOK 850 Kinder NOK 750

EIN UNVERGESSLICHES ERLEBNIS!

Feste fahrten:  19.6-10.8.Buchung im Voraus für 
alle Touren! Gruppentouren können ganzjährig gebucht werden!
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Dønna
kystriksveien.no/donna

Dønna erreichen Sie auf einer kurzen Fährfahrt von Sandnessjøen aus. Dønna 
wird auch täglich von einem Expressschi� auf der Strecke Bodø–Nesna–Sand-
nessjøen angelaufen.Eine schöne Route führt von Dønna über die Åkviksund-
brücke nach Herøy. Routenbeschreibung: www.utioyan.no

PHALLUS
In Glein gibt es einen Steinphallus 
(den größten in Nordeuropa), eine 
Fruchtbarkeitsausstellung und ein 
Gelände mit o˜ enen Wikinger-
gräbern.

DØNNES
In Dønnes steht eine hübsche, 
mittelalterliche Steinkirche mit 
charakteristischer Architektur und 
Dekoration. In der Kirche beÿndet 
sich die größte und am besten 
erhaltene Grabkammer (Mausoleum) 
Norwegens. Dønnes Gård bietet in 
der Sommersaison täglich zu festen 
Zeiten Führungen in der Kirche an. 
Außerdem Ho˛aden mit r egionalen 
Produkten.

DØNNMANNEN / DØNNESFJELL
Vom Dønnes˝ell (127 m ü .d.M.) hat 
man freie Sicht von Rødøy im Norden 
bis Sømna im Süden, Straße und 
Pfad bis auf den Gipfel. Nehmen Sie 
die Herausforderung einer 
Besteigung des Dønnmannen (858 
m) an und genießen Sie die 
Panoramaaussicht von einem der 
schönsten Berge in Norwegen. Die 

Tour ist eine Halbtagestour (4–5 Std.). 
Siehe www.utioyan.no.
Weitere Sehenswürdigkeiten: alte 
Handelsstation Nordvika (Helgeland 
Museum), Hof Dønnes Gård, alte 
Schule in Snekkevik (um 1830) und 
die Skulptur „While you Weight“ 
(2009) als Teil der Skulpturenland-
schaft Nordland. 

Auf Bjørnsøya stehen alte Fischer-
bauernhäuser.
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Dønnmannen

Touristen Büro Sandnessjøen
Ganzjahrig geö˜net
Tel: +47 75 01 80 00
visithelgeland.com
utioyan.no
kystriksveien.no

Gemeinde Dønna
Tel: +47 75 05 22 00
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Ber˜ordveien 105.  N-8820 Dønna  Tel. +47 993 12 784  /  +47 907 81 366
post@brygga.com  www.brygga.com  

      

ZFZZZZf
ZZ TVZh

ZH

Brygga Dønna

Appartements (50 m°) mit 2–4 Schlafzimmern NOK 1.400
Doppelzimmer mit Dusche/WC NOK 800
Einfache Zimmer mit Benutzung von Dusche/WC NOK 500

Ruhige, reizvolle Lage auf der Ostseite von Dønna. 
10 Min. mit dem Auto vom Fähranleger Bjørn. Gute Angelmöglichkeiten und 
reiche Vogelwelt. Schönes Ziel für Radtouren

89

Dønna Museum

 

Dønnaveien 515.
N-8820 Dønna Tel. +47 940 36 357 
www.helgelandmuseum.no
Donna@helgelandmuseum.no  

ZS
Zs

Die Handelsstation Nordvika liegt ca. 2 km 
nördlich des Hauptorts Sol˜ellsjøen. Genießen  
Sie einen Ka° ee in einem mit Gold dekorierten 
Wohnzimmer im Hauptgebäude aus dem Jahr 
1734. Erfahren Sie, wie Fischerei und Fisch- 
handel diesen Ort reich machten. Aktivitäten für 
Kinder. Kramladen mit Kunstgewerbe & café.

90

facebook.com/kystriksveien.no
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Dønnes Gård
Dønnesveien 38
N-8820 Dønna
Tel. +47 971 84 379 
www.donnes-gaard.no
donnes.gaard@online.no

ZHZrZSZmZZ

 
H NOK 600 - 1200  HH

 

 NOK 900 - 1500

ZZ TVF

Preise inkl. Frühstück. Extrabett NOK 100 Abendses-
sen auf Bestellung. Dønnes Kirche mit Guide.  Ein 
Spaziergang zum Berg Dønnes˜ellet .  Historischer 
Diavortrag. Besuchen Sie auch unseren Ho° aden.  
 

92

Dønna Rorbuer Bøteriet
Åkerøyveien 29. N-8820 Dønna
Tel. +47 97 97 32 79   / 91 13 99 66
www.boteriet.com  boteriet@yahoo.no
 
 

 B

 f 
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Übernachtung, Restaurant und Pub.

Einzelzimmer NOK 950. Doppelzimmer NOK 1.200.
Wohnung NOK 1.950. Rabatt ab einer Woche.
            NOK 700–800 pro Tag m. Echolot und Karten-
plotter. Neues Servicegebäude und Schwimm- 
stegbmit Stromanschlüssen.

91

Rølvåg Brygge
Ole Rølvaags vei 170.  N-8820 Dønna
Tel. +47 416 53 759 
post@rolvag-ferie.no  www.rolvag-ferie.no
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Neue Fischerhütte an der Nordspitze von Dønna. 
Voll ausgestattet mit 3 Schlafzimmern und 8 
Betten. NOK 1.400 pro Tag. Woche NOK 8400. Minimum 
zwei Nächte. Boot NOK 600 pro Tag. Herrlicher Ausga-
ngspunkt zur Erkundung von Dønna und Herøy.
Bettwäsche und Endreinigung gegen Aufpreis.

93
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Leir˜or d
kystriksveien.no/leir˜or d

Leir�ord liegt zentral an der Helgelandküste, 5 km nördlich von Sandnessjøen 
(Alstahaug) hinter der Helgelandbrücke. Über die Str. 78 besteht Verbindung 
nach Mosjøen. Zentralort der Gemeinde Leir�ord ist Leland an der Str. 17.

HELGELANDBRÜCKE
Sie ist eine der größten Schrägseil-
brücken der Welt und wurde 1991 
dem Verkehr übergeben. Ihre 
Gesamtlänge beträgt 1.065 Meter. Die 
Helgelandbrücke wurde 2010 von den 
Lesern der Zeitschrift Teknisk Ukeblad 
zur schönsten Brücke in Norwegen 
gewählt.

MUSEUMSSAMMLUNG LEIRFJORD
Die Sammlung besteht aus den 
Gebäuden Berghs Landhandleri, Gam-
melskolen, Reinesnaustet, Reinesbryg-
ga und Kvernhuset in Meis˜or d. Der 
Laden und die Schule liegen in Leland. 
Weitere Infos: helgelandmuseum.no 
oder Tel. +47 95 78 41 68.

MEERESANGELN UND FLUSSANGELN
Der Leir˜ ord ist von ÿschreichen 
Meeresgebieten und Fjordarmen 
umgeben. Mehrere Hütten- und 
Campinganlagen bieten Angeln 
vom Ufer aus und per Boot an (vgl. 
Anzeigen auf den nächsten Seiten). 
Der Vefsn˜ ord und der Rana˜ ord 
sind u.a. reich an Meerforellen 
und Lachsen. Der Leir˜ ord ist auch 
für gutes Flussangeln bekannt, 
weitere Informationen gibt es bei der 

Gemeinde oder den Angelcamps.

„FJELLTRIMMEN“
Im Sommer sind 10 Anlaufpunkte in 
der Gemeinde platziert. Dazu gibt 
es eine Broschüre mit Karten und 
einfachen Tourenbeschreibungen 
unter www.leir˜ ord.kommune.no.

Im Forslandsdalen liegt „Norwegens 
schönstes Kraftwerk“ (s. vakkervannk-
raft.no). Eine Wanderung zur Schauan-
lage führt durch reizvolle Natur (6 km 
pro Strecke), Startpunkt ist fast neben 
dem Kystriksveien.

FO
TO

: O
LA

V
 B

R
EEN

Levang

Touristen Information
Sandnessjøen
visithelgeland.com
Sehen Seite 89 (Alstahaug)
kystriksveien.no
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Kvitneset Camping
Mosjøveien 205. N-8890 Leir˜or d
Tel. +47 99 72 83 01  
re-eilif@online.no  
www.kvitneset-camping.no

ZhZCZZZHZvZZZFZfZw
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Sanitäranlage mit Waschmaschine und Trockner. 
Grillhaus mit Panoramaaussicht.  10 km von Kyst-
riksveien und 34 km von Sandnessjøen.

 NOK 700-1150 NOK  250 ex. strom.
 NOK 450-650

95

NORWEGENS 
SCHÖNSTES 

WASSER-
KRAFTWERK

LOHNT EINEN 
BESUCH!

www.helgelandkraft.no
www.vakkervannkraft.no

94

Folgen Sie uns und teilen Sie Ihre Fotos 
auf Instagram! @kystriksveien_thecoastalroad
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Leir˜ord museum
   

 

 

N-8890 Leir˜ord Tel. +47 957 84 168
www.helgelandmuseum.no
leir˜ord@helgelandmuseum.no  

ZS

Bergh-Brygga in Leland.° Hier können Sie im alten 
Laden vorbeischauen, der noch die Originaleinrich-
tung aus den 1900 Jahren hat. Das Warenangebot 
stammt aus der Zeit 1930–1985. Im Sommer von 
Mitte Juni bis Mitte Aug. geö˛net 11-16. M itt- 
woch - Sonntag. Auch die alte Schule liegt in 
Leland. Es war das erste Schul- gebäude in der Gem- 
einde Leir˜ord aus der Z eit um 1880. Besichtigen Sie 
das originale Klassenzimmer und die 
Lehrerwohnung. auf Anfrage geö˛net .

96

Wangbrygga
Innegårdsveien 4. N-8897 Bardal 
Tel. +47 94 87 72 34 
www.bardal.info

   

 

 

ZZSZs

Ladenmuseum und Galerie des Künstlers Henry 
Bardal. Das nette Café auf dem Kai serviert regionale
Gerichte. Sie ÿnden uns 17°km von der Str.°17 entfernt 
(ab Fähranleger Levang).

Geö˛net: Donnerstag - Sonntag (1.6 - 31.12)

97

Nikolaisenbrygga
Innergårdsveien 6. 8897 Bardal
Tel. +47 992 35 630 liiren@icloud.com 
www.nikolaisenbrygga.no

 

Die Nikolaisenbrygga liegt in Bardal neben der 
Wangbrygga. Idyllische Lage an der Mündung des 
Bardalelva (Lachs- und Forellenangeln). Das Haus 
stammt aus dem Jahr 1911, wurde renoviert und 
bietet hohen Standard. Wohnung mit 2 Schlaf-
zimmern (5 Pers.) NOK 2.200. DZ NOK 1.000. Alle 
Einheiten mit eigenem Bad, TV und WiFi. 
Endreinigung ist inkl.

98
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Nesna
kystriksveien.no/nesna

Nesna lädt zum Zwischenstopp am Kystriksveien ein. Der Ort ist ein Verkehrsk-
notenpunkt. Täglich legen die Hurtigrutenschi�e an, und es gibt tägliche 
Verbindungen per Expressschi� und Fähre zu den Nesna-Inseln und mit dem 
Bus nach Mo i Rana. Die Kleinstadtidylle in Nesna muss man einfach erlebt 
haben. Kleine Häuser, große Gärten und nahe Bauernhöfe machen den Ort zu 
einem ruhigen Erlebnis für die ganze Familie.
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Für weitere information:
Gemeinde Nesna
Servicetorget
Tel: +47 75 06 70 00
www.visithelgeland.com
www.kystriksveien.no

Im Hafen geht es lebendig zu, die 
Marina ist gut besucht und bietet viele 
Gästeplätze. Nebenan liegt Havblikk 
Camping mit Außenbecken und 
Wasserrutsche. Im Ort gibt es Post, 
Banken mit Geldautomaten, Museum, 
Tankstelle, zwei Einkaufszentren, 
mehrere Cafés und Restaurants. 

Auf allen Inseln und in Nesna selbst 
gibt es gute Übernachtungsmöglich-
keiten. Wer in Nesna übernachtet, 
kann mittwochs und freitags eine 
Tagesrundreise mit dem Expressschi˜  
zu den entlegensten Inseln von 
Helgeland unternehmen, nämlich 
nach Træna, Selvær und Lovund. Auch 
ein Tagesaus° ug nach Sandnessjøen 
ist möglich, Hinfahrt mit dem 
Hurtigrutenschi˜  und zurück mit dem 
Expressschi˜ .

AKTIVITÄTEN UND NATURERLEBNISSE
In Nesna sind verschiedene Aktivitäten 
möglich. Bei Havblikk Camping kann 
man baden, Bootstouren machen, 
Kajaks und Fahrräder mieten. Vom Ort 
aus und auf den Inseln Hugla, Hand-

nesøya und Tomma gibt es mehrere 
markierte Wanderwege. Tourenbesch-
reibungen unter www.nesnaferie.no, 
www.havblikknesna.no, www.ut.no 
oder www.turbok.org. Die Inseln 
sind wie gescha˜ en für eintägige 
Radtouren, die Sie von Nesna aus 
unternehmen können. Eine Fahrrad-
broschüre für die Nesna-Inseln gibt 
es unter kystriksveien.no/nesna.pdf. 
Auf den Inseln kann man auch schön 
übernachten, es gibt Badestrände und 
Geschäfte.
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Nordnorwegens größte Wasserrutsche mit neuem, größerem Becken.
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Wir freuen uns, Sie in unser 
freundliches Restaurant 
einzuladen, das zu den besten an 
der Helgelandküste gerec- hnet 
wird. Wir servieren leckere 
Gerichte mit regionalen Zutaten.

AURORA RESTAURANT

Willkommen bei Havblikk – mitten in Nesna. Wir bieten Camping mit Hotel-
standard. Bei uns sind Bettwäsche und Endreinigung inklusive, wenn Sie in einer 
Hütte, Wohnung oder einem Zimmer übernachten. Preis NOK 530–2.500.
inkl. WLAN. Stellplatz ab NOK 320. Wir haben Wasserrutsche, Minigolf, Fahrrad-, 
Kajak- und Bootsverleih (19–40 Fuß). Schöne Spaziergänge am Wasser. Sightseeing.

Sjåberget 3. N-8700 Nesna. Tel. +47 75 05 65 40 www.havblikknesna.no

99
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N-8700 Nesna (ved Havblikk camping)
Tel. +47  91 59 43 40
www.havogfritid.no - magsteir@online.no
 

Hav & Fritid 

Seekajakkurse
Vermietung kompletter Seekajaks
Abendtouren ab Havblikk Camping (mit guide)
Touren mit Guide oder auf eigene Faust, 3-5 tage

foto: Hans Petter Sørsensen

Hav & Fritid in Nesna ist dank der zentralen Lage 
ein gut geeigneter Ausgangspunkt für Paddel- 
touren zu verschiedenen Orten an der 
Helgelandküste.
Wir bieten unter anderem:

101

 

Smak og Behag
Movegen 30 (Fv17)
N-8700 Nesna 
Tel. +47 413 14 345
smak.nesna@outlook.com 

  

Retrocafé mit vielen Köstlichkeiten.
Wir servieren regionale, hausgemachte Gerichte 
mit hoher Qualität. Außerdem Verkauf von 
frischen Waren. Schauen Sie vorbei zum Lunch, 
Abendessen oder für eine Tasse Ka˜e e.
Sie ÿnden uns zwischen dem Fähranleger und der 
Kirche in Nesna. 

Nesna Museum

 

Havneveien 1. N-8700 Nesna 
Tel. +47 751 10 188 /954 72 260
www.helgelandmuseum.no

Das Museum beÿndet sich im und zeigt 
Ausstellungen, die den Handel, das Fischerboot 
Interieur, das traditionelle Nordlandboot und vieles 
mehr zeigen. Die Sammlungen bestehen aus rund 
8000 Artefakten und etwa 2000 Fotograÿen. Darüber 
hinaus bietet das Museum wechselnde 
Ausstellungen und kleinere Themenausstellungen. 
Sommer geö°net: 23. Juni bis 5. August:
Montag - Samstag um. 11-16.
 

100
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Helgeland Kajakk
Tomsvika, Tomma, N-8700 Nesna
Tel. +47 95 17 39 87
www.helgelandkajakk.no
helgelandkajakk@gmail.com
GPS: N66.245604/E012.73765

Helgeland Kajakk in Tomsvika auf der Abenteuerin-
sel Tomma bei Nesna. Anfänger können hier in 
geschützten Gewässern auf Kajaktour gehen. Wir 
bieten unter anderem:

Seekajak-Kurse von unterschiedlicher Dauer.
Vermietung von Seekajaks.
3-stündige Kajaktour mit Guide (auch längere)
Gipfeltour mit Guide auf den Tomskjevelen.

103

 

Til Elise Fra Marius
Nesnaveien 1083 N-8725 Utskarpen
Tel. +47 958 95 308 - +47 924 91 412
www.tilelise.com  
Wir servieren dort, wo die Zutaten auf dem Land 
wachsen. Unser Konzept heißt „Vom Feld auf den 
Tisch“.

Besuchen Sie unsere Speisebar mit kleinen 
saisonalen Gerichten. Nur mit Tischbestellung. Mo 
und Di geschlossen.

Übernachtung in ländlicher Umgebung, 6 DZ und 
ein Fam.zimmer. NOK 795/Pers. im DZ inkl. Frühstück.

Helgeland Havhus
N-8723 Tomma
Tel. +47 958 28 606
www.havhus.no

 

 

Spektakuläre Übernachtung.
Das Havhuset hat eine bescheidene Grund˜äche 
von 25 m°, enthält aber alles, was man braucht. S
chlafraum für 2 Pers. und Schlafsofa für weitere 
2 Personen.

Boot ist inklusive, außerdem können Wasserscooter, 
Kajaks und Räder gemietet werden. NOK 1.950/Tag.
  

104
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Lurøy
kystriksveien.no/luroy

Lurøy mit seiner reizvollen, großartigen Natur liegt südlich des Polarkreises. 
Die Gemeinde erstreckt sich über Inseln, Meer und Festlandgebiet, was sie 
attraktiv für verschiedene Naturerlebnisse macht. Egal ob Sie mit dem Auto, 
Boot, Fahrrad, Kajak oder zu Fuß kommen, werden Sie hier die für Sie 
passende Aktivität �nden, und Sie sind herzlich willkommen.

HEERESKÜSTENFORT GRØNSVIK
Am Kystriksveien liegt auch das 
Heeresküstenfort Grønsvik, eine der am 
besten erhaltenen deutschen 
Militäranlagen aus dem 2. Weltkrieg. 
Das Fort gehört heute dem Helgeland 
Museum und hat ein neues Museums-
gebäude bekommen. Hier beÿndet sich 
auch die Touristeninformation. Gleich 
nebenan gibt es einen Aussichtspunkt, 
von dem aus man ganz Lurøy 
überblicken kann.

LOVUND
Lovund ist für seine Aquakultur und die 
Papageitaucher bekannt. Tausende der 
Vögel kommen jedes Jahr am 
„Papageitauchertag“, dem 14. April, auf 
der Insel an. Das Küstenkulturzentrum 
veranschaulicht die Geschichte der 
Insel und ihrer Bewohner 
(www.lovund.net)

SLENESET
Sleneset umfasst zahlreiche Inseln und 
eine reiche Vogelwelt und ist ein 
Eldorado für Kajakfahrer. Eine 
lebendige, kreative Gemeinschaft.

ONØY/LURØY
Reizvolle Inseln, die zu körperlichen 
Aktivitäten einladen. Sehenswür-
digkeiten: Kirche (Millenniumort der 
Gemeinde), Küstenmuseum und 
Lurøygården mit Renaissancegarten.

INSELINNERES VON LURØY
Der Aldersund in der Gemeinde Lurøy 
ist vielleicht eine der schönsten 
Strecken am Kystriksveien. Er markiert 
den Beginn der Norwegischen 
Landschaftsroute ‘Helgelandsküste’. FO

TO
: O

LA
V

 B
R

EEN

Aldersund

Touristen Information
v/ Grønsvik Kystfort + 47 75 11 01 85
helgelandmuseum.no
visithelgeland.com
luroy.kommune.no
kystriksveien.no/luroy
lovund.net
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Zeit für die Natur
Zeit zum Essen
Zeit zum Schlafen
Zeit für Genuss 

Booking
75 09 20 30

108 109
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Rådhusplassen Overnatting
Lurøyveien 111. Lurøya  N-8766 Lurøy
Tel. +47 911 57 725  
torill.nordas@gmail.com
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Wir bieten 7 Zimmer mit 2-4 Betten an, ab NOK 900.  
Küche u. Aufenhaltsraum für Selbstverplegung. 
Frühstück kann bestellt werden NOK150. 

Für Konferenzen(10-20 Pers.) gutgeeignet.  Fähre 
von Stokkvågen nach Onøy,   dann 6 Km bis zum 
Lurøy fahren.

107

facebook.com/kystriksveien.no
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Grønsvik Kystfort
Grønsvik N-8735 Stokkvågen
Tel. +47 75 11 01 85 - 415 20 801 
luroy@helgelandmuseum.no
www.helgelandmuseum.no

  

ZSZIZr

Deutsches Küstenfort aus dem Zweiten Weltkrieg.
Infoschilder, weg und Belauchtung. Ausstallung
 im Museumsgebäude. 11.6-14.8: Mon.-Fri. 
1100-1700. Sam. and Son: 1200-1700. 
Führung buchbar. 
. 

108

travel-shop.no
111
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OscarBrygga 
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Tonnesveien 311, N-8750 Tonnes  Tel. +47 75 09 11 99  www.oscarbrygga.no 

OscarBrygga liegt in Tonnes mit Aussicht auf den Hestmannen, 110˜km von Mo i Rana 
entfernt. Wir vermieten Fischerhütten und Zimmer. In der Sommersaison ist das 
Restaurant täglich geö°net, auf der Karte stehen u.a. regionale Fischgerichte.
Einzelzi. NOK 950 Doppeltzi. NOK 1150 Seehaus NOK 1450. 

109

 

FAHRTEN MIT VORANMELDUNG 2018
 (Saison: 16.Juni - 4.August) 

Buchung:  +47 951 22 438 - www.buneset.no - Polarsirkel Martime as

POLARSIRKELØYA
Tägliche fahreten 

18 uhr (90 min) NOK 390 

HESTMANNEN
Sonntag

11 uhr (4 stu.) NOK690 

RØDØYLØVA
Mittwoch 

11 uhr(4 stu.) NOK 790 

Alle Touren mit RIB. Max.12 od. 24 Passagiere. Abfahrt an der Tonnes 
Marina, Gemeinde Lurøy. Online buchung: Kystriksveien.no/booking.

SIGHTSEEING 
Mon.,Die.., Don., & Fre.. 
11 uhr (2 stu.) NOK 790 

Wir bieten auch Übernachtungsmöglichkeiten in Buneset (Polarkreisinsel) an

110
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Træna
kystriksveien.no/traena

Weit draußen an der Helgelandküste, 33 Seemeilen vom Festland entfernt, 
liegen die 418 Inseln Inselgemeinde Træna. In der Mini-Gemeinde liegt 
Norwegens ältestes Fischerdorf. Rund 500 Einwohner verteilen sich über 
Husøy, Selvær, Sanna und Sandøy. Der Leuchtturm stammt von 1877. 

Mit dem Expressschi˜ komm t man in 1,5 
Stunden von Stokkvågen nach Træna. 
Die Fähre braucht etwa drei Stunden. 
Das ganze Jahr über kann man Træna 
jeden Mittwoch und Freitag auf einem 
Tagesaus°ug v on Sandnessjøen/ Nesna 
aus besuchen.

SANNA – WANDERMÖGLICHKEITEN
Fahren Sie mit dem Schi˜ von Træna 
nach Sanna (schöne Wandermöglich-
keiten). Auf Sanna hat das Meer viele 
Höhlen ausgewaschen. Am bekanntest-
en ist Kirkhelleren, eine 20 m breite, 
45 m tiefe und 30 m hohe Höhle. In 
jüngerer Zeit wurde ein Tunnel hinauf 
zum „Gompen“ gebaut (Taschenlampe 
erforderlich!). Spektakuläre Aussicht bei 
guten Sichtverhältnissen. Auf Træna 
gibt es über 200 Vogelarten, darunter 
eine Seeadler- Kolonie mit mehr als 20 
Brutpaaren.

GESCHICHTE
Funde haben Siedlungsreste aus 
der Steinzeit zu Tage gefördert. In Lang-
hågan wurden Spuren von 31 Häusern 
aus der Zeit um 2000 v. Chr. gefunden. 
Archäologische Ausgrabungen auf 
Sanna (1937–39) erbrachten Funde aus 

der älteren und jüngeren Steinzeit, der 
Eisenzeit und der Zeit der großen Pest. 
Die Petter-Dass-Kapelle, die Kirche von 
Træna und das Heimatmuseum Træna 
lohnen einen Besuch.

TRÆNA-FESTIVAL
Beim international anerkannten 
Musikfestival am zweiten Wochenende 
im Juli verzehnfacht sich die Bevölker-
ungszahl der kleinen Inselgemeinde. 
Eindrucksvolle Musikerlebnisse am 
Meer! Siehe www.trena.net.
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Skulptur: "A song, a prose, a poem - look 
yonder". Artist Anawana Haloba

Touristen Information
Tel: +47 40 44 16 92
Træna kommune
Tel: +47 75 09 58 00
visithelgeland.com
kystriksveien.no/traena
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Træna Rorbuferie
Fløttingveien 24 - 3130. N-8770 Træna
Tel. +47 979 83 276
www.rorbuferien.no  post@rorbuferien.no
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1/1 - 31/12: 
Grosse Hütten/Rorbuen 
NOK 1300
Kleine Hütten/Rorbuen
NOK 1050

111

Træna Gjestegård

Træna Gjestegård, Rådhusveien 1 - N-8770 Træna
Tel. +47 75 09 52 28 magnus-jo@hotmail.com

Probieren Sie unser beliebtes Bu˜ et mit frischem 
Fisch und einfachem Dessert und Ka˜ ee für NOK 250.

Doppelzimmer inkl. Frühstück ab NOK 500 pro Pers.
Kurze Entfernung zur Petter Dass-Kapelle, zum 

Geschäft und zum Hafen.
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Guter Standard und schöne Aussicht! Willkommen im neuesten Übernachtungsbetrieb von Træna

TRÆNA OVERNATTING

Doppelzimmer ab NOK 950/2 pers 
KONTAKT tlf: (+47) 918 12 679   
booking@trenaovernatting.no         
        

www.trenaovernatting.no 

trenaovernatting          traenaovernatting 
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Aloha und 
willkommen in 
Træna, dem Hawaii des 
Nordens.
Wussten Sie, dass eine besondere 
Geschichte Træna mit Hawaii 
verbindet? Besuchen Sie die 
Inselgruppe weit draußen vor der 
Küste von Helgeland und erfahren Sie 
mehr über die reiche Geschichte der 
Inselbewohner und das Leben 
draußen im Meer!

TENK TRÆNA

Tenk Træna

Unter www.tenktraena.no können Sie Træna 
und die Geschichte Træna/Hawaii kennen 
lernen, und natürlich finden Sie hier alle Infos 
zu Unterkünften, Erlebnissen und Aktivitäten.

113
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Træna Museum

 

1150, Fv421. N-8770 Træna
Tel. +47 41559104
www.helgelandmuseum.no

Das Hauptgebäude des Museums ist ein 
Nordlandhaus aus dem Jahr 1910 gleich neben 
der Kirche. Die Sammlung veranschaulicht 200 
Jahre Leben an der Küste. Die Ausstellung 
„Træna–Hawaii“ ist zwei Geschwistern 
gewidmet. Der Bruder wanderte nach Hawaii 
aus, die Schwester blieb daheim. Über 50 Jahre 
lang wurden Briefe und Fotos ausgetauscht. 
Eine einzigartige Ausstellung! 15.6.–15.8. 
Mo–Sa 12.00–16.00, So 12.00–14.00

SELVÆR
KLEINE INSEL, GROSSES ERLEBNIS 
www.selvaer.no

114
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Rødøy
kystriksveien.no/rodoy

Ein umfangreiches Netz von markierten Wanderwegen erschließt die 
spektakulären Berge und Wandergebiete in der Gemeinde. Fähre und 
Expressschi� ermöglichen Rundfahrten zu den Inseln.

GEBIRGSFORMATIONEN
Die Berge Rødøyløva (Löwe von 
Rødøy) und Hestmannen (Pferde-
mann) liegen an der Schi˜fahr ts-
route und dienten den Seefahrern 
schon immer als Orientierungshilfen. 
Der Berg Rødløyløva (440 m) ist einer 
der schönsten Orte, von dem aus 
man die Mitternachtssonne sehen 
kann. Es gibt markierte Wanderwege 
auf beide Berge.

SCHAUEN UND ERLEBEN
Eine Fahrt durch die Gemeinde ist 
eine Reise durch die örtliche 
Küstenkultur. Selsøyviks alte 
Handelsstation aus dem 18. Jh. ist 
immer noch in Betrieb
und einen Besuch Wert. In 
Nordnesøy gibt es einen Strand mit 
einzigartigen Kalksteinen, die durch 
Jahrtausende von Wind und Wetter 
geformt wurden. In Rødøy können 
Sie die schöne Kreuzkirche von 1884 
besuchen, Glaskunst sehen und ins 
Museum gehen. Am Fuß des 
Rødøyløva liegt das beliebte 
Aus°ugsgebiet S torsanden mit 
langen, schneeweißen Stränden. 

Der reizvolle Nord˛or d liegt 

innerhalb des Nationalparks 
Salt˛ellet -Svartisen. Machen Sie eine 
Schi˜ sfahrt auf dem Fjord bis zu den 
Gletscherzungen, unterwegs sieht 
man Seehunde und wird unter dem 
Wasserfall Nattmoråga getauft.

MYKEN
In Myken können Sie einen kleinen 
Fischerort erleben, der immer wieder 
den Naturkräften trotzen muss. Hier 
können Sie die nördlichste arktische 
Whiskybrennerei der Welt und das 
Restaurant Bruket Bord og Bar 
besuchen. Übernachtung im 
charmanten Campingwagenhotel!
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Rødøyløva

Touristen Information
Mo i Rana
Tel: +47 75 01 80 00
visithelgeland.com
kystriksveien.no/rodoy
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Svanereiser’s Villa Midnattsol

 

 

N-8188 Nordvernes GPS: N66.6740/E013.25075
Mobil:  +47 977 33 317 
reijense@online.no  -  www.villamidnattsol.no

h

ZHZZfZFZw ZZ TV Z villa midnattsol nordværnes

Ab NOK 900 - NOK 1670/Tag. Ferienhaus für 
Selbstversorger. Betten gemacht.

       17 “ (50hp) NOK 600 /pro Tag . NOK  200/pro Stunde

Ferienhaus (9 pers) mit Wildnisathmosphäre am Was-
ser. Hoher Standard. Mitternachtsonne und Angeln.

115

N-8185 Vågaholmen
Tel. +47 75 09 89 00 
post@arnulfhansen.no www.arnulfhansen.no

 
 

ZZeZrZD  24st. (Diesel/benzin)

Willkommen im “Einkaufzentrum der Küste” Sie 
ÿnden uns in Vågaholmen 11 Km von der Str. 17 
entfernt. Tägliche Schnellboot-verbindungen 
nach Bodø/Sandnessjøen/Rødøy/Myken. 
Ö°nungz.:  Lebensmittel und Post: 9–20 (18).
Baumarkt/Bootszubehör: 9–16.30 (10–14).

117

Falch gamle handelssted
N-8186 Tjongs˜or d
Tel. +47 48 60 03 48
rodoy@helgelandmuseum.no
www.helgelandmuseum.no

   

 

 

ZZSZs

Besuchen Sie den schönen alten Laden auf dem Kai. 
Ausstellung mit Holzbooten und Fischereigeschichte. 
Gemütliches Café, Außenbereich mit Aussicht. Im 
Sommer ist eine Ausstellung über Elsa Laula Renberg 
zu sehen, eine Vorkämpferin für die Rechte der 
Samen. Geö°net: 17.6.–11.8. Mo bis Fri 10–15. Sam. -
Sonntag 11-17.  Außerhalb der Saison nach Vereinb.

 

116
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Myken Destilleri
Gammelbruket, N-8181 Myken
Tel. +47 926 32 560
post@mykendestilleri.no www.mykendestilleri.no

 

Im traditionellen Fischerdorf Myken, 32 km vom 
Festland entfernt, beÿndet sich die erste arktische 
Whiskybrennerei der Welt. Wir produzieren hoch-
wertigen Whisky sowie Gin. Kostproben gibt es im 
benachbarten Restaurant zu kaufen. Souvenirgesch-
äft für Whiskyfreunde. Tägliche Führungen in der 
Sommersaison. NOK 275/Pers. mit zwei Kostproben, 
NOK 134/Pers. ohne. Außerhalb der Sommersaison: 
bitte anrufen. oder E-Mail. 

118
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Bruket Bord & Bar
Gammelbruket, N-8181 Myken
Tel. +47 918 72 473
Post@bruketbordogbar.no

 

 

Restaurant über der Myken Brennerei in der ehe-
maligen Fischannahmestelle mit Aussicht auf den 
Leuchtturm. Abends geö˜net 22.June - 10.A ugust. 

3-Gänge-Menü mit regionalen Zutaten. 
Hier gibt es Kostproben aus der Brennerei und 
Helgelands beste Whiskybar. 
Bitte Tisch reservieren!

Myken Bed & Breakfast
               - Seng og Suppe
N-8181 Myken
Tel. +47 934 40 078
www.mykenbnb.no 
post@mykenbnb.no 

  
Übernachtung im Vintage-Campingwagen auf 
unserem Indoor-Campingplatz oder im Standard-
zimmer. Übernachtung NOK 700 pro pers inkl. 
Frühstück. 
In unserem Café servieren wir gute, einfache haus-
gemachte Gerichte. Geö˜net von 9.00 bis M itter-
nacht. Geö˜net in der Sommersaison. 

119
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Myken Apartments
N-8181 Myken Tel. +47 993 49 117
www.mykenapartments.no 
booking@mykenapartments.no

 

Wir bieten zwei voll ausgestattete Wohnungen, 
zwei Familienzimmer und ein Doppelzimmer im 
Abfertigungsgebäude auf Myken.

Außerdem Vermietung von zwei Häusern (für 2 
bzw. 5 Personen). Preise und Buchung auf unserer 
Homepage.
Vermietung von zwei geräumigen Booten.

121
P

H
O

T
O

:M
Y

K
E

N
 B

&
B

RHB 2019 DE-kopi.indd   117 17.12.2018   18:29



P
H

O
T

O
: O

L
A

V
 B

R
E

E
N

120 121

Mo i Rana

Glomfjord

Ørnes

Bodø

Arnøyene

Meløy
Bolga

66 33''

Kilboghamn

Rødøy

Jektvik

Vågaholmen

Reipå

Storvik
Mevik

Ågskardet

Saltstraumen

Inndyr Kjøpstad
Sund

Svartisen

Svartistunnelen

Engenbreen

Stokkvågen

Brattland

V

N

Ø

S

Vassdalsvik

Forøy

Åmnes

Halsa

Engavågen

Gildeskål

Holandsvika

Onøy

Lurøy

Tonnes

Horsdal

142

141

138

136

133

134

Nesna

Levang

TjongsfjordenNordværnes
115

123

Sundsfjord

Storglomvatnet

10966 33''

Sandhornøya

80

 127-
132

 141-
142

108

122
124

110

Rødøya

99-
102103

117

144
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812

 118-
121

(Myken)

(Træna /
Lovund)
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Die Gemeinde Meløy ist von hohen Bergen und einem Schärengarten mit 
hunderten Inseln wie Støtt, Bolga, Meløy und der größten von allen, Åmøy, 
umgeben, die auch eine Brückenverbindung zum Festland bei Engavågen 
hat. Die Inseln draußen im Meer bieten schöne Möglichkeiten für Kajaktou-
ren und Bergwanderungen.

SVARTISEN/ENGENBREEN
Der niedrigstgelegene Gletscher auf 
dem europäischen Festland ist die 
Gletscherzunge Engenbreen. Sie ist 
Teil des Svartisen, des zweitgrößten 
Gletschers in Norwegen (ca. 370 
km˜), und man erreicht sie mit dem 
Linienboot auf dem Holands°or d 
(kystriksveien.no/skyssbaat).

GLETSCHERWANDERUNGEN UND
GIPFELTOUR
Örtliche Veranstalter bieten 
Gletscherwanderungen auf dem 
Engenbreen an. Ein markierter Weg 
führt zur DNT-Hütte ‘Tåkeheimen’, 

von der aus man den Helgelands-
bukken (1.454 m) erreichen kann.

BERGWANDERUNGEN UND
MARKIERTE ROUTEN
Meløy besitzt eine eindrucksvolle, 
abwechslungsreiche Natur mit 
Möglichkeiten für herrliche 
Wanderungen. Durch die Projekte 
„Wandern in Meløy“ und „Fjelltrim-
men“ stehen 52 markierte, 
unterschiedlich schwierige 
Wanderrouten zur Verfügung. 

Alle Touren vom Fjord in die Berge 
sind unter www.ut.no zu ÿnden.
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Svartisen

Meløy
kystriksveien.no/meloy
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FYKAN-TREPPE – 1.129 STUFEN
ZUM HIMMEL!
Am Beginn der Fjellveien-Straße liegt 
die Fykan-Treppe. Sie wurde als 
„Abkürzer“ für die Bauarbeiter des 
ersten Kraftwerks in Glom˜or d 
angelegt. Eine luftige, anspruchsvolle 
Wanderung mit Hängebrücke und 
Hangaufstieg im Fykandalen.

NATIONALPARK LÁKHO
Gegründet 2012. 188 km° National-
park mit spektakulärer Geologie. 
Man sieht millimeterdünne Rillen, 
aber auch große Spalten, Schächte 
und Höhlen. Flüsse verschwinden im 
Fels und tauchen an ganz anderer 
Stelle wieder auf. Außerdem ist das 
Gebiet reich an Flora und Fauna.

NATIONALPARK SALTFJELLET-
SVARTISEN
Gegründet 1989. 1.850 km° Dieser 
Nationalpark liegt östlich und südlich 
des Nationalparks Lákho und 
erstreckt sich über den Svartisen 
Gletscher und große Teile des 
Salt˜ells . Attraktive Wildnisgebiete. 
Weitere Infos: 
www.nasjonalparker.no 

Vom Zentralort Ørnes aus verkehren 
Fähren und Expressschi˛ e nach 
Bolga, Meløy, Støtt, Grønøy und 
Mesøy. Jeden Morgen läuft 
Hurtigruten Ørnes in beiden 
Richtungen an. Die Schi˛ e des 

Nordlandsekspressen zwischen Bodø 
und Sandnessjøen laufen Støtt, 
Ørnes, Grønøy und Bolga an. Von 
Engavågen besteht eine Straßen-
verbindung nach Grønøy und Åmøy. 

Wer nicht durch die Tunnel fahren 
möchte, kann die Fähre 
Ørnes–Vassdalsvik nehmen. 

Fahrpläne: www.177nordland.no.

Touristen Information

Meløy Gemeinde
Tel. +47 75 71 00 00
kystriksveien.no/meloy
visitmeloy.no
visitbodo.com/meloy

FO
TO

: O
LA

V
 B

R
EEN

Die Treppen im Fykan mit 1129 Stufen
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Furøy camping - Furøy 6. N-8178 Halsa Tel. +47 94 19 13 15
www.furoycamp.no        post@furoycamp.no

online booking: www.furoycamp.no  

Wir haben kleine und grosse Hütten ab NOK 570 - 
1050.  Campingstellpl. ab NOK250 ohne Strom und 
Zeltpl. ab NOK180.  Boot NOK 700.

Willkommen auf unserem 
schönen Platz am 
Holands˜ord, ca. 12°k m 
vom Svartisen und 500°m 
vom Fähranleger in Forøy 
entfernt. Eigener Natur-
erlebnispfad beim 
Campingplatz. Wir 
vermieten auch Boote. 
Grillhütte, Grillplätze und 
Spielplätze. WLAN.

122
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Skarsvatnet Camping
Åmøyhavnveien 111.  N-8170 Engavågen
Tel.: +47 917 26 949 - +47 975 15 938  
skarsvatnet@gmail.com
www.skarsvatnet-camping.no
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 NOK 700  NOK  220 inkl. Strom

NOK 300 Pro Tag m/Motor.  16 to 18 “
NOK  500

Gut ausgestattete Hütten mit Dusche u. WC. 
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Råkk Huset
Ågveien 45 (like ved Ågskardet ferjekai)
N-8184 Ågskardet
Tel. +47 971 46 374/918 15 036
ullkurven@gmail.com

 

Hcr
Café–Pub–Wolle–Geschenkartikel–Seconhand-
waren–Campingplatz–Übernachtung.
Willkommen zu einem Besuch in unserem Fünfziger-
jahrecafé, einem American Diner, auch mit norweg-
ischen Traditionsgerichten.Im Wollgeschäft gibt es 
regional hergestellte Wolle, und der Secondhand-
laden beÿndet sich im selben Haus. Neue Zimmer 
zum Übernachten ab der Saison 2019. 

125

Kilvikveien 20 - 8178 Halsa
Tel. +47 476 51 701
www.ut.myrvollkulturgaard.no rut-myr@online.no

 

Myrvoll Kulturgård

Eine Reise 100 Jahre in die Vergangenheit auf 
dem Hof Myrvoll Kulturgård. Gebäude und Garten 
wurden behutsam instand gesetzt für eine Reise in die 
Vergangenheit. Die Spuren vergangener Generationen 
wurden sorgfältig erhalten. Im Sommer haben wir ein 
Café mit einfachen, hausgemachten Gerichten aus 
regionalen Zutaten. Galerie mit wechselnden Ausstell-
ungen. Sie ÿnden uns am inneren Ende des Holands-
°ords direkt südlich des Svar tisentunnels an der Str 17.

 

126

travel-shop.no
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Åmnes Camping

 

ZZwZFZfZh ZCZc Zv Zb ZZZZi

Kinderfreundlicher, ruhiger Campingplatz
Lage: draußen am Meer mit Blick auf das Fahrwasser.
Schöne Wandermöglichkeiten. Großer Sandstrand. 
Tagesaus˜üge zum Svar tisen. Spielplatz mit Tram-
polin. Bootsvermietung (4–10 PS) NOK 400–650/Tag. 
Ruderboot NOK 100/Tag.Herrliche Abendsonne 
(Mitternachtssonne vom 6. Juni bis 6. Juli).
Hütten für 2 bis 9 Personen NOK 800–1.350.

Åmnesveien 157, N-8170 Engavågen
Tel. +47 41 52 85 22  
www.aamnescamping.no

124
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Svartisen
0945a
1015b
1115
1215
1415
1515
1615b
1715 
1930b

Holandsvik
0745a
1000b
1100
1200
1400
1500
1600b
1700
1800b

N-8178 Halsa. Tel: +47 959 20 327 - post@engenbreenskyss.no www.engenbreenskyss.no  

 

Glomfjord

Svartistunnelen

Kilvik

Engen -
breen

Svartisen

Svartisen

Holandsvik

Brasetvik

Halsa

Engavågen

Vassdalsvik

Åmnes

Forøy

Ågskardet

   Engenbreen skyss as
GPS: N66.7245424/E13.68081092

Skyssbåt til  Svartisen

Svartisen
12.30
15.30
18.30

Holandsvik
12.00
15.00
18.00

Holandsvik
15.00
18.00

Svartisen
15.30
18.30

Abfahrt: 24/5 - 1/9

a) am Vortag bestell-
entel. 959 20 327
b) Gültige: 10.6 - 15.8
Fahrzeit 10 min

Gästehafen mit 30 
Plätzen am 
Svartisen! 

Sie können auch 
buchen eine Reise 
außerhalb von
Jahreszeit. NOK 250, -
+ reguläres Tickett.

Rundreise Preis:
Erw. NOK 200
Kinder (10-16 jahre): 
NOK 100,- 

Samstag & Sontag

Freitag
Abfahrt: september

Eigenes Fährboot: 
FAHRRADVERLEIH am 
Anleger am Svartisen: 
Bis 3 Std. NOK 65 
Über 3 Std. NOK 80 
pro Tag
Fahrradanhänger NOK  65
Kontakt: Fährboot

127
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KOMMEN SIE MIT AUF DEN SVARTISEN

Unterhaltsam, interessant und lehrreich
     Tägliche Gletschertouren
     Mitternachtstouren 15.6.–31.7.

Mieten Sie 
ein Zimmer 
in unserem 
Basecamp in 
Glom�ordFragen und Buchung:

Mail: booking@meloyadventure.no
Tel. +47 915 40 866

128

142

 

 

Tel. +47  980 05 005 post@svartisen.no www.svartisen.no

h

Willkommen in der Brestua. Das Haus liegt fast auf halbem Weg zwischen dem 
Anleger und dem Gletscherrand. Lunch, warmes Abendessen, Ka˜ ee und Wa˜e ln. 
Empfehlenswert:unser beliebtes Sonntagsbu˜ et.

          

Gastronomie und Übernachtung am Svartisen 

Übernachtung in Hütten an der Brestua. Onlinebuchung   NOK 1000 - 1500
Montag - Sonntag 24.5 - 9.6: 11.30-16.30,  Montag - Sonntag 10.6-15.8: 10.30-19.00 
Montag - Sonntag 16.8 - 1.9: 11.30-16.30  Samstag - Sonntag 2.9 - 30.9: 12.30-18.00

128
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Svartisen Moose  
Engenbreen - Svartisen
Tel. +47 905 42 955
info@svartisenmoose.no
www.svartisenmoose.no

 

KISS A MOOSE!
Besuchen Sie unsere zahmen Elche und erleben Sie 
Europas größtes Landsäugetier ganz aus der Nähe. 
Sie können die Tiere streicheln, Fotos machen und 
sie vielleicht sogar küssen. Der Legende nach 
werden Sie dadurch unwiderstehlich. Wir betreiben 
die Brestua am Weg zum Engabreen. Saison von 
Ende Mai bis Anfang September.

 

Engen Gård
v/Engenbreen - Svartisen
Tel. +47 918 13 084 / +47 950 36 629
www.engengaard.no  post@egengaard.no
GPS: N66.7122617/E13.7090492

Engen Gård liegt am Svartisen. Sie erreichen uns mit 
dem Linienboot ab Holandsvika (Str. 17). Hauptge-
bäude mit 6 Schlafzimmern und 11 Betten, 6 Betten 
im Haus Smia.

Der älteste Teil des Hofs stammt aus den 1920er 
Jahren, wurde renoviert und bietet hohen Standard. 
Ein Ort für Leute, die das Besondere suchen.

130
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DIE KÜSTENSTRASSE
Olav Breen

DIE KÜSTENSTRASSE
Olav Breen

Dieses Buch ist eine Einführung in eine Region Norwe-
gens den der Massentourismus noch nicht erreicht hat. 
Das Buch iste ideal für die beiden Kultur- und Naturlieb-
haber. Neben speziellen Geschichten, Hintergründen, 
Anekdoten und kleine Biographien beinhaltet es Infor-
mationen über; Übernachtung und Transport zu Wasser 
und zu Lande, Adressen, Telefonnummern, Öfftungzeiten 
und spezielle Veranstaltungen, organisierte Ausflüge und 
Aktivitäten, Natur- und Kulturpfade...

254 seiten. Karten inkludiert.

49,-

KYSTRIKSVEIEN REISELIV • kystr iksveien.no

KYSTRIKSVEIEN REISELIV • kystr iksveien.no

Dieses Buch ist eine Einführung in eine Region Norwegens den der Massentourismus 
noch nicht erreicht hat. Das Buch iste ideal für die beiden Kultur- und Naturliebhaber. 
Neben speziellen Geschichten, Hintergründen, Anekdoten und kleine Biographien 
beinhaltet es Informationen über; Übernachtung und Transport zu Wasser und zu 
Lande, Adressen, Telefonnummern, Öfftungzeiten und spezielle Veranstaltungen, 
organisierte Ausflüge und Aktivitäten, Natur- und Kulturpfade...

254 seiten. Karten inkludiert.49,-

NOK

NOK
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Beyond limits

N-8150 Ørnes Tel. +47 416 01 747  www.beyondlimits.no  rune@beyondlimits.no

GPS:  N66.752371911 E14.100286960 (Storglomvann)

Kajaktouren in arktischer Natur
Der Svartisen in der Gemeinde Meløy ist auch vom See Storglomvann zu 
erreichen. Der spektakuläre Gletscher, an dem wir entlang paddeln, kalbt in den 
See. Solche Erlebnisse gibt es nirgendwo sonst auf dem norwegischen Festland. 
Nehmen Sie sich einen Tag Zeit und kommen Sie mit zu einem arktischen 
Abenteuer! Täglich ab Storglomvann um 09.00. Dauer 4–6 Std. Mind. 2, max. 9 
Pers. Preis NOK 1.350 pro Person. Saison: Juni  - September.
Booking: www.kystriksveien.no/booking

Gletscherwanderung auf dem Svartisen
Reihen Sie sich in unsere Seilschaft ein, wir führen Sie auf das blau schimmernde 
Eis. Eine Tour für Familien, abenteuerlustige Paare oder Einzelpersonen. NOK 1.350 
pro Pers. Dauer ca. 5 Std. Buchung spätestens am Vortag.Boot ab Holandsvika 
um 11.00.  

Beyond Limits bietet auch:
Höhlentouren, Skitouren im Sommer, Gipfeltouren, Abseilen, Kajaktouren, 
längere Touren, u.v.m.

132
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                Lars Evensens vei 3 N-8160 Glom˜ord. www.glom˜ordhotell.no 
            

Sie ÿnden uns entlang Kystriksveien in der nähe vom Industriegebäude in Glom˜ord. 
Wir beÿnden uns in ein sehr shönes Umgebung mit kurzem Weg nach, Fykantrappa, 
Storglomvanndam und Svartisen. Beim Hotel haben wir in Fitness center, und Sie 
können bei uns auch autos aus SIXT mieten.

Booking: Tel. +47 75 75 25 00

ARKTISCHER KAJAKTOUREN- GLETCHERWANDERUNG  - KISS A MOOSE - FYKAN TREPPE (1132 STUFEN)

133

ARKTISCHER KAJAKTOUREN- GLETCHERWANDERUNG  - KISS A MOOSE - FYKAN TREPPE (1132 STUFEN)

Havneveien 12. N-8150 Ørnes.  www.orneshotell.no
                      Booking:  Tel. +47 75 75 45 99

 Resteurant, bar, pub, cafë m.m Wir 
organisieren spektakuläre Tours mit 
RIB-Boote Auch haben wir SIXT Auto- und 
Fahrrad vermietung Sie �nden Ørnes Hotel in 
der nähe vom Fähre, express Boot, und 
Hurtigrute in Ørnes Zentrum. Ørnes is auch 
Zentrum in der Gemeinde Meløy. Wir sind 
33km von Svartisen entlang Kystrikseien (Die 
Küstenstrasse). 
 

134
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Reipå Camping
Reipåveien 194. N-8146 Reipå
Tel. +47 95 48 19 53 / +47 75 75 57 74
post@reipacamping.com  
www.reipacamping.com

    
   

 

 

ZZyZHZhZC ZcZv Zw ZZ TV

Reipå Camping liegt 7 km nördlich von Ørnes in 
Meløy, 120 km südlich von Bodø und 45 km nördlich 
des Svartisen. 9 Hütten und 2 Wohnungen. Preise von 
NOK 550 bis NOK 1.490. Campingplatz mit Grillhütte und 
Feuerstell Duschen, WLAN und Entleerung der Camp-
ing-WCs für alle Gäste kostenlos. Waschmaschine/
Trockner gegen Gebühr. Modernes Servicegebäude.

136

133

facebook.com/kystriksveien.no

Støtt Brygge
Støttveien 20.. N-8159 Støtt
Tel. +47 400 21 212
eaa@stott.no
www.stott.no

 

Besuchen Sie Støtt Brygge und erleben Sie 
Übernachtung in herrschaftlicher Atmosphäre, 
köstliches Seafood, Museum, Kajak- und Rad- 
touren, Angeln, RIB-Touren, Wanderungen, Gip- 
feltouren, Svartisen u.a.m. Parken Sie Ihr Auto in 
Ørnes. Mehrere Bootsabfahrten. Oder Sie nehmen 
das Expressschi˜ ab Bodø oder Sandnessjøen.

Folgen Sie uns und teilen Sie Ihre Fotos 
auf Instagram! @kystriksveien_thecoastalroad

135
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Gildeskål
kystriksveien.no/gildeskal

Der Kystriksveien führt in der Gemeinde Gildeskål durch eine spektakuläre 
Landschaft mit vielen Erlebnissen, vom Inselreich Fleinvær draußen am Vest�ord 
bis zum Láhko Nationalpark mit seinen charakteristischen Karstformationen. 

Starten Sie am besten in Inndyr, 
wo Gildeskål Vekst Fahrräder und 
Wanderausrüstung verleiht. Das 
Inselspringen zwischen Inndyr, 
Arnøyene und Sandhornøy ist ein 
herrliches Erlebnis!

ERLEBNISSE
Die alte Kirche von Gildeskål (um 
1130) liegt reizvoll ca. 9 km abseits 
der Str. 17. Führungen in der 
Sommersaison (Tel. +47 75 50 35 20 
/ +47 958 84 690). 

Das Werk „Die vergessene Stadt“ 
der Skulpturenlandschaft Nordland 
beÿndet sich an der Str. 17 in 
Oterstranda. Im gleichen Ort liegt 
auch das Gemeinschaftsprojekt mit 
thailändischen Künstlern „The Nord 
Land“. Beide Stellen laden zu einer 

Rast ein.

Das Küstenfort auf Nordarnøy mit 
Geschützen aus dem 2. Weltkrieg 
wird bis Juli 2018 restauriert und 
lohnt einen
Besuch!

Auf Sandhornøy, ein paar Minuten 
vom Kystriksveien entfernt, liegt der 
2 km lange Strand Langsanden. Von 
dort ist es nicht weit nach Våg, dem 
Geburtsort des Dichters und Politikers 
Elias Blix.
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Langsanden 

Touristen Information
Gemeinde Gildeskål
Tel: +47 75 76 06 00
gildeskalportalen.no
kystriksveien.no/gildeskal
visitbodo.com/gildeskal
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Kjellingstraumen Fjordcamp
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Kjellingveien 6 (Kjelling)
N-8120 Nygårdssjøen
Tel. +47 75 75 71 11 Fax. +47 75 75 71 11
Mob. +47 911 29 480
kjelling300@hotmail.com
www.campingnor.com

NOK 600 - 990

Ab NOK 150

NOK 250

 inklusiv bootverleih 

139

Gildeskål kirkested

 

Kirkeveien 5. N-8140 Inndyr
Tel. +47 908 37 302 (guide) - 75 50 35 00
post@nordlandsmuseet.no 
www.nordlandsmuseet.no

Hier steht die traditionsreiche mittelalterliche 
Steinkirche aus dem 12. Jh. mit ihrem wunder-
schönen, über 300 Jahre alten Inventar. Nur wen- 
ige Gebäude sind so gut erhalten. Die alten Mauern 
erzählen von Kirchengeschichte, Glauben und Bra-
uchtum aus acht Jahrhunderten. Saison: 17.6.–09.8.  
Geö˜net täglich 11–17. Führungen stündlich.

Heimsjyen
Heimsjyren 2010 Fv 838. N-8140 Inndyr
Tel. +47 981 04 183 
www.heimsjyen.no post@heimsjyen.no

 

  

ZZ TVZHZZnZrZZuZiZF

Wir bieten Übernachtung und Gastronomie in 
frisch renovierten, freundlichen Räumlichkeiten. 
Sie ÿnden uns im Zentralort Inndyr, 7°km von der 
Str.°17 und 2°km von der alten Kirche in Gildeskål 
(1130) entfernt. Herrliche Wandermöglichkeiten. 
EZ ab NOK°1.150, DZ ab NOK°1.295 inkl. Frühstück.

138
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Gildeskål kirkested
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Bodø, die Hauptstadt des Bezirks Nordland, ist die nördlichste Stadt am 
Kystriksveien. Bodø ist Verkehrsknotenpunkt und modernes Dienstleistungsz-
entrum, umgeben von wunderschöner Natur: die Gipfel der Børrvasstindene 
im Süden, Landegode und die Lofotenwand im Norden. In den Schären vor 
Bodø gibt es viele kleine Fischerorte und eine artenreiche Vogelwelt. In keiner 
anderen Stadt der Welt gibt es so viele Seeadler. Wenn Sie Glück haben und 
Seeadler am Himmel sehen, können Sie Mitglied im einzigen Seeadlerklub 
der Welt werden! www.havornklubben.no

AKTIVITÄTEN
Unternehmen Sie Aus˜üge in die 
Umgebung, z.B. Rundfahrt mit dem 
Expressschi° dur ch den Schärengarten 
von Bodø, Busfahrt mit Guide zum 
Saltstraumen samt Stadtrundfahrt, 
Busfahrt nach Kjerringøy oder zum 
Svartisen (Sommer,
Linienbus mit begrenztem Angebot, 
keine Rückfahrt am selben Tag). Besuch 
im modernen Nordlandbad. Für 
Radfahrer ist die Strecke Bodø–Kjer-
ringøy eine der schönsten Touren in 
Norwegen.
 
LUFTFAHRTMUSEUM
Das Museum gibt einen breiten 
Überblick über die gesamte zivile und 
militärische Luftfahrtgeschichte 
Norwegens: vom ewigen Traum vom 
Fliegen bis zu seiner Verwirklichung. 
Besondere Attraktionen: das amerikan-
ische Spionage˜ugz eug U2, eine JU 52, 
Catalina und Mosquito.

ALTE HANDELSSTATION KJERRINGØY
Die Niederlassung war im 19. Jh. eine 
der reichsten in Nordland. Heute 
besteht sie aus 15 historischen 
Gebäuden mit nahezu intakter 
Einrichtung und einem Servicegebäude 
mit Café. www.kjerringoy.info 
www.saltenmuseum.no

SALTSTRAUMEN
Der stärkste Gezeitenstrom der Welt 
liegt an der Str.17, 33 km südlich von 
Bodø. Alle sechs Stunden werden hier 
fast 400 Millionen Kubikmeter Wasser
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Bodø
kystriksveien.no/bodo
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mit bis zu 37 km/h Geschwindigkeit 
durch die 3 km lange und 150 m 
breite Meerenge zwischen dem 
Salten˜or d und dem Skjerstad˜or d 
gepresst. 
www.destinasjon-saltstraumen.com 

Eine Gezeitentabelle ist in der 
Touristeninformation, bei www.visit-
bodo.com und bei örtlichen 
Betrieben erhältlich. Weltbekannte 
Stelle zum Strömungstauchen und 
Angeln auf Köhler, Dorsch, Heilbutt 
und Steinbeißer. 

Der größte geangelte Köhler der Welt 
(22,7 Kilo) stammt aus dem 
Saltstraumen. Wanderungen in 
reizvoller Natur, unterwegs sind 
Spuren aus der Steinzeit (vor 8.900 

Jahren) und der Wikingerzeit zu 
sehen, außerdem lohnt ein Besuch 
im örtlichen Museum, im vorges-
chichtlichen Zentrum und in der 
Kunstgalerie. 

Hier gibt es Übernachtungsmöglich-
keiten und Cafés, außerdem 
Aktivitäten wie Angeln, Tauchen, 
Meer- und Seeadlersafaris.

Tourist Information
Ganzjahrig geö°net
visitbodo.com
Besuchsadresse:
Tollbugata 13
Tel: +47 75 54 80 00
Abt. Saltstraumen
Abt. Kjerringøy
Abt. Misvær – Servicetorget
Geö°net in der Haubtsaison
Kontakt Bodø Touristen Information
für Ö°nungsz eiten
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Saltstraumen Camping
Knaplund
N-8056 Saltstraumen 
Tel. +47 75 58 75 60 
post@salcampi.no
www.saltstraumen-camping.no

 

ZZrZZeZZZZhZZZZcZCZvZZFZfZiZw

 
NOK 600-2400 c w
C

NOK 40h NOK 150-250

NOK 310* Ganzjährig geö˜net .

In der Nähe: Laden, Post, Bus und Tankstelle.
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- Für Erlebnisse gemacht

www.bodospektrum.no Tlf: 75 59 15 00

Nordlandsbadet und Spektrum Velvære. 

Plassmyrveien, Bodø

141

HK

H.KVALNES

Fenesvn. 4, Bertnes, N-8020 Bodø, Tel.+47 755 18 303 
Email: steinbra@bertnesgeosenter.no - www.bertnesgeosenter.no

STEINPRODUKTE ALLER ART!

ÖFFNENG: MON - SON.

"Gebaut 1980"

Zentrale Lage an der Str.̃ 80, 19˜km vom Saltstraumen und 10˜km von Bodø. 

"WIR VERKAUFEN DIE VIELLEICHT BESTEN 
     MØSBRØMLEFSE IN GANZ SALTEN!"

• STEINLADEN
• SUVENIRS
• GESCHENKE
• PRÄMIEN
• MITBRINGSEL VOM
  SOMMERURLAUB
• MINERALIEN
• SCHMUCK

Besuchen Sie unsere Web-Shop

142
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Prof.Schyttesgt.5 - Postboks 1055 - 8001 Bodø   Tel. +47 75 54 77 00 - Fax: +47 75 52 57 78 
Email: booking@bodohotell.no - www.bodohotell.no GPS: N67.2829534/E014.3797126  

- Mitten im Zentrum

31gute Zimmer mit Dusche/

Wcund Kabel-TV. Ruhige 

Lage. Schöne Betten. 

Behindertengerechte - 

u. Allergikerzi. 

Restaurant.

 Freies, drahtloses Internet 

in den Zimmern. 

...das kleine Hotel
mit dem grossen Herzen!

144
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Kystriksveien
Web-Shop 

Auf unserer Webseite können 
Sie nützliche Straßen- und Wanderkarten, 

Reise- und Fahrradführer und DVDs kaufen!

travel-shop.no
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REISEFÜHRER KYSTRIKSVEIEN
Der Reiseführer von Olav Breen gibt gute Informationen zu 
Erlebnissen und Sehenswürdigkeiten am Kystriksveien. Das 
Buch enthält zahlreiche schöne Fotos. Erschienen 2004, 190 
Seiten, deutsche Ausgabe. NOK 49 (früher NOK 248)

HELGELANDSKYSTEN / NORWEGISCHE LANDSCHAFTSROUTEN
Die Norwegische Landschaftsroute Helgelandskysten wird 
durch sechs Fährststrecken mit einander verbunden und 
bietet ein kontrastreiches Fahrerlebnis mit üppiger Kultur-
landschaft, Gipfeln, Gletschern, Küste und Meeresströmungen. 
1:250.000. NOK 229

DVD ‘BLÅTUR MOT NORD’ (Kystriksveien)
Der englischsprachige Film (50 Min.) beschreibt die 
Höhepunkte am Kystriksveien. Der Film ist bei TV2 gelaufen. 
Norwegische Untertitel. NOK 49

SOUVENIRBUCH – PLUTSELIG ET NYTT LANDSKAP
Wunderschöne Fotos mit kurzen Texten auf Norwegisch, 
Deutsch und Englisch. 63 Seiten. Gebunden. NOK 99

travel-shop.no
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WELTERBE VEGA-INSELN
Mit diesem Buch lernen Sie die Vega-Inseln besser 
kennen und verstehen, warum sie zum Welterbe erklärt 
wurden. 206 Seiten. Englische oder norwegische 
Ausgabe. NOK 249

KYSTRIKSVEIEN VON LOTHAR LANGNICKEL
Traumstraße ins Reich der Mitternachtssonne
Ein deutschsprachiger Reiseführer von 
Lothar Langnickel. 232 Seiten. NOK 140

In unserem Internetshop können Sie außerdem weitere 
Karten kaufen, z.B. Wander- und Autokarten und Karten 
für Jäger und Angler. Dort sind auch weitere Bücher 
erhältlich.

ANGEBOT – STARTPAKETE
Wenn Sie sich für mehrere Produkte interessieren, 
haben wir zwei Pakete für Sie geschnürt:
Startpaket 1: Reiseführer von Olav Breen (deutsche 
Ausgabe), Autokarte und Souvenirbuch zusammen NOK 

212 (Sie sparen NOK 300).

Alle Bestellungen zzgl. Porto

travel-shop.no
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Die aktuellen Fährfahrpläne: Namsos - Nesna
Die Fahrpläne ab S. 148 stammen vom Dezember 2018. Da sich Änderungen ergeben können, 
empfehlen wir Ihnen, den aktuellen Stand im Internet zu überprüfen. Mit den QR-Codes 
können Sie sich die Fahrpläne direkt auf Ihr Smartphone holen, oder Sie verwenden diese 
Internet-Adresse: www.backpacker17.com/ruter/kystriksveien/17-423 (Linie)

Ho˜es - Geisnes - 
Lund
Linie:  17-506

Gutvik - Skei 
(Leka)
Linie:  17-552

Vennesund - 
Holm
Linie:  18-115

Vega (Igerøy) - 
Tjøtta
Linie:  18-158

Horn - 
Anddalsvåg
Linie:  18-153

Horn - Vega 
(Igerøy)
Linie:  18-152

Forvik - Tjøtta
Linie:  18-162

Herøy - Austbø - 
Søvik
Linie:  18-171

Sandnessjøen - 
Dønna - Løkta
Linie:  18-181

Linie URL: backpacker17.com/ruter/kystriksveien/17-423 (rutenr.)
Preise: kystriksveien.no/fp
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Die aktuellen Fährfahrpläne: Nesna - Bodø

Levang - Nesna
Linie:  18-335

Stokkvågen-Slen-
es.- Lovund
Linie:  18-344

Nesna - 
Nesnaøyene
Linie:  18-336

Kilboghamn - 
Jektvik
Linie:  18-414

Kilboghamn - 
Nordnesøy
Linie:  18-412

Ågskardet - 
Forøy
Linie:  18-421

Sund - Horsdal - 
Sørarnøy
Linie:  18-444

Ørnes - Bolga - 
Støtt
Linie:  18-435

Stokkvågen - 
Træna
Linie:  18-192

backpacker17.com/ruter/kystriksveien/17-423 (Linie)

1 = MONTAG
D = TÄGLICH X = AUSGEKOMMEN

BEISPIEL: DX67 = TÄGLICH AUSGEKOMMEN SAMSTAG UND SONNTAG

2 = DINSTAG 3 = MITTWOCH 4 = DONNERSTAG 5 = FREITAG 6 = SAMSTAG 7 = SONNTAG

Zeichenerklärungen Fährlinien
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MS Folda�ord, Tel. +47 415 13 622.  Sommerlinie. (Winterlinie siehe fosennamsos.no)

Expressshi˜ F olda°ord: Namsos - Jøa - Abelvær - Rør vik - Leka
Namsos - Rørvik - Leka: Sommer 01.05 - 31.08

x) Anlegen auf Bestellung möglich (Schi˜ anruf en)
a) Samstagnachmittag muss das Anlegen zwischen Rørvik und Leka bis 14.00 bestellt werden.
*) Busanschluss ab Steinkjer
e) Abfahrt samstags 14.00 ab Namsos ist 22.06.–24.08. auf 15.00 verschoben

Leka - Rørvik - Namsos Sommer 01.05 - 31.08

a) Samstagnachmittag muss das Anlegen zwischen Rørvik und Leka bis 14.00 bestellt werden
*) Busanschluss an Steinkjer
x) Anlegen auf Bestellung möglich (Schi˜ anruf en)

(Leka)

(Leka)

Namsos - Rørvik - Gjæslingan: 18.05 - 31.08 Nordøyan: 06.07 - 10.08

Ab Namsos
Jøa
Abelvær
Rørvik
An Gjæslingan
Ab Gjæslingan
Rørvik
Eidshaug
Fjølvika
Leka
Gutvik

Mit./Fre Samstag Sonntag
1600
1635
1655
1725
1805
1805
1845

1905x
1930x
1950
2000

0930bc
c

1050
1330a

1115bcd
1155

1405c
1445

b) 22.06 -17.08
c) Muss bis Freitag um 16.00 bestellt werden, Tel: +47 415 13 622 
d) Abfahrt ab Rørvik ÿndet 18.05.–08.06. um 13.15 statt
x) Anlegen auf Bestellung möglich (Schi˜ anruf en)

Ab Namsos
Jøa
An Gjæslingan
An Nordøyan
Ab Nordøyan
Ab Gjæslingan
Namsos

Samstag
0930c

c
1050
1115
1245
1315
1440

Ab

Ab

An

An

Mon - Fre Mon - Don Freitag Samstag Sonntag

Mon - Sam Mon - Fre Samstag Sonntag
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LUND - HOFLES 
DX67
0625

DX6
1830

D
1710

D
1550

D
1430

D
1200

D
1030

D
0900

DX7
0740

D
2200

D
2030

HOFLES - LUND
DX67
0600

DX6
1800

D
1640

D
1520

D
1335

D
1130

D
1000

D
0830

6
0715

DX67
0705a

D
2130

D
2000

769

769

GEISNES - HOFLES
DX67
0655

DX6
1905

D
1745

D
1625

D
1505

DX7
1320

D
1235

D
1105

D
0945

D
0815

D
2245

D
2105

HOFLES - GEISNES

DX67
0705a

DX6
1900

D
1740

D
1620

D
1500

DX7
1315

D
1230

D
1100

D
0935

D
0810

D
2240

D
2100

776

776

GUTVIK - SKEI (LEKA)
DX67
0730

D
1410

DX6
1310

DX7
1105

7
1030

DX7
1005

D
0830

DX67
1710

DX67
1610

67
1730

DX7
1845

DX67
2255

                 
                

DX7       7
2130      2200

DX6
1945

SKEI (LEKA) - GUTVIK
DX67
0650

D
1440

D
1340

DX6
1240

DX7
1035

7
1000

DX7
0935

D
0800

DX67
1640

DX67
1540

67
1700

DX7
1815

DX67
2230

7
2130

DX6       DX7
1915      2100

D
1510

Linie 17-552

M/F Olav Duun, Kap: 61 Autos. Fahrzeit: 25 min.  Tel. +47 951 90 930

D=Täglich  X=Ausser  1=Montag  2=Dienstag  3=Mittwoch usw. 

a) Nach dem Anlauf Geisnes fährt die Fähre unmittelbar nach Lund.

Preise:Kr Der Preis stand bei Redaktionsschluss des Reisehandbuchs noch nicht fest, siehe S. 143

M/F Olav Duun, Kap: 61 Autos. Fahrzeit  5 Min.  Tel. +47 951 90 930

a) Nach dem Anlauf fährt die Fähre unmittelbar nach Lund.

Preise:Kr Der Preis stand bei Redaktionsschluss des Reisehandbuchs noch nicht fest, siehe S. 143

M/F Leka, Kap: 35 Autos. Fahrzeit: 20 Min.  Tel. +47 957 37 053

D=Täglich  X=Ausser  1=Montag  
2=Dienstag  3=Mittwoch usw. 

Preise:Kr Der Preis stand bei Redaktionsschluss des Reisehandbuchs noch nicht fest, siehe S. 143
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Linie18-115

DX67
0625

DX67
1000

67
0935

D
0840

6
0725

DX67
0715

HOLM - VENNESUND - Ganzjährig
67
1125

  17
7
1030

DX67
1100

DX67
1200

D
1650

D
1330

D
1550

DX7
1445

backpacker17.com/ruter/kystriksveien/18-115

7
1230

D
1745

D
1840

D
2030

D
2135

D
2240

DX67
0600

DX67
1130

7
1000

D
0910

D
0755

6
0700

DX67
0650

VENNESUND - HOLM - Ganzjährig 
7
1200

DX67
1030

  17

67
1100

D
1620

D
1715

DX7
1400

D
1520

D
1815

D
2100

D
2215

D
2000

D
1300

Sommer Juni/August: 10/6-27/6 + 29/7 - 18/8:
DX67
1200

7
1230

DX6
1330

DX67
1445

DX6
1550

DX6
1650

7
1745

Sommer 28/6 - 28/7
DX67
1100

DX67
1200

7
1230

D
1330

DX7
1445

D
1550

D
1650

D
1745

DX6
1840

Sommer Juni/August: 10/6-27/6 + 29/7 - 18/8:
DX67
1130

7
1200

DX6
1300

DX67
1400

DX6
1520

DX6
1620

7
1715

Sommer 28/6 - 28/7
DX67
1030

DX67
1130

7
1200

D
1300

DX7
1400

D
1520

D
1620

D
1715

DX6
1815

M/F Lysingen , Kap. 60 Autos, Fahrzeit: 20 min, Tel. +47 957 37 050  

D=Täglich  X=Ausser  1=Montag  2=Dienstag  3=Mittwoch usw. 

Preiszone 6Kr Siehe S. 146
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DX67
0730a

DX57
1845a

D
1600a

DX7
1340a

7
1230a

DX25
1025a

25
0935a

57
2015

DX67
0730a

67
1000a

DX67
0940a

DX57
2200a

DX67
0630a

D
2125

D
1900a

D
1700a

D
1450a

DX67
1240a

DX67
1040a

67
0900a

DX67
0840

57
2210a

D
2030a

D
1800a

D
1600a

DX67
1340a

DX67
1140a

D
2220a

HORN - VEGA (Igerøy) (Winter)

HORN - VEGA (Igerøy) (Sommer**)

DX67
0630a

57
1915a

DX57
1745a

D
1440a

25
1245a

1346
1210a

7
1130a

DX25
0930a

25
0840a

DX57
2100a

57
2120a

VEGA (Igerøy) - HORN (Winter)

VEGA (Igerøy) - HORN  (Sommer**)

** Sommerzeitraum ist Juni–August, genaue Termine siehe Webseiten (S. 146).

67
1200a

67
1100a

M/F Torgtind, Kap: 50 Autos. Fahrzeit: 45 min.   

a) Anlauf Ylvingen muss ehe Abfahrt telefonisch reserviert werden Tel: + 47 95 73 70 52.

D=Täglich  X=Ausser  1=Montag  2=Dienstag  3=Mittwoch usw. 

Preiszone 14Kr Der Preis stand bei Redaktionsschluss des Reisehandbuchs noch nicht fest, siehe S. 143

Willkommen auf der Vega-Fähre!

Info: Per-Hermand Mortensen  Tel. +47 900 94 80 per-hermand@hotmail.com

r
Die Gastronomie auf der M/F Torgtind serviert gutes, hausgemachtes Mittagessen 

zu günstigen Preisen und in guten Portionen. Außerdem eine Auswahl an 
Sandwiches, Baguettes und Teigtaschen, hausgemachte Frikadellen und 

hausgemachter Apfelkuchen.

Gönnen Sie sich einen Imbiss auf der Fahrt zur Welterbe-Insel (40 Min.)

Winter: 09.30–19.00, 
Freitag/Sonntag bis 20.30
Mittagessen 12.00–16.00,  
Freitag/Sonntag bis 18.10

Sommer: 08.40–20.30 
Mittagessen 13.00–18.00 
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HORN - ANDDALSVÅG 

Fahrzeit ca 20 min.  Tel. +47 957 37 051

  17

Linie 18-153

backpacker17.com/ruter/kystriksveien/18-153

DX67
0600

6
0615

DX67
0705

D
0940

D
0850

D
1115b

D
1100

DX67
1155

DX67
1205b

D
1310

DX6
1445

D
1545

DX6
1705

D
1835

6
1705

DX6
2055

D
2005

6
2055b

D
2215

ANDDALSVÅG  - HORN

DX67
0625

DX67
0730

6
0820

D
0915

D
1005

DX67
1140b

DX67
1130

D
1230

D
1420

DX6
1510

DX6
1635

6
1635

6
1655b

6
1730

DX6
1730

D
1950b

D
1940

DX6
2030

D
2150

D
2240

Sommer b) Nur Winter
Sommerzeitraum ist Juni–August, genaue Termine siehe Webseiten (s.146).

Ab Vega

Ab Vega
An Tjøtta

25    57
Ab Tjøtta
An Vega

25    57
1030
1130

1700
1800

1140
1240

1810
1910

VEGA (Igerøy)  - TJØTTA  (Sommer**)

VEGA (Igerøy)  - TJØTTA (Winter**)

Linie 18-158

** Sommerzeitraum ist 17/6 - 4/8

An Tjøtta
Ab Tjøtta
An Vega

DX67
0745

1005
0905
0845

D
1025

1235
1135
1125

D
1340

1550
1450
1440

DX6
1715

1935
1835
1815

57
1955

2215
2115
2055

M/F Torgtind, Kap: 50 Autos. Fahrzeit: 45 min.   

D=Täglich  X=Ausser  1=Montag  2=Dienstag  3=Mittwoch usw. 

Preiszone 22Kr Der Preis stand bei Redaktionsschluss des Reisehandbuchs noch nicht fest, siehe S. 146
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Foto: Olav Breen

 FORVIK - TJØTTA*

Fahrzeit ca 60 min. Tel. +47 913 46 180 

  17
backpacker17.com/ruter/kystriksveien/18-162

 TJØTTA - FORVIK*

a) Direktverbindung ohne Anlegen unterwegs.
b) Abfahrt 10 Min. später in der Sommersaison.

Sommerzeitraum ist Juni–August, genaue Termine siehe Webseiten (S.146).

*Wenn Sie nach Mindland, Tro, Stokkasjøen oder Vågsodden wollen, ÿnden Sie 
Details im Internet. Das Anlaufen dieser Orte muss oft 10 Min. vor der Abfahrt über 
die Telefonnummer des Schi°s angemeldet werden.

Sommer
Ekstra

Tre�punkt 10 Min. vor der 
Abfahrt in Forvik und Tjøtta.

D=Täglich  X=Ausser  1=Montag  2=Dienstag  3=Mittwoch usw. 

DX7
0655

6
0655

D
0935

DX67
0945a

D
1200

D
1145a

67
1410a

DX67
1410a

DX6
1625

D
1635

D
1915

DX6
1935

DX56
2135

6
1625

56
2135

DX67
0545

6
0545

D
0815

DX67
0850a

D
1050a

D
1040

DX67
1305a

D
1525

DX6
1530a

6
1530a

D
1755

DX6
1835a

DX6
2035

67
1305a

6
2035
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M/F Møysalen, kap: 104 Autos.    Mobil: 951 92 700
SANDNESSJØEN - DØNNA - LØKTA

http://www.backpacker17.com/ruter/kystriksveien/18-181

BRASØY - HERØY - AUSTBØ - SØVIK Ganzjährig

http://www.backpacker17.com/ruter/kystriksveien/18-171

DX67
0920
0955
1015
1035

 DX67
l

0710
0725
0750

DX67
l

0550
0605
0630

DX67
l

1135
1155
1215

DX67 
I

1410
1425
1450

1045
1105
1125

l

 0815
l

0845
0915

0635
 x

 0700
 l

1300
l

1330
I

1510
1530
1550

l

Brasøy
Herøy
Austbø
Søvik
Søvik
Austbø
Herøy
Brasøy

DX67
l

1555
l

1625
1635
1655
1715

l

 DX67
l

1720
I

1750
1835

x
1915

l

1105
1140

x
1220
1225

x
1305

l

l
0900

x
0940
0945

x
1030
1100

l
1310
1330
1355
1455

x
1535
1605

1605
1640

l
1710
1715
1735

l
l

l
l

1735
1800
1805

l
1835

l

l
1840

l
1910
2005

x
2045
2115

2115
2150

x
2230
2235

x
2315

l

 DX67
2115
2150

x
2230
2235

x
2315

l

DX67
l

1920
x

2000
2005

l
2045
2115

DX67
0745
0815

l
0845
0855

x
0935

l

DX67
l

1100
l

1130

DX67
l

0940
l

1010
1210

l
1240

l

1020
l

1050
l

DX67
l

1250
x

1330
1345
1405
1425
1455

DX67
1455
1525

l
1555
1605

l
1635
1705

DX67
1705
1800

x
1840

I
l

1910
l

l
0935

x
1015
1025

x
1105

l

xa
0800
0815
0840
0845
0905
0930

l

l
1110

x
1150
1325
1345
1405
1435

1440
1515

l
1545
1555

x
1640

l

l
1645

x
1725
1805

x
1850
1920

1920
1955

x
2040
2045

x
2130

l

l
1500

l
1530
1540

l
1610

l

l
1620

l
1650
1700

l
1730

l

l
1230

l
1300
1330

l
1400

l

l
1735

l
1805
1905

x
1945

l

l
1950

x
2030

l
l
l
l

Brasøy
Herøy
Austbø
Søvik
Søvik
Austbø
Herøy
Brasøy

Brasøy
Herøy
Austbø
Søvik
Søvik
Austbø
Herøy
Brasøy

Samstag A-linie: 1/1 - 31/12

Sonntag

 Nur in Sommerzeitraum Juni - August, genaue Termine siehe Webseiten (S.146).

Samstag B-linie: 1/6 - 31/8
Brasøy
Herøy
Austbø
Søvik
Søvik
Austbø
Herøy
Brasøy

l
1030

l
1100
1110

l
1140

x

x
1300

l
1330
1345

l
1415

l

l
1425

x
1505
1515

l
1545

l

l
1615

l
1645
1655

x
1740

l

l
1820

x
1900

l
l
l
l

Fahrzeit ca 30 min. Mob: +47 970 31 348

Dieser Fahrplan wurde nach Drucklegung 
geändert, aktueller Plan hier:

 x) On request to the ferries mobile phone   a) Service on request before 2200 Friday
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M/F Tomma, Kap: 31 Autos.    Mobil: +47 480 77 017

NESNA - NESNAØYENE

        
 

 
     

DX67
0540  
   x 
   x 
0620
0630  
   x 
   x 
0710

DX7
0710   
0720
0735
0755
0800
0810
0825
0840

D
0845
0855   
0905
0925
1005
1025
1040
1050

 D
1055
1105
1115
1130   
     1135
1200
    I 
    I
     

D
   I 
   I
1355
1405
1415
1425
1440
1500

DX7
1510 
1520
1535
1550
1610
1625
1640
1655

D
1700  
1710
1725
1740
1810

x
x

1855

D
1900   
   x
   x
1940
1945

x
x

2025

DX6
2030  
   x
   x
2110
2145

x
x

2240

Ab Tomma
Ab Handnesøya
Ab Vikholmen
An Nesna 
Ab Nesna
Ab Vikholmen
Ab Handnesøya
An Tomma 

Ab Tomma
Ab Handnesøya
Ab Vikholmen
An Nesna 
Ab Nesna
Ab Vikholmen
Ab Handnesøya
An Tomma 

7a
l

1545
1600
1610
1610
1625
1640
1655

7a
1500

l
l

1525
1525
    l
1545
    l

7b
1510
1520
1535
1550
1610
1625
1640
1655

Preiszone 9Kr Sehen S. 146

Fahrzeit 20 min
LEVANG - NESNA

NESNA - LEVANG

  17

  17

Sommerzeitraum ist Juni–August, 
genaue Termine siehe Webseiten (S. 
146).

D=Täglich  X=Ausser  1=Montag  2=Dienstag  3=Mittwoch usw. 

Preiszone 8Kr Der Preis stand bei Redaktionsschluss des Reisehandbuchs noch nicht fest, siehe S. 146

D=Täglich  X=Ausser  1=Montag  2=Dienstag  3=Mittwoch usw. 

x) Anlauf nach Bedarf - Tel +47 480 77 017  I) Kein Anlauf
 a) Nur April - Oktober   b) Nur Winter November - Mars.

Sommer

DX67
0600

D
1355

D
1110

D
1000

 DX7
0845

DX67
0740

DX67
0650

D
1610

D
1505

D
1715

D
1815

DX6
2120

D
1915

D
1220

6
0740

7
0845

6
2120

DX67
0625

DX67
0810

DX67
0715

D
1430

D
1145

D
1035

 DX7
0920

D
1640

D
1540

D
1745

D
1845

DX6
2150

D
2050

6
0810

7
0920

D
1255

6
2150
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LOVUND - SLENESET - ONØY - STOKKVÅGEN
M/F Lovund. Mobil: +47 415 45 243

M/F Husøy. Mobil: +47 947 95 651

STOKKVÅGEN - TRÆNA

http://www.backpacker17.com/ruter/kystriksveien/18-344

http://www.backpacker17.com/ruter/kystriksveien/18-192

Dieser Fahrplan wurde nach Drucklegung 
geändert, aktueller Plan hier:

Dieser Fahrplan wurde nach Drucklegung 
geändert, aktueller Plan hier:
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KILBOGHAMN - JEKTVIK

JEKTVIK - KILBOGHAMN

  17

  17

Linie 18-414

KILBOGHAMN - NORDNESØY
Rødøybassenget Linie 18-412

DX7
0830

DX6
1640

Db
1545

D
1400

DX7a
1150

7a
1030

DX7
1905

7
1940

Db
1840

DX7b
1010

7c
2030

7b
1120

DX67b
1240

6b
1245

7a
1905

DX7
0625

DX6
1520

7
1145

7b
1000

DX7a
1250

Db
1715

DX67
2020

DX7
1030

Db
1415

DX7b
0900
DX7
1800

7
1835

DX7b
1130

7a
1800

7c
1915

6a
2030

6c
1510

http://www.backpacker17.com/ruter/kystriksveien/18-412

6a
1520

7a
2020

6c
1620

6a
1640

M/S  Rødøy,  Kap: 60 Autos. Fahrzeit: 60 min.  Tel. +47 992 83 234

a) Nur 01.6 - 31.8   b) Nur Sommer ** c) Ausser 01.06-31.8 
Anlauf Sør˜orden; 
www.torghatten-nord.no

Preiszone 19Kr Der Preis stand bei Redaktionsschluss des Reisehandbuchs noch nicht fest, siehe S. 146

** Sommerzeitraum ist 5/7-28/7, genaue Termine siehe Webseiten (S.146).

M/S Fykan, Kap: 35 Autos.  Mobil: +47 992 83 236 

Dieser Fahrplan wurde nach Drucklegung 
geändert, aktueller Plan hier:

DX56a
2115

DX67c
2120

5a
2120
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FORØY - ÅGSKARDET

ÅGSKARDET - FORØY

MF  Rosendal,  kap: 44 Autos. Fahrzeit: 10 min.  

a) Sommerzeitraum ist Juni–August, genaue Termine siehe Webseiten (S. 146) 

  17

  17

Linie 18-421

 b) Nicht in Sommerzeitraum

M/F Gildeskål, kap: 35 Autos. Mob: +47 992 83 224 Linie 18-444

SUND - HORSDAL - SØRARNØY

Preiszone 3Kr Der Preis stand bei Redaktionsschluss des Reisehandbuchs noch nicht fest, siehe146

D
1230

7
1110

D
1020

D
0915

D
0840

DX7
0740

DX7
0610

DX7
0530

D
1345

D
1315

6
1415

DX6
1415

D
1515

DX6
1920

D
1800

D
1630

D
1550

DX6
1830

DX7
1110

D
1700

6b
1400

D
1330

DX7
1125

D
1035

D
0930

DX7
0800

DX7
0700

DX7
0540

6b
1415

DX6
1430

Da
1615

D
1530

D
1645

D
2115

D
2025

6
1845

D
1815

D
1715

D
2220

DX6
1935

DX6
1845

6
1830

D
2100

D
2010

D
2205

DX56
2250

5
2305

DX6
0005

DX56
2305

5
2320

DX6
0020

D
0855

D
1400

7
1125

DX6
1245

6
1230

Sommer

http://www.backpacker17.com/ruter/kystriksveien/18-444

D=Täglich  X=Ausser  1=Montag  2=Dienstag  3=Mittwoch usw. 

Dieser Fahrplan wurde nach Drucklegung 
geändert, aktueller Plan hier:
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M/S Ørnes, Kap 35 Autos. Mobil:  +47 992 83 211 

ØRNES-VASSDALSVIK-MELØYSUND-BOLGA-STØTT 

http://www.backpacker17.com/ruter/kystriksveien/18-435

Foto: Olav Breen

Dieser Fahrplan wurde nach Drucklegung 
geändert, aktueller Plan hier:
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Tel +47 75 11 41 00 - www.fruhaugans.no

Willkommen im Fru Haugans Hotel 
im Zentrum von Mosjøen. 
Wir haben 2 Restaurants, 2 Bars und ein 
fantastisches Restaurant im Freien, direkt am Ufer. 

Booking 75 13 40 00 - meyergarden.no - Fr. Nansensgt 28 - Mo i Rana

Familien zimmer 
bester prEiS

145

146
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