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Teilen Sie uns Thre Urlaubswiinsche
kystriksveien.no/mytrip mit.

Mit freundlichen GriiBen Kystriksveien Reiseliv
- die Kystriksveien-Experten.

KYSTRIKSVEI-
EKSPERTEN
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Der Kystriksveien gehort zu

den schonsten Strecken an der
norwegischen Kiste.

Die reine Streckenentfernung von
Steinkjer nach Bodg betrdgt 650 km,
aber es gibt zahlreiche Mdglichkeiten
fur Abstecher, nicht zuletzt zu den
Inseln. Viele bezeichen dies als die
schonste Kiste der Welt.

National Geographic Travel und
Lonely Planet heben beide den
Kystriksveien als grof3e Attraktion
in Norwegen hervor. Unsere
Empfehlung: Lassen Sie sich Zeit.

Sich Zeit lassen - langsam reisen
Wir empfehlen mindestens 4-5 Tage
fir die Reise. Gern auch noch langer,
wenn Sie eine der zahlreichen Inseln
besuchen méchten. Auf unserer
Homepage finden Sie eine  eihe
von Tourenvorschldgen fiir Reisende

mit eigenem Auto, Fahrrad oder
offentlichen Verkehrsmitteln. Auf
Wunsch helfen wir Ihnen gern bei der
Planung und Buchung lhrer Reise auf
dem Kystriksveien (s.S. 4 u.5).

Fahren schaffen Verbindungen an
der Kiiste

Féhren sind ein wichtiger Teil des
Kystriksveien. Entlang der Str. 17 gibt
es sechs Fahrverbindungen und noch
viel mehr, wenn man die Fdhren zu
den Inseln und auf der Str. 769 an den
Namdalskiiste mitzahlt. Fahrplatze
koénnen nicht reserviert werden,
deshalb sollten Sie immer rechtzeitig
am Anleger sein.

Ein guter Rat lautet, nicht zu viele
Fahrfahrten auf einer Tagesetappe
zu planen. Die Uberfahrtszeit betrégt
zwischen zehn und 60 Minuten. Auf
allen Féhren kann man mit Karte



bezahlen, ein durchgehendes Ticket
gibt es nicht.

Landesweite Fahrenkarte mit 50 %
Rabatt

Alle Reedereien am Kystriksveien sind
dabei (Ausnahme: Hofles— und an der
Str. 769). Die landesweite Fahrenkarte
ist eine Wertkarte, die man auf der
ersten Fahre kauft. Der Preis richtet sich
nach der Léange des Fahrzeugs. Wenn
Sie den Betrag auf der Karte nicht
aufbrauchen, kdnnen Sie sich den Rest
von der Reederei erstatten lassen, bei
der Sie die Karte gekauft haben.

N33¥8 AV10 OLO4

Nordlandpass

Fiir NOK 990 kénnen Sie eine Woche
lang die 6ffentlichen Verkehrsmittel im
Bezirk Nordland benutzen. Auf unsere
Homepage finden Sie eisevorschldge
mit dem Nordlandpass.

Neue Expressschiffliniein N dland -
die,,Sommerlinie”.

Im Sommer 2019 verkehrt die neue
,Sommerlinie’, mit der es viel leichter
wird, zwischen Bodg, Sandnessjoen
und Vega die Inseln Myken, Traena,
Lovund und viele andere zu erreichen.
Mehr dazu auf unserer Homepage.
Kombinationsmaglichkeit mit dem
Nordlandpass.

Wir wiinschen Ihnen eine gute Reise!

Mit freundlichen GriiBen
Kystriksveien Reiseliv
www.kystriksveien.no
post@kystriksveien.no
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« STEINKJER KIRKE

Nach der Bombardierung von Steinkjer 1940 dauerte es
25 Jahre, bis die Stadt 1965 eine neue Kirche im Zentrum
erhielt. Die Glasmalereien stammen von Jacob Weide-
mann (1923-2001). Die Kirche ist ein Architekturzeugnis |
der Wiederaufbauzeit. B
www.kystriksveien.no
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+ KLOMPEN

Der Bjgrumsklompen (oder einfach nur Klompen) ist der
Hausberg von Namsos. Er liegt nordlich des Stadtzen-
trums und ist 114 m hoch. Von der Kirkegata geht man
ca. 20 Min. bis nach oben und genief3t dann eine her-
rliche Aussicht auf den Namsenfjo d.
kystriksveien.no/namsos

N33¥8 AV10 0104

- NORWEGISCHES SAGEWERKMUSEUM

Aktives Museum in der Stadt Namsos, die ihre
Stadtrechte wegen der Sdgewerke und des Holzhan-
dels erhielt. Das Museum produziert noch immer mit
Maschinen aus der Zeit vor 1947. Machen Sie einen
Rundgang durch hdchst lebendige Geschichte.
www.kystriksveien.no/museum

N33¥8 AV10 ‘0104

« FISCHERDORF UNTER DENKMALSCHUTZ

Auf einer Insel vor Rervik liegt das alte Fischerdorf
Ser-Gjaeslingan, einst Norwegens groftes Fischerdorf
stidlich der Lofoten. Heute steht der ganze Ort unter
Denkmalschutz. Es besteht Schiffsverbindung von s
Rorvik und Namsos aus. Samstags ist eine Tagestour
ab Namsos und sonntags ab Rervik méglich.
www.kystriksveien.no/museum

NVNI3T 1473 ‘0LO4

« NORVEG

Norveg wurde 2004 von Konig Harald erdffne . Das
beeindruckende Museumsgebéude liegt am Hafen
und zeigt eine interessante Ausstellung zum Thema
Kustenkultur und Kustenwirtschaft. Im Café und im
Sommerrestaurant genief3t man die Aussicht auf das
Fahrwasser und den,Geschmack der Kiste”.
www.kystriksveien.no/museum

N33¥8 AVI10 ‘0104




« NORWEGENS GEOLOGISCHES NATIONALMONUMENT F
Leka erhielt diesen Status 2010 aus gutem Grund.

Auf der Insel gibt es ein Geologiezentrum und einen
geologischen Lehrpfad mit Informationen Gberdie |
sehr spezielle Geologie, die Leka einzigartig macht.
www.kystriksveien.no/Leka

N33¥8 AV10 ‘0104

« TORGHATTEN

Die Geologen sind der Meinung, dass das Loch im
Berg Torghatten nach der Eiszeit entstanden ist.
Mehrere Sagen erzéhlen eine andere Geschichte. Das
bekannteste Wahrzeichen an der norwegischen Kiste,
gelegen bei Branngysund, wurde schon immer von
Touristen besucht, darunter von Kaiser Wilhelm I1.

Das 160 m lange, 35 m hohe und 15 m breite Loch ist
eindrucksvoll.

www.kystriksveien.no/torghatten

N3IT ANNOY ‘0104

« HILDURS URTERARIUM - ESSEN, KRAUTER UND WEIN
Gleich nérdlich von Brenngysund liegt dieser schéne Hof
und bietet Essen, Krauter und Wein. In der Sommersaison
wird taglich Lunch serviert. Fiir das Abendessen muss
man einen Tisch bestellen. Lassen Sie sich vom Kréuter-
garten inspirieren.

www.kystriksveien.no/mat

N33¥8 AV10 ‘0104

+ VEGA - WELTERBE DER UNESCO

Die beste Weise, um dieses Welterbegebiet zu erkunden,
ist eine Schiffsfahrt zu den Inseln (Info: Touristenbiro auf
Vega). In Nes auf Vega liegenE-huset’und die Welter-
beausstellung. Beide erzahlen die Geschichte der Verbind-
ung zwischen den Menschen und den Eiderenten.
www.kystriksveien.no/museum
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« KAFFEEROSTEREI IN 300 JAHRE ALTER HANDELSSTATION
Lust auf eine Tasse Kaffee? In der alten Handelsstation
Forvik in der Gemeinde Vevelstad (am Féhranleger in

Forvik) hat Familie Amtzen eine Kaffeerdsterei gegriindet. b l‘.
Gutes Essen und Unterkunft gibt es hier auch. Etwas fir
Leute, die das Besondere suchen.
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« PETTER DASS-MUSEUM

Alte Geschichte und moderne Architektur verbinden
sich in diesem Museum siidlich von Sandnessjgen. Der
neue Museumsbau wurde von dem Biiro Snghetta
entworfen und 2007 er6ffne . Petter Dass (1647-1707)
lebte und wirkte hier von 1689 bis zu seinem Tod.
www.kystriksveien.no/museum

- RUNDFAHRT NACH HER@Y UND D@NNA

Die Rundreise beginnt mit der Fahre von Sgvik nach
Hergy. Weiter geht es nach Dgnna und von dort mit der
Fahre nach Sandnessjoen. Herrliche Natur, interessante
Orte und das Dgnnesfjell mit fa tastischer Aussicht
liber den Schérengarten. Raftingtouren fiihren noch
weiter hinaus zu den kleineren Inseln.
www.kystriksveien.no/utioyan

O¥3IFYVVH ANIT¥3 ‘0104

IMAVY 3ry¥3L ‘0104

« RIB-TUR ZUR INSEL SANDSUNDVAR
Sandsundvaer ist eine der vielen Inseln draulen

im Meer, die heute verlassen sind. Einst lag hier ein
wichtiges Fischerdorf. 1901 kamen 34 Fischer in einem
schrecklichen Unwetter ums Leben. Auf der RIB-Tour
von Sandnessjgen oder Hergy aus besuchen wir dieses
fantastische Inselreich. Ein spannendes und lehrreiches
Erlebnis.

www.kystriksveien.no/sandsund

O¥3IFANIT 3rTIS ‘0OLOS

« PAPAGEITAUCHER AUF LOVUND

Lovund ist die Insel der Papageitaucher, die jedes Jahr
am 14. April eintreffen. Am besten sieht man sie am
Abend, wenn sie vom Meer her einfliegen. eshalb ist
mindestens ein Ubernachtung zu empfehlen, wenn Sie
Lovund besuchen wollen.

www.kystriksveien.no/lovund

- KUSTENFORT GR@NSVIK

Die Festung wurde im 2. Weltkrieg von den deutschen
Truppen gebaut. Sie liegt nahe der Str. 17 bei Stokkvagen
zwischen Nesna und Kilboghamn. Interessantes
Museum mit intakten Bunkeranlagen und fantastischer
Aussicht.

www.kystriksveien.no/museum

N33¥8 AV10 ‘0104

O¥3EANIT 3rIS 0104
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- MYKEN

Weit drauBBen im Meer liegt die Insel Myken mit 16 Ein-
wohnern, der nordlichsten arktischen Whiskybrennerei
der Welt, mehreren Ubernachtungsbetrieben und
einem interessanten Restaurant.
www.kystriksveien.no/myken

« SVARTISEN

Norwegens zweitgroBter Gletscher liegt in der Ge-
meinde Melgy. Das Boot fahrt vom Touristenbiiro tiber
den Holandsfjo d bis nahe an den Eisrand. Dieser Teil
des Svartisen heif3t Engenbreen, hier sind Gletscher-
wanderungen méglich (Buchung am Vortag).
www.kystriksveien.no/svartisen

« ALTE KIRCHE VON GILDESKAL

Von den zahlreichen Kirchen am Kystriksveien ist die
alte Kirche von Gildeskal eine der interessantesten. Sie
wurde im 12. Jh. méglicherweise von Kénig @ystein
erbaut. Beim Rundgang tber den Friedhof sieht man
seltsame Grabinschriften.

www.kystriksveien.no/museum

« SALTSTRAUMEN

Der starkste Gezeitenstrom der Welt ist ein eindrucks-
volles Erlebnis, wenn gewaltige Wassermengen von
den Gezeiten durch die Engstelle gepresst werden.
Die besten Zeitpunkte sind aus einer Gezeitentabelle
zu entnehmen. Probieren Sie Ihr Angelgliick aus. Auch
Rafting ist moglich.

www.kystriksveien.no/saltstraumen

+ NORWEGISCHES LUFTFAHRTMUSEUM
Wenn Sie das berlihmte Spionageflug eug U2, eine
Spitfi e oder eine Ju 88 sehen méchten, sollten Sie das
Norwegische Luftfahrtmuseum in Bodg besuchen. Die
Ausstellung veranschaulicht die Geschichte der zivilen
und militérischen Luftfahrt.
www.kystriksveien.no/museum
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. STADTBERG OFTENASEN IN STEINKJER
Einfache Tour auf das,Dach von Steinkjer”. Startpunkt
einige Kilometer au8erhalb, ca. 2 Stunden hin und
zuriick. Auf dem Gipfel werden Sie mit einer fantast-
ischen Aussicht auf Steinkjer und den Fjord belohnt
und kénnen den gréBten holzernen Gartenstuhl der
Welt besteigen. www.kystriksveien.no/oftenasen
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VANDRETURER

« HERLAUGSL@YPA AUF LEKA

Markierter Rundwanderweg im Lekafjell mit he rli-
che Aussicht und vielen geologischen Leckerbissen.
In einem deutschen Reiseflihrer zu einer der drei
schonsten Wanderrouten in Skandinavien gekiirt.
Abstecher zum Vattind, Kolsettuva und Hundgyran
sind zu empfehlen. 11 km, 6 Stunden.
www.kystriksveien.no/herlaugtur

N3338 AV10 0104

« HEILHORNET IN BINDAL (1.058 M) ——
Der Heilhornet ist der héchste Berg in Ser-Helgeland,
gelegen in der Gemeinde Bindal. Die Route ist ab
dem Parkplatz nordlich von Kjelleidet gut markiert
und dauert in moderatem Tempo 5-7 Stunden. Sie
gilt als mittelschwer mit einzelnen steilen und , lufti-
gen” Abschnitten bis zum Gipfel.
www.kystriksveien.no/heilhornet

OY3IFYVVH VYATOSYO ‘0104

+ GULLSVAGFJELLET/VEGA (725 M)

Die Tour auf das Gullsvagfjell wi d mit einer
fantastischen Aussicht in alle Himmelsrichtungen
belohnt. Die Tour ist ab Moen markiert und dauert
hin und zurtick ca. 3 Stunden. Geeignet fiir trainierte
Bergwanderer. Tourenbeschreibung im Touristenbiiro
in Gladstad.

www.kystriksveien.no/vandring

NISOIAANT A1¥I3 ANOYL -:OL04

« SIEBEN SCHWESTERN (SANDNESSJ@EN)

Die Bergkette Sieben Schwestern (De Syv Sgstre)

ist das beliebteste Wanderziel am Kystriksveien.

Die sieben Gipfel sind 910 m bis 1.072 m hoch und
unterschiedlich schwierig zu erreichen (3-6 Stunden).
Es gibt markierte Wege auf alle Gipfel und zwischen
den Bergen (Wanderkarte im Touristenbtiro).
www.kystriksveien.no/vandring

O¥3EYVVH AN3T¥3 ‘0104
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- DBNNMANNEN (858 M)

Der Dgnnmannen liegt auf der Insel Dgnna, leicht zu
erreichen mit der Féhre ab Sandnessjgen. Die Tour

ist als anspruchsvoll klassifizie t und eignet sich fir
trainierte Wanderer. Rechnen Sie mit ca. 5-6 Stunden.
Auf dem Gipfel wird man mit einer fantastischen Aus-
sicht auf das Inselreich belohnt!
www.kystriksveien.no/vandring

SINSAL 3AO IONI ‘0104

+ RODGYLOVA (443 M)

Taglich aufer sonntags kann man um 6.45 von Sand-
nessjgen zur Insel Redoy fahren und den bekannten
Berg Redeylova besteigen (Riickfahrt am Abend).
Rechnen Sie mit 3-4 Stunden fiir die Tour, geeignet
fur GroB3 und Klein. Spektakuldre Aussicht und 400 m
Steilwand!

www.kystriksveien.no/vandring

IAVY 3ry3L 0104

- TAKEHEIMEN - HELGELANDSBUKKEN (1.454 M)
Lassen Sie sich tiber den Holandsfjo d Gibersetzen
und wandern Sie zum Svartisen-Gletscher hinauf. Am
Ende des Weges fiihrt ein Pfad mit T-Zeichen zur DNT-
Hitte ,Takeheimen”. Rechnen Sie ca. 4 Stunden bis
Takeheimen (je Richtung) und eine weitere Stunde
bis zum Gipfel (nicht markiert). Viele Wanderer legen
eine Ubernachtung ein.
www.kystriksveien.no/vandring

ayySL4nTi¥d N3ILTVS ‘0OLOd

+« SANDHORNET (993 M)

Vom Sandhornet kann man bei klarem Wetter fast
ganz Salten liberblicken. Die Tour gilt als mittelschwer
mit einzelnen steilen Abschnitten. Parkplatz bei Hors-
dal (Sandhorngy) oder am Kai. Man geht am Wasser
entlang, bis man einen markierten Pfad erreicht.
www.kystriksveien.no/vandring

GYHSljﬂ:HHj NILTVS OL‘Oj

« KEISERVARDEN (366 M)

Der Keiservarden ist eines der meistbesuchten
Wanderziele bei Bodg, weil er so nah an der Stadt liegt
und eine fantastische Aussicht bietet. Startpunkt ist
entweder,Maskinisten” oder die Touristenhtitte - fra-
gen Sie im Touristenbtiro. Leichte Tour, fiir jedermann
geeignet, ca. 4 km.
www.kystriksveien.no/vandring

LIVHNY¥NS LSN¥3 ‘OLOH
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SCHONSTE REISE DER WELT

DIE

Eine Fahrt auf dem Kystriksveien ladt
zum Inselspringen ein. Hier erwarten
Sie wunderschone Erlebnisse in einer
interessanten Natur mit reicher Tier-
und Vogelwelt und viel Geschichte
und Kiistenkultur. Einige Inseln sind so
grof, dass man ein Auto oder Fahrrad
braucht, um sie zu umrunden. Andere
sind so klein, dass man sie am besten
mit dem Expressschiff besuc t. Wieder
andere lernt man am besten auf einem
organisierten Ausflug kennen. ier
sind einige Vorschldge zum Inselsprin-
gen auf dem Kystriksveien.

Das Fischerdorf Ser-Gjeeslingan
besucht man am besten mit dem
Expressschiff auf einem Tagesausflu

samstags ab Namsos oder sonntags
ab Rervik. Von Rervik erreicht man
Ser-Gjeeslingan auch donnerstags.
Norwegens geologisches Nation-
aldenkmal, die Insel Leka, liegt auf der
Grenze zwischen Nord-Trgndelag und
Nordland. Hierher kommen Sie per
Fahre oder Express-schiff on Namsos
oder Rervik. Mieten Sie sich Fahrrader
auf Leka oder machen Sie die 30-km-
Runde mit dem Auto.

Das Welterbe Vega erreichen Sie mit
dem Expressschiff on Brenngysund
und Sandnessjgen. Auch hier kann
man Rader mieten. Fahre ab Horn un-
weit nordlich von Brenngysund oder
von Tjotta (wenige Abfahrten).

* kystriksveien.no

SYFEANIT 31115 OLOHd



Die Inseln Hergy und Dgnna sind durch
Briicken miteinander verbunden, von
einem Ende zum anderen sind es ca.
50 km. Dies ist eine herrliche Gegend
zum Radeln, denken Sie aber an die
Entfernungen. Fahre von Sgvik nach
Hergy und von Sandnessjgen nach
Dgnna.

Sandnessjgen ist der Ausgangspunkt
fiir das Expressschiff nach ovund
und Treena. Von Stokkvagen aus gibt
es auch eine Fahrverbindung. Auf
diesen Inseln braucht man kein Auto,
lassen Sie es einfach in Stokkvagen
stehen. Lovund ist fiir seine Papage-
itaucher bekannt, und auf Traena ist
derTreenstaven eine Landmarke an

der Helgelandkste. Jedes Jahr im Juli
findet hier das  usikfestival Traenafes-
tivalen statt.

In Myken kdnnen Sie einen kleinen
Fischerort erleben. Hier kénnen Sie un-
ter anderem die nordlichste arktische
Whiskybrennerei der Welt besichtigen.

Ganzim Norden von Helgeland liegt
die Gemeinde Melgy, u.a. mit den In-
seln Stett und Bolga. Das Expressschiff
ab @rnes ist eine gute Moglichkeit,
um diese Inseln zu besuchen. Auch
nach Bodg besteht eine Expressschiff
Verbindung. Auf Stgtt kann man gut
in der 300 Jahre alten Handelsstation
Uibernachten und essen.

* kystriksveien.no

N3348 AV10 ‘0104
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Im Sommer 2019 verkehrt eine ,Sommerlinie” zwischen Bods und Sandnessjgen.
Zusétzlich zu den Hafen auf der Karte besteht auch eine nahtlose Verbindung
zwischen Vega und Bodg via Sandnessjgen.

Die neue Sommerlinie scha™ t Verbindungen zwischen den Inseln zu glinstigen
Zeiten. Dadurch ergeben sich ganz neue Méglichkeiten zum Inselspringen an

der schonsten Kiste der Welt.

Bitte beachten Sie, dass sich der Fahrplan gegenuiber den auf der Karte
angegebenen Zeiten noch leicht verandern kann.

Tourenvorschldge und Pauschalen ynden Sie unter www.kystriksveien.no
Fahrplane: www.177nordland.no

Mit dem Nordland Reisepass konnen Sie fiir NOK 990 eine Woche lang beliebig
reisen.

16



DIE SCHONSTE REISE DER WELT

‘Gyriket’ ist die Bezeichnung fiir den
weitldufigen charengarten an der
Helgelandkiiste, von dem viele sagen,
es sei der schonste der Welt. Damit
konnten sie recht haben: Es sind mehr
als 2400 Inseln, Holme und Scharen,
umgeben von seichtem Fahrwas-

ser und marchenhaft direkt an der
Kiiste emporragenden Bergen. Als
das Eis sich nach der letzten Eiszeit
zurlickzog, begann sich das Land zu
heben und
immer mehr
Inseln traten
hervor. Sie

alle ruhen auf
einer flache
Strandfl te, -

Dyriket

einer Kistenplattform -, vielleicht der
weltweit breitesten. Mit der Landhe-
bung kam die Besiedlung drauBen auf
den Inseln. Ressourcen aus dem Meer
und vom Land lieferten die Lebens-
grundlage fir ein Inselvolk, das am
duBersten Rand zum offenen Meer im
Zusammenspiel mit der Natur lebte.
Es handelt sich um ein wertvolles
Erbe, das es gilt, anhand des Welterbe-
gebietes Vega-Archipel fiir zukiinftige
Generationen zu bewahren. Mit Kajak
und Fahrrad kdnnen Sie an diesem
Leben teilnehmen und lautlos durch
eine einzigartige Landschaft reisen,
von der viele sagen, es sei die schon-
ste Kiiste der Welt.

FTTINS3d INNVH 0104



Erst mit dem Rad hat man wirklich
genug Zeit, um die Natur am
Kystriksveien richtig zu genielen. In
Kombination mit Expressschiff un
Féhre ‘springt’man von Ort zu Ort, von
Insel zu Insel.

Inselspringen an der Namdalskiste
Eine Radtour auf dem Kystriksveien
beginnt oft in Namsos oder Steinkjer.
Das Expressschiff ‘Foldafjo d’bringt
Sie von Namsos nach Rervik und zu
die interessante Insel Leka.

YIFANTT IS 0104

Sie finden einen ahrradfiihrer unter
kystriksveien.no/sykkel

Inselspringen an der Helgelandkiiste
Von Brgnngysund oder Sandnessjgen
erreichen Sie eine Inselwelt von mehr
als 12.000 Inseln. Eine beliebte Route

DIE SCHONSTE REISE DER WELT

nach Stden fiihrt nach Vega und
weiter nach Hergy und Dgnna, aber es
gibt noch viele weitere Mdglichkeiten.
Wir geben Ihnen gern Tipps!

Wir haben einen 12-tdgigen Touren-
vorschlag ausgearbeitet, der die
schonsten Ecken der Namdals- und
Helgelandkiiste und den nérdlichen
Teil des Kystriksveien berticksichtigt.
Siehe kystriksveien.no/sykkel.

Die Fluggesellschaft Widerge bietet
‘Fly & Bike’am Kystriksveien an.

Sie kdnnen Mietrdder an folgenden
Flughafen in Empfang nehmen und
abliefern: Namsos, Rervik, Bran-
ngysund, Sandnessjoen und Bode.
Flugbuch-ungen unter www.wideroe.
no, Rad-reservierung unter www.
kystriksveien.no.

Reisen Sie mit dem Travel Pass
Nordland eine ganze Woche lang
mit Expressschiff und Bus zu eine
glinstigen Preis!

* kystriksveien.no/sykkel
* Tunnel Guide: Seite 18
* travelpassnordland.com

Gepiick ifal

port fiir R
www.kystriksveien.no




Kystriksveien - Tunnelguide

Strecke (von Stid nach Nord): Name Meter  Lifter Licht
Sjeasen - Hoknes Redhammer 42 Nein  Nein
Sjoasen - Hoknes Fjeer 57 Nein  Nein
Namsos Namsos Tunnel* 600 Ja Ja
Hgknes - Nordlands grensen Bergsvik 351 Nein Ja
Hoknes - Nordlands grensen Finnmo 230 Nein Ja
Hoylandet - Geisnes Skroyvstad 280 Nein  Nein
Hoylandet - Geisnes Risvik 31 Nein  Nein
Kjelleidet - Holm Hestneset 579 Nein Ja
Kjelleidet - Holm Mellevik 100 Nein Ja
Kjelleidet - Holm Botn 38 Nein Ja
Kjelleidet - Holm Lovik 254 Nein Ja
Nesna - Utskarpen Sjonsti 368 Nein Ja
Utskarpen - Stokkvagen Sjona 2796 Ja Ja
Utskarpen - Stokkvagen Fornes 146 Nein Ja
Utskarpen - Stokkvagen Sila 2882 Ja Ja
Jektvik - Agskardet Kista 412 Nein Ja
Jektvik - Agskardet Straumdal 3232 Ja Ja
Forgy - @rnes Svartis * 7615 Ja Ja
Forgy - @rnes Fykan 1946 Ja Ja
Forgy - @rnes Glomfjord 2233 Ja Ja
@rnes - Skaugvoll Storvikskaret 3118 Ja Ja
Skaugvoll - Kjellingstraumen Skaugvoll 247 Nein Ja
Skaugvoll - Kjellingstraumen Vindvik 988 Nein Ja
Skaugvoll - Kjellingstraumen Sundsfjord 772 Nein Ja
Skaugvoll - Kjellingstraumen Eivikhammeren 258 Nein Ja
Saltstraumen - Tverlandet Vethaugen 1250 Ja Ja
Saltstraumen - Tverlandet Munnarvollen 260 Nein Ja

*) NB! Es ist nicht erlaubt durch die Namsos Tunnelen und Svartistunnelen in Meloy
mit dem fahrrad zu fahren. In Namsos liegt er entlang Str.769 - folgen Sie die Str
Niels Bjgrumsgt von zentrum.



Helgeland gilt vielen als Norwegens DIE SCHONSTE REISE DER WELT
bestes Kajakgebiet, aber auch die

Namdalskiiste und Melgy bieten

groBBartige Paddelerlebnisse.

SIIWIT GNOATE "0104

Beyond Limits bietet gefiihrte Kajak-
touren auf dem Storglomvann am
Svartisen an.

Hav og fritid in Nesna unweit nordlich
von Sandnessjgen veranstaltet
gefiihrte Kajaktouren im mittleren
Abschnitt der Helgelandkdiste.

Maochten Sie das Kajakfahren Helgeland Kajakk in Tomsvika auf
ausprobieren? der Abenteuerinsel Tomma bei Nesna.
Ein Introkurs ist dafir der perfekte Anfanger kdnnen hier in geschiitzten

Einstieg. Sie erlernen die elementaren  Gewassern auf Kajaktour gehen.
Techniken des Kajakpaddelns, und

der Kurs ist auBerdem ein schones Vega Opplevelsesferie
Tourenerlebnis. befindet sich auf Vega und bietet Ein-
fiihrungskurse an. Die Firma vermietet
Alle Kajakbetriebe auf dieser Seite Kajaks und ist ein perfekter Ausgangs-
bieten sowohl Einsteigerkurse als punkt fiir Touren durch das Inselreich.
auch kiirzere und langere Touren mit
Guide an. Namdalskiiste
Explore Ytre Namdal hat den Sitz bei
Kajaktouren in Helgeland Abelvaer stidlich von Rervik und bietet
Rocks n Rivers in Melgy bietet gefiihrte Touren an der Namdalskdiste
geflihrte Kajaktouren und Kurse vom an - von Namsos im Siiden bis Leka
Standort Engavagen aus an. in Norden.
« kystriksveien.no/kajakk - exploreyn.no « helgelandkajakk.no
« rocksnrivers.no - vegaopplevelsesferie.no
« havogfritid.no - beyondlimits.no
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Gutes Essen gehort zum Urlaub.
Hier gibt es Tipps flir Restaurants am
Kystriksveien, die etwas Besonderes
bieten. Von ausgesuchten Gourmet-
Gerichten bis zu regionaler
Hausmannskost.

SCHONE RESTAURANTERLEBNISSE
Foldereid Gjestehus, Gemeinde

Naeray, ist das einzige Restaurant am
Kystriksveien, das die meisten der
Zutaten vor Ort veredelt. Hier ist alles
hausgemacht! Spezialitaten: Wildschaf,
Klippfisch, Elch und irsch.

Das Restaurant im Museum Norveg in
Rervik ist auf Fisch spezialisiert.

Hildurs Urterarium serviert u.a. Gerichte
mit Wildschaf und verwendet Krauter
aus eigenem Anbau. Abendessen nur
mit Tischreservierung.

Das Vega Havhotell bietet seinen
Gasten jeden Abend ein festes
Fiinf-Gdnge-Mendi.

Dennes Gdrd auf Dgnna serviert gutes,
hausgemachtes Essen
(Tischreservierung).

Weiter drauf3en am Meer liegt das
Lovund Hotell, ebenfalls mit guter Kiiche.

DIE SCHONSTE REISE DER WELT

Das Geschaft Lokalmatbutikken in
Brgnngysund verkauft Lebensmit-
tel aus der ganzen Region. Frisch
gerosteten Kaffee bekommt man in
der Kaffeerosterei in der Handelssta-
tion Forvik in Vevelstad. Hier gibt es
auch leckere Fischgerichte.

Experience@Bjerkem bei Steinkjer bietet
abendliche Gourmeterlebnisse mit
regionalen Bio-Zutaten.

Svang. Neues Restaurant in Branngy-
sund mit interessanten Extras

NIFHTAVIO 0104

« kystriksveien.no/mat
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Strandrestaurant am Torghatten.
Serviert warmes Essen mit mehreren
Gangen und einfachere Lunchgerichte.
Lage: am Berg Torghatten und am
Campingplatz Torghatten.

Handelsstation Forvik. Das Restaurant
serviert gutes hausgemachtes Essen.
Spezialitat ist Boknafisk ( tockfisch)
Hier liegt auch die populdre ,Kaf-
febrenneri”.

N3358 AV10 ‘0104

Smak og Behag in Nesna. Café mit
Lunch und Abendessen, au3erdem
Verkauf von frischen Waren. Retro-
Atmosphare.

Til Elise fra Marius liegt in Utskarpen 30
km nérdlich von Nesna. Hier bekom-
men Sie leckere kleine Gerichte mit
regionalen Zutaten.

3 Kalver” auf Denna (Café/Restaurant)
serviert traditionelle Gerichte mit
regionalen Zutaten.

Traena Gjestegdrd serviert im Som-
merhalbjahr ein reichhaltiges, vielfach
gelobtes Fischbuffet.

Aurora ist das Restaurant auf dem
Campingplatz Havblikk in Nesna. Hat
sich das Ziel gesetzt, eines der besten
Restaurants in Helgeland zu sein.

Auf die Insel Myken in Redoy befi -

det sich Bruker Bord og Bar, die beste
Whisky-Bar Helgelands. Nebenan ist
Myken Brennerei.

Die Handelsstation Statt Brygge auf Stett
bei @rnes bietet hochwertige Gastro-
nomie in historischer Atmosphére.

« kystriksveien.no/mat
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DIE SCHONSTE REISE DER WELT

Das offentliche Verkehrsnetz entlang
dem Kystriksveien ist gut ausgebaut.
Nur das Zurechtfinden in den  erschie-
denen Fahrplanen kann manchmal
schwierig sein. Deshalb haben wir eine
besondere Webseite eingerichtet, die
Ihnen Ideen, Tipps und Ratschlage fir
Ihre Reise geben kann.

AN- UND ABREISE
Bodg und Trondheim haben viele in-
nernorwegische und internationale

NITEGAVIO "O104

Flugverbindungen. Das gilt besonders
fiir den Flughafen Trondheim Veernes.
Von dort geht die Fahrt mit dem
Expressbus nach Norden nach Namsos
oder mit der Bahn nach Steinkjer.

Die Nordlandbahn wurde zu einer

der schonsten Bahnstrecken Europas
gewdhlt und ist ein schones Erlebnis
am Anfang oder Ende der Reise.
Widerge fliegt meh ere Flughdfen am
Kystriksveien an und hat Direkt-
verbindungen u.a. von Oslo nach
Brgnngysund und Sandnessjgen.

DURCHGEHENDE REISE AUF DEM
KYSTRIKSVEIEN

Wenn Sie 6-7 Tage einplanen und
Bus und Expressschiff auf ein elnen
Abschnitten kombinieren, kann die

SYIFANTTIFTISTOTOS

NITIEAVIO "OT04

NIFIETAVIO "OI04
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Reise ein schones Erlebnis werden.
Auch mit Hurtigruten kdnnen Sie
Teilstrecken zurlicklegen.

WOCHENENDTOUREN
Mit Widerge kénnen Sie von Oslo oder
Trondheim direkt nach Brenngysund

EXPRESSSCHIFF - OPTIMAL ZUM
ERLEBEN DER KUSTE

Der Helgelandsekspressen zwischen
Bodg und Sandnessjgen bringt Sie
zlgig zu interessanten Inseln wie
Stott, Bolga oder Ongy. Das Expresss-
chiff ist auch die bes e Art des Reisens

fliegen. m Laufe eines verldn-

gerten Wochenendes lasst sich eine
wunderschdne Rundreise inklusive
Torghatten, Welterbe Vega und Inseln
Hergy und Dgnna zusammenstellen.
Sie kdnnen auch noch das Petter
Dass-Museum und die Kaffeerdsterei
in Forvik anschauen, bevor es auf die
Riickreise geht. Die Tour ist auch ganz
oder teilweise mit dem Rad maglich.

zwischen Namsos und Rervik. Weitere
Informationen, Reisetipps, Touren-
vorschlage unter www.backpacker17.com.

Reisen Sie mit dem Travel Pass Nordland
eine ganze Woche lang mit Expressschiff
und Bus zu einem glinstigen Preis.

- www.travelpassnordland.com
«www.177nordland.no
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FLIEGEN SIE

ZUM KYSTRIKSVEIEN

Fliegen birgt immer ein Kontraster-
lebnis in sich. Eben eilen Sie noch
durch die Straen mit ihrem Larm
und ihren Abgasen, und wenige
Stunden spéter sitzen Sie in einem
Kajak und genieBen die Stille der
Natur in den Schéren. Ist das nicht
verlockend ?

Fly & Bike: Nehmen Sie Ihr Fahrrad
am Flughafen in Empfang

Fliegen Sie mit Widerge nach Namsos,
Rervik, Branngysund, Sandnessjoen
und Bodg - Ihr Rad bekommen Sie
direkt am Flughafen und geben es
dort wieder ab. Tourenvorschlage
und weitere Informationen:
wideroe.no/Flybilletter/FlyandBike

Explore Norway-Ticket

Mit dem Explore Norway-Ticket von
Widerge “iegen Sie 2 Wochen lang so
viel Sie wollen zu 42 Zielen in
Norwegen!

wideroe.no/ ybilletter/norgerundtbil-
letten

Mietwagen: Gibt es an allen
Flughéfen.

TN
wideroe

”J

-

Bodg

Der Flughafen Bodg liegt sozusagen
mitten in der Stadt und wird von
Widerge, SAS und Norwegian
ange“ogen. Viele Touristen machen
von Bodg aus Inselspringen Richtung
Stiden bis Sandnessjgen oder
Brenngysund - oft per Rad - und
“iegen dann heim warts.

Brgnngysund und Sandnessjogen
Werden von Widerge bedient. Hier
landen Sie direkt im spektakuldren
Inselreich. Siehe kystriksveien.no/syk-
kel fur Vorschlage ,Inselspringen mit
dem Rad".

NEU: Direkte Verbindung
Oslo-Namsos/Rervik

Mit Widerge kénnen Sie jetzt viermal
wochentlich direkt von Oslo nach
Namsos und Rervik “iegen.
Hohepunkte und Kurzreisevorschlage
ynden Sie hier:

kystriksveien.no/vikna
kystriksveien.no/namsos

Trondheim (Vaernes)

Wird von allen gro3en
Fluggesellschaften ange“ogen und
ist gut geeignet, um den Kystriksvei-
en von Sliden aus zu erreichen.
RegelméaBige Busverbindung vom
Flughafen nach Steinkjer und
Namsos.




National Tourist Routes in Norway
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Norwegische Landschaftsroute

HELGELANDSKYSTEN

*insaBB3 aley 0104

2 p————
Ureddplassen pa grensen mellom Gildeskal og Meloy.

Die Norwegische Landschaftsroute Helgelandskiste ist durch sechs Fahriber-
fahrten verbunden und bietet kontrastreiche Fahrerlebnisse mit Uppiger
Kulturlandschaft, Berggipfeln, Gletschern, Kiiste und Gezeitenstrémen. Unterwegs
erwarten Sie viele einzigartige Naturphdanomene. Im Siiden passieren Sie den Berg
Torghatten mit dem Loch und die Bergkette ,Sieben Schwestern”, im Norden den
Svartisen und den stdrksten Gezeitenstrom der Welt, den Saltstraumen.

Die Helgelandkiste besitzt einen einzigartigen Scharengarten mit Giber 14.000
Inseln und Schéren. Fahren und Expressschiffe verbinden das Inselreich mit dem
Festland und bieten ungeahnte Mdglichkeiten zum Inselspringen.

Die Norwegischen Landschaftsrouten umfassen 18 reizvolle, ungewdhnliche
Fahrtrouten. Jede Strecke besitzt ihren eigenen Charakter aus Strafe, Landschaft
und Geschichte. Mutige, innovative Architektur in einer grofartigen Natur sind das
Kennzeichen dieser Strafen. Rastplatze und Aussichtspunkte verstarken das
Reiseerlebnis. Die Helgelandkuste ist im Norden gut ausgebaut, zur Zeit ist der
Siidabschnitt an der Reihe.

NASJONALETURISTVEGER.NO

X Nordland

FPLOISEOMMUNE Statens vegvesen
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@ Steinkjer

kystriksveien.no/steinkjer

Im Siiden beginnt der Kystriksveien in der Gemeinde Steinkjer an der E 6, nur
wenige Stunden mit Bahn, Auto oder Bus nérdlich von Trondheim. Die Stadt
ist die Verwaltungszentrum von Trendelag, umgeben von reizvoller
Kulturlandschaft, stattlichen Héfen und dem Beitstadfjord.

KULTUR UND GESCHICHTE

Steinkjer wurde 1940 fast komplett
zerstort durch die Bombardierung im
2. Weltkrieg, und mit charakteris-
tischer StraBenplanung und
Architektur wiederaufgebaut, siehe
www.gjenreisingsbyer.no. Die
Gegend um Egge war ein Machtzen-
trum in der Wikingerzeit. Die
H&uptlinge in Egge gehdrten 1030
zu den wichtigsten Gegnern von
Konig Olav Haraldsson. Heute ist
Egge ein einzigartiges vorgeschichtli-
ches Gebiet.

Die Kirche in Maere (1150-1200), ca.
10 km stidlich der Stadt, wurde
wahrscheinlich an einem
heidnischen Opferplatz errichtet, als
Symbol des Sieges des Christentums
Uber das Heidentum.

30 km nordlich von Steinkjer an der
Str. 763 beyndet sich eine der
bekanntesten Felszeichnungen der
Welt: Das Bgla-Rentier ist die etwa
6.000 Jahre alte Darstellung eines
Rentiers in voller GroBe. An der Str.
17 liegt das Bardal-Feld mit Gber 400

30

Felszeichnungen aus der Jiingeren
Steinzeit und der Bronzezeit.

KIRCHE IN STEINKJER

Der Wiederaufbau von Steinkjer galt
als vollendet, als 1965 die Kirche
eingeweiht wurde, die dritte in der
Geschichte der Stadt. Ihre moderne
Form basiert auf der traditionsre-
ichen Basilikaform. Der Glockenturm
steht frei. Besonders sehenswert sind
das Altarbild und die Glasgemélde
von Jakob Weidemann. Das Kruzijix
stammt von Sivert Donali. Die
Vorarbeiten fur die Bleiglasfenster
schmiicken das Foyer im Rathaus
neben dem Quality Hotel Grand.

N3348 AV10 ‘0104

Badestrand Bystranda in Steinkjer



¥ Steinkjer

kystriksveien.no/steinkjer

AKTIVITATEN

Stadtfiihrungen in Steinkjer konnen
iber das Touristenbiiro Innherred
gebucht werden.

In der Stadt lohnen ein Besuch im
Dampsaga Bad. Zu empfehlen ist
auch ein Spaziergang auf der
Flusspromenade oder eine Radtour.
Der Stadtberg Oftensasen lasst sich
auf einem kurzen, aber steilen
Anstieg bezwingen. Er bietet eine
weite Aussicht und eine Pause auf
dem groBten Gartenstuhl der Welt.

NATURERLEBNISSE

Norwegens geograyscher
Mittelpunkt (errechnet als Flachen-
schwerpunkt) liegt in der Gemeinde
Steinkjer. Sie erreichen ihn auf einem
10 km langen Bohlenweg vom See
Lustadvatnet in Ogndal aus. Schénes
Wandergebiet, kostenloses Angeln
mit Rute in 50 Seen. Mehrere
Anbieter fiir Erlebnisse von
Hohlenbesichtigung bis zu
Kanutouren. Mehr Info: www.norge-
smidtpunkt.no oder Buchung tiber
www. visitinnherred. com. Wanderk-
arte.

Naturbadestellen: In Steinkjer selbst
(neben dem Dampsaga Bad) liegt der
neue, schone Strand Bystranda.

Die Badestellen Paradisbukta, Hogya
und Kalvgya liegen alle an der Str.
285 nach Ser-Beitstad (Vellamelen).

VERANSTALTUNGEN

Das GroBBe Ka™ eetrinken, ein
Strafenfest in Steinkjer, yndet etwa
um Mittsommer statt. Steinkjerfesti-
valen. no ist ein Musikfestival mit
grofen Kiinstlernamen und yndet
Ende Juni statt.

Die Wikingertage fiir Kinder ynden
vom 12. bis 14. Juliim Egge Museum
statt. Anfang November ist die Zeit
des Hilmarfestivals, im Mittelpunkt
steht norwegische und internatio-
nale Traditionsmusik. Daneben
ynden standig Veranstaltungen im
Dampsaga Kulturhaus, in den
Kulturpubs Café Madam Brix und
Kulturscenen Vart Hiem und im
Kunstverein Steinkjer statt, der sich
im Haus Regimentsboligen beyndet.

Touristeninformation Innherred /
Kystriksveien Info-Center
Ganzjéhrig ged™net !

Tel. +47 744017 16
www.visitinnherred.com
www.kystriksveien.no
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. L. J§ QUALITY HOTEL™

Quality Hotel Grand, Steinkjer S| GRAND, STEINKJER

Kongens gt. 37, N-7713 Steinkjer

Tel. +47 74 16 47 00, Fax +47 74 16 62 87

www.choice.no/quality/grandsteinkjer

qg.steinkjer@choice.no ' n
woadhisr

GPS: N64.013463 E011.4957128

Das Voll-Service-Hotel.
Mitten der Stadt Steinkjers !

Freundliche Sommerpreise
und groBe Familienzimmer.

¥R F0=

/
Best Western Tingvold Park Hotel

Gamle Kongev. 47

N-7725 Steinkjer

Tel. +47 74141100 Fax.+47 74141101
yrmapost@tingvold.no
www.tingvold.no

GPS: N64.0237291 E011.491126

wpadisor

“Das Hotel in Steinkjer mit Stil und Athmosphére.”
Abendbu® et im Zimmerpreis enthalten.
Grof3er kostenloser Parkplatz.

\FE@%EEE (F)id

Elvenget 34 - 7716 Steinkjer, Tel. +47 74 16 20 45
booking@steinkjercamping.no
www.steinkjercamping.no

GPS: N64.022265 E011.5064072

Zentrumsnaher Campingplatz in reizvoller
Umgebung, nur 10 Min.

Hiitten, Wohnungen, Zimmer: nok 495-1495
Wohnmobil: nok 200-290*

* Inkl. Strom.
eA) 4] &)= )=
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D DAMPSAGA
Tel. +47 74121690 BAD&GYM
www.dampsaga-bad.no Uclwew, f’m, bele fownélécn

GPS: N65.6854/E012.4584
£

Fitnessstudio | Erlebnisbad | Solarium | Spa
Badezeug | Schwimmzubehor | Chiropraktiker

Ged'net:
Montag - Freitag: 11.00 - 20.00
\ Samstag / Sonntag: 11.00 - 1700

/EXPERIENCE@BJERKENI

Saseggveien 300, 7718 Steinkjer X
Tel. +47 9408 1399 /909 50 702 o
booking@taste-experience.no

taste-experience.no bjerkem.com H

Ein besonderes Gourmet Erlebnis; biologische

und regionale Zutaten, Eigenttiimer und
Kiichenchef Kim Sjebakk bringt viel Erfahrung aus
den Michelin Restaurants in London mit.
Tischreservierung erwunscht.

Kulturgarden Bjerkem: BUNADBURET- Herstellung
von Trachten, Ausstellung und Kurse, Sommer- und
KKunstaussteIIungen.

Fgll”"]gs Tua Ganzjahrig ge™net

e Haugéshalla 6 O Abnok590 S8 Abnok 245
Am Snasavatnet, 13 Km N-7732 Steinkjer X Abwok150 BB Abnok 245
nordlich von Steinkjer. Tel. +47 90 27 49 95 & ok 50 Kby Abox 600

200 Mtr von der E 6. post@follingstua.no
GPS:64°06'35.9'N 11°3439.9'E www.follingstua.no ﬁ m .
(Y= S @FE —
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" Billig Propangas!
Autogas - Propangas - Zubehor

Wir fiillen alle
Flaschentypen

Norwegische - Europdische

NAMSOS

f.+47 74 28 09 00

STEINKJER

TIf. +47 930 22 040

Sjofartsgata 10B Navarv. 11
7725 Steinkjer 7820 Spillum
@ GPS-posisjon: GPS-posisjon: @

o o . o o
N64°00.554 ©211° 29.716 www.dsp-stemkjer.no N64°27.580 @11° 32.582

\

=
<
3]
&
P
..

INNHERRED - MEHR VON TRZNDELAG

Vor lhrer Reise entlang Kystriksveien, erleben Sie Innherred, bekannt fiir
seine reiche Geschichte, lokale Speisen und viele tolle Wanderwege:
- Oftendsen mit dem gréBten Gartenstuhl - Stiklestad - der Mittelpunkt der
der Welt und Norwegens geografischer geschichte Norwegens
Mittelpunkt in Steinkjer - Der Goldene Umweg in Inderoy
- Die Holzhaussiedlung Levanger - Das Almdorf Snasa
Fiir weitere Informationen kontaktieren Sie: &Mwm
T TT—_—. Visit Innherred - Innherred Touristenbiiro, 2 RGF %
e S . Hamnegata 20, 7714 Steinkjer “rgfno”
Tel: +47 74 40 17 16
E-mail: post@visitinnherred.com
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Pauschalangebote fiir Entdecker der Region Innherred
Sie planen lhren Urlaub in der Region Innherred zu verbringen und méchten
entdecken, was die Region zu bieten hat? Dank unserer Pauschalangebote ist das
ganz einfach!

Wir informieren Sie iber Sehenswirdigkeiten und Aktivitaten, die Sie dann tber
uns buchen kénnen. Schicken Sie uns eine Anfrage und wir unterbreiten Ihnen ein
Angebot. Sie erhalten von uns ein Programm, einen Preis, eine Rechnung.
Einfacher geht es nicht!

Vielleicht haben Sie Lust auf einen Ausflug zur Insel Ytteray, der Perle des
Trondheimfjords, gutes Essen und eine Aquavit-Verkostung auf dem Bauernhof
Berg Gard? Oder Sie machten sich das ,Schauspiel iber den Heiligen Olav” in
Stiklestad ansehen und eine Fahrt iber den Trondheimfjord oder den See
Snasavatnet machen?

Naturlich stellen wir auch individuelle Programme fir Privatgruppen, Firmen,
Reiseveranstalter oder Vereine zusammen. Wir kennen unsere Region, unsere
Anbieter und Guides und wissen, wie viel Zeit man jeweils einplanen sollte. Wir
mdchten Ihren Besuch der Region Innherred zu einem unvergesslichen Moment
Ihres Lebens machen! Ganz nach Ihren Winschen!

Kontaktieren Sie uns fiir weitere Informationen>
Tel: +47 74 40 17 16 E-mail: post@visitinnherred.com

o

EXPLORATIVE



@ Namdalseid

kystriksveien.no/namdalseid

Die Gemeinde Namdalseid liegt am Anfang der Region Namdalen, etwa auf
halber Strecke zwischen den Stddten Steinkjer und Namsos. Die Wirtschafts-
struktur ist von moderner Landwirtschaft geprdgt. ,Eldueid” ist der alte
Name dieser historischen Verkehrsverbindung zwischen dem Namsenfjord
und dem Trondheimfjord.

WILDNISURLAUB alte Geb&dude aus dem 19. Jh. - ein
Die weitldauygen Gebiete eignen sich  Besuch lohnt sich.
zur Jagd, zum Angeln und fiir andere

Naturaktivitaten. Hier ynden Sie HANDWERK UND GLASKUNST
einige der besten Kleinlachs°lsse Kafé Lensmannsgarden, Glaskunst
des Landes, z.B. Argérdselva, und samisch inspiriertem Handwerk,
@yensaa, Ferga, Oksa und Austerelva.  bietet einen Laden und ein Café im
Besonders reizvoll ist das Fliegen- “Lensmannsgarden”in Korsen.
yschen.

Um 1830 brachten britische
Sportangler den Einheimischen diese
besondere Art des Fischens bei. Die
notwendigen Angelkarten kénnen
Sie in lhrer Unterkunft oder bei der
Touristeninformation kaufen.

MEERESANGELN

Die Gemeinde reicht bis an die Kiste.

Hier gibt es schone Moglichkeiten

zum Angeln und flr andere

Erlebnisse in der Kiistennatur. In

Nord-Statland stehen Gebaude aus

dem 19. Jh., und hier werden . . e
Touristen Information Namsos

moderne Rorbuer mit Booten Besuchsadresse: co/ Rock City

Kafé Lensmannsgdrden.

vermietet. Tel. +47 909 77 800
. visitnamdalen.com
ALTE GEBAUDE kystriksveien.no

Der Ort Statland besitzt sehenswerte
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Kafé Lensmannsgarden i &

lamgﬂrﬂgn a5 |
you

Korsen, N-7750 Namdalseid

Tel. +47 93 87 68 66
www.lensmannsgaarden.com

GPS: N64.190556/E011.226225 @

Eine kreative Oase direkt an der Stra8e. Café,
Handwerk, Kunst, Geschenke, Wohnaccessoires.

Ged net taglich von 11.00 bis 17.00.
Lohnt unbedingt einen Stopp, meinen unsere
Gaste.

N
/Fosslia hytter og lakseyske

Anne-Britt og Arnstein Berg

Fosslia N-7750 Namdalseid

Tel. +47 74 27 83 09 mob: 958 05 084 - 482 87 392

www.fosslia-hytter.no

GPS:N64.2508628/E011.1628762 ﬂ
X nok 250 - 600 pro Tag Ry nok 200
Grof3es Haus nok 1000 pro Tag
Biegen Sie von Str.17 Richtung Osen ab entlang
Str.715. Ganzjahrig Huttenvermietung. Lachsangeln
im unteren Teil des Flusses @yensaa. Gute
Wandermaglichkeiten um Beeren und Pilze zu
sammeln. ForellenaE’zTeln und Kleinwildjagd.

\lﬁ]ll

QlavBreen

DIEKUSTENSTRASSE

Dieses Buch st eine Einfiihrung in eine Region Norwegens den der Massentourismus
noch nicht erreicht hat. Das Buch iste ideal fiir die beiden Kultur- und Naturliebhaber.
Neben speziellen Geschichten, Hintergriinden, Anekdoten und kleine Biographien
beinhaltet es Informationen tber; Ubernachtung und Transport zu Wasser und zu
Lande, Adressen, Telefonnummern, Offtungzeiten und spezielle Veranstaltungen,
organisierte Ausfliige und Aktivitaten, Natur- und Kulturpfade...

254 seiten. Karten inkludiert.
KYSTRIKSVEIEN REISELIV e kystriksveien.no
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@ Namsos

kystriksveien.no/namsos

Namsos liegt im mittleren Namdal und ist ein Knotenpunkt an der Str. 17
und der Str. 769. Expressbusverbindung nach Trondheim, Bus-/Bahnverbind-
ung nach Steinkjer, Levanger und Trondheim. Der Kurzbahnflughafen wird
von Widerge angeflogen. Expressschiffverbindung nach Joa, Abelveer, Rorvik
und Leka.

N334§ AV10 0104

ROCK CITY NAMSOS ATTRAKTIONEN

Namsos ist die Einkaufsstadt des In der Bezirksgalerie von Nord-Tren-
Namdals, gilt als Rock- und delag, dem ortlichen Kulturzentrum,
Kulturstadt und hat eine lange beyndet sich ein Geschaft mit Kunst
Tradition als Holzindustriestandort. und Kunsthandwerk aus Trendelag,
Es gibt mehrere Einkaufszentren und  und es ynden Verkaufsausstellungen
ein freundliches Stadtzentrum mit statt. Ein paar Kilometer stdlich der
Galerie und Spezialgeschéften. Stadt, in Spillum, steht das einzige
Einige der bekanntesten Dampfsdagenmuseum Norwegens.

Rockmusiker stammen aus Namsos. ~ Besuchen Sie auch das Namdalmuse-
Rock City ist ein Erlebniszentrum fir um, das neben Booten und

Trender-Rock und liegt gegeniiber Gebduden eine - in Norwegen
von Norwegens erstem Rock-Hotel einmalige - Sammlung von
Scandic Rock City. Einrichtungsgegenstianden aus
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AKTIVITATEN

Besuchen Sie gern Oasen, eine der
groBten im Berg gelegenen
Schwimmbhallen Europas. Von
Namsos aus kann man mit dem
Expressschi” ,Folda®or d” von Insel zu
Inseln fahren (mit oder ohne
Fahrrad). Das Schi” lauf t die Inseln
Joa, Leka, das Fischerdorf Sor-Gjaesl-
ingan und Rervik mit dem Kustenkul-
turzentrum NORVEG an. Routenbes-
chreibungen und Karten im
Touristenbiro oder unter kystriksvei-
en.no. Moglichkeit zum Mieten von
Draisinen fur die Fahrt auf einer
stillgelegten Bahnstrecke am
Namsen.

= T ¥ |
Holz"6Berei und Sdgewerke haben Namsos

den Namen ,Holzstadt"” eingebracht. Erfahren
Sie mehr iber das Norwegische Sdgewerkmu-
seum.

AUSFLUGS MOGLICHKEITEN

UND AUSSICHTSPUNKTE

Nach 20 Minuten ziigig zu Ful
kommen Sie vom Zentrum auf den
Klompen, Namsos' herrlichen
Aussichtspunkt. Man kann auch mit
dem Auto hinau™ahr en. Der
Rundweg,zwei Briicken ist eine
schone, markierte Ufertour in der
Stadt. Auf der Insel Ottergya, die den
groBten Teil des Kuistenstreifens von
Namsos bildet, lebt ein gro3er
Hirschstamm, der im Sommer von
der StraBBe aus zu sehen ist. Es gibt
markierte Wanderwege in den
Naturgebieten Namsos Bymark und
Spillumsmarka.

_— Der Hausberg Klompen bietet eine

herrliche Aussicht auf die Stadt.

Touristen Biiro

Besuchsadresse: co/ Rock City
Tel. +47 909 77 800
visithamdalen.com
kystriksveien.no
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Erleben Sie Sommer-Norwegen von Joa, Abelveer, Leka, Rervik und
seiner schonsten Seite und die Ser-Gjeeslingan. Hier legte der
Geschichte der Kiste am richtigen Reichtum des Meeres die Basis

fur die Wohlfahrtsgesellschaft.

Ort: auf dem Schiffsdeck.

YS. Wahlen Sie eine unserer Rund-
fahrten aus oder nehmen Sie das Rad mit m
(;od:jn\osku‘i\j ﬁ\?el:nal::h’cen iie Jf:‘ woA - s
\ \ i nd. F []
\< 2 \e"er _lx_r_jic E‘_{:e noch nd _r Sinas e 0sSeNniNAMsos Sj j

Scandic

ROCK CITY

Ubernachten Sie in
Norwegens erstem
Rockhotel und erleben Sie
Namsos und die Rock City

Buchung:

Tel.: +47 74 22 40 00
rockcity@scandichotels.com
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/
Tinos Hotell

Verftsgt. 5, 7800 Namsos
Tel. +47 74 21 80 00 :
tinoshotell.no / booking@tinoshotell.no trpadsor
GPS: N64.4669374 E011.4918453

Hotel mit gemiitlichem italienischen Restaurantim

Zentrum von Namsos.
Einzelzimmern ab nok 1095
Doppelzimmern ab nok 1295
Familienzimmern ab nok 1450

\

=
Pluscamp Namsos

Flyplassveien 10, N-7805 Namsos
Tel. +47 74 27 53 44 / booking@namsoscamping.no
WWW.Nnamsos-camping.no

GPS:N64.475551/E011.577888 PLUSLA MR
Namsol

Pluscamp Namsos bietet ganzjéhrig Qualitatshiitten
und Campingmaglichkeiten. Auf unserem reizvollen
Geldnde gibt es Minigolf, schéne Bademaglichkeit-
en und Kanuvermietung.

\@ (=] e ) )]

Oasen Schwimmhalle

Nordeuropas gréBte im Berg gelegene Schwimmhalle
Jarle Hildrumsv. 6, N-7805 Namsos
Tel. +47 74 21 90 40 / www.0asen-namsos.no @
GPS: N64.4739396/E011.5222432
+ 50 Mtr. Schwimmbecken « Sprungturm
« Kinder-/Lehrschwimmbecken
+ Whirlpool « Wasserrutsche « Cafe
« Fitnesstudio « Café « Gratis drahtloses Internet
Ged net: Mo/Di/Do 09 - 20 Fitnessstudio:
Mi/Fr 10-20 06-23
Sa/S010-16

=6
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Tel. +47 47 47 84 30
www.sagbruksmuseet.no
GPS: N64.44806/E011.51382

Erleben Sie die Geschichte eines Sdgewerks in

authentischer Umgebung aus dem 19. Jh. in

Spillum stdlich von Namsos. Die alten Maschinen

sind nach wie vor in Gebrauch.

Onungszeiten: Mai - August Mo - Fr: 0900 - 1530
September - April Mo - Fr: 0900 - 1500

N
S

Namdalsmuseet
- ein Mitglied Museet Midt
Tel. +47 74 27 40 72
www.museetmidt.no
namdalsmuseet@museetmidt.no
GPS: N64.4698946/E011.522903 n

Kulturhistorisches Museum mit vielen Themen.
Fiihrungen Juni-August, sonst auf Anfrage.

Kulturmarkt 18. und 19. August. Verkaufsstande
und viele Aktivitaten fir GroB und Klein.

Norwegens einziges Krankenhausmuseum. |

\
kunstmuseet

NORDTROMNDELAG Ei

Stasjonsgata 3, N-7800 Namsos @
Tel. +47 400 39 240
kunstmuseet.no / kunstmuseet@museetmidt.no
GPS: N64.4680589/E011.5027142
Das Kunstmuseum Nord-Trendelag zeigt interes-
sante Verkaufsausstellungen mit aktuellen zeitgen-
6ssischen Kiinstlern sowie Ausstellungen mit Johs
Rians Kunst in der Riangalerie. Kunstshop mit breiter
Auswahl an Kunst und Design, Karten und
Biichern. Kunstwerkstatt fiir Kinder. Offnungszeiten:
Mo-Do 11.00-16.00, Fr 11.00-15.30,

K Sa 11.00-14.00, So geschlossen @ J
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/
H|m mel hgy die Baumwipfel Hiitten

N-7800 Namsos
Tel. +47 908 03 849
kathrin@himmelhoy.no / www.himmelhoy.no

Willkommen zu einem unvergesslichen Aufent-
halt in der Baumkrone. Himmelhgy liegt nur 25
Minuten nérdlich von Namsos. Hier kénnen Sie
naturnah in luftiger Hohe in der ,Konglehytta”
tibernachten. Bezogene Betten fiir bis zu 7 Pers.
Kanu ist im Preis enthalten. Herrliches Wanderge-
biet mit Angelmaglichkeiten, Schutzhitten und

Wanderwegen. B Ab nok 2495

L
/
Inselspringen an der Namdalskiiste
Mit dem Expressschi™ ,Folda®or d” kénnen Sie ab
Namsos oder Rervik das faszinierende Inselreich
mit Hohepunkten wie dem Fischerdorf Ser-Gjeesl-
ingan, dem idyllischen Ort Abelveer oder
Norwegens spektakulérster Insel Leka besuchen.
Das sollten Sie sich nicht entgehen lassen!

Tourenvorschldge und weitere Infos unter:
www.kystriksveien.no/namdalskysten
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¥V Hoylandet

kystriksveien.no/hoylandet

Eine lebendige Agrargemeinde im mittleren Namdal am Kystriksveien (Str.
17) zwischen Kongsmoen und Vassbotna. Von der E6 in Grong sind es nur 14

km auf der Str. 775.

UBERNACHTUNG/
DIENSTLEISTUNGEN

In der Gemeinde Hoaylandet wird
alle zwei Jahre das bekannte Norwe-
gische Revuefestival veranstaltet,
nachstes Mal im Sommer 2019.
Gleich auBerhalb des Zentrums
liegt der Hof Barstad Gard mit
Ubernachtungsméglichkeiten und
Sommercafé. Verbinden Sie einen
Stopp zum Essen mit einer Tour zum
Grongstadfossen (75 m Fallhhe),
der bei guter Wasserfiihrung einen
herrlichen Anblick bietet. Im Ort
gibt es Geschéfte, Bank, Werkstatt,
P~ egeheim, Postagentur und
Burgerbiiro.

SEHENSWURDIGKEITEN

In der Kirche héngt die Reproduktion
eines berlihmten Teppichs aus dem
12.Jh,, eines der wenigen erhaltenen
Stlicke norwegischer Kirchenkunst
aus dem Mittelalter. Das Original be-
yndet sich im Wissenschaftsmuseum
in Trondheim. Ein weiterer markierter
Weg fiihrt zur Briicke Hammer Bru.
Sie ist eine der langsten erhaltenen
Uiberdachten Briicken der Welt und
ein Kulturdenkmal. Eine attraktive
Route an die Namdalskuiste ist der

44

,Skreyvdalsvegen” (Str. 776).

NATUR UND ERLEBNISSE

Es gibt Giber 200 Angelseen, alle mit
Edelyschen, sowie gute lachsfiihren-
deFlusse. Fur Fahrradtouristen gibt es
spezielle Fahrradkarten mit mehreren
markierten Routen. Mehrere
markierte Wanderwege beginnen

an der HauptstraB3e. Eisangeln im
Winter und preiswertes Angeln auf
Saibling und Forelle. Angelkarten und
Bootsvermietung u.a. an Tankstellen
und auf Campingpldtzen.

Briicke Hammer bru

Touristen Information
Sersia Service (Circle K)

Tel: +47 7432 10 00
hoylandet.kommune.no
kystriksveien.no/hoylandet
visithamdalen.com



Borstad Gard

7977 Hoylandet
Tel. +47 900 27 535 / ha"asne@online.no
GPS: N64.022265 E011.5064072

X (=)

Ubernachtung in Einzel- und Doppelzimmern mit
Friihstiick in einem traditionellen Bauernhaus
nahe Hoylandet. Hausgemachtes Friihsttick und
Abendessen.

™ w600 KRy ok 1000

Sommercafé 15. Juli - 9. August: Legen Sie gern
einen Stopp zum Lunch oder Ka° eetrinken im
Berstad Gard ein, wenn Sie auf dem Kystriksveien
unterwegs sind.

O nungszeiten: Montag-Freitag 10-18.
Lunchgerichte und Ka® ee/Kuchen. Abendessen
auf Bestellung. Melden Sie sich gern!

'k Machen Sie vom Berstad Gard einen

Spaziergang zum Grongstadfossen. Hin
und zuriick 1 Std.




% Neergy

kystriksveien.no/naeroy

Neeroy liegt an der Kiiste im Norden des Bezirks. Die Landschaft ist reich an
Kontrasten und reicht von den Bergen und Fjorden bis zu Striinden und Inseln.

ERLEBSNISREICHE WEGSTRECKEN
An der Route ,Landnamsvegen”
zwischen Rervik und Abelveer liegen
u.a. die Galerie Fuglvika, die Topferei
Strandval und der Hof Abelveer
Gard.Die Strecke eignet sich sehr
schoén zum Radfahren, und zwischen
Rorvik und Abelvaer verkehren taglich
Schi” e.

Der,Skrgyvdalsvegen” (Str. 776)

von nach Geisnes bietet eine Vielfalt
von Naturerlebnissen in einer

wilden, reizvollen und fruchtbaren
Landschaft. Sie kénnen im Oplgelva
Lachse angelnzu den Gletschertopfen
bei Galtneset wandern oder den

Hof Setran Gard besuchen (mit
Méglichkeit zum Ubernachtung und
fur Aktivitaten).

AKTIVITATEN / ATTRAKTIONEN
Golfplatz Naergysund bei Ottersay,
Tauchen bei Fikkan (Naergydykk),
Erik® ell, ein groBes, unberiihrtes
Wildnisgebiet, und die Badestrandem
Kjeksvika/Hesthagan bei Abelvaer. Der
alte Treidelpfad am Remmastrauman
ist als Verkehrsweg zwischen Nor-
dund Sudsalten ein Kulturdenkmal.
Hier wurden die Boote durch die
starke Strdomung gezogen. Es ist ein

reizvolles Erholungsgebiet, erreichbar
auf einem Kulturerlebnispfad von
Bjerkneset aus und vom Wasser her
Uber einen Schwimmsteg. Von See
her kommend ist die historische
Kulturlandschaft Neergyas ein
schones Erlebnis. Die Insel war tiber
Jahrhunderte das wirtschaftliche,
administrative und religiése Zentrum
fiir das duBere Namdal. Die Kirche
von Naergya ist eine der dltesten
mittelalterlichen Steinkirchen im
ganzen Land. Schwimmsteg.

Hundhammer ellet.

Touristen Information e

Gemeinde Nazergy / Biirgerbiiro
Tel. +47 74 38 26 00

Naeroy Folkebibliotek

Tel. +47 74 38 26 90
naroy.kommune.no
visithamdalen.com
namdalskysten.no
kystriksveien.no



Foldereid gjestehus
Vartunbygget - 7985 Foldereid &#
Tel. +47 759145 66 alities
www.foldereidgjestehus.no -
GPS: N64.960775/E012.181005 Ei

Einzigartiges Restaurant: Einziges Restaurant am
Kystriksveien, in dem die meisten Rohwaren vor
Ort verarbeitet werden. Spezialitaten: Wildschaf,
Klippysch, und Elch. NB: Tischbestellung.

R Einzel-/Doppel-/Familienzimmer

Longaards Lokalmat AS beyndet sich im Haus —
\mit Verkauf von regionalen Lebensmitteln.

/
Kolvereid Familiecamping

N-7970 Kolvereid
Tel. +47 97 65 27 27

alfebbe@online.no
www.kolvereidfamiliecamping.no ripadhisor
GPS:N64.87128/E011.58918 R
B \0c200-250 A ok 160 P

Einfache Hiitte, einfacher Standard, 2 Personen 590, -
Hochstandard Hutte / 1 Schlafzimmer / 4 Pers. 890, -
Hochstandard Hutte / 2 Schlafzimmer / 5 Pers. 1190, -
Hochstandard Hutte / 3 Schlafzimmer / 6 Pers. 1490, -

\ o= UE4 0=
S

Bakkalandet Hotel

Bjorkasvegen 2, 7970 Kolvereid
Tel. +47 74 38 25 50
mail@bakkalandethotell.no
bakkalandethotell.no

GPS: N64.8651126 E011.6037309 li

Schones, komplett renoviertes Hotel in Kolvereid.
WLAN und TV in allen Zimmern. Meetings & Events.

R B Abnok 1090 R Abnok990

W= (F)=

N
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/
Setran Gard

Geisnesvegen 925, Setran, 7960 Salsbruket

Tel. +47 991 65 871

www.setran.no frode@setran.no .

GPS: N64.80484511 E011.78718636 —

Hier erwarten Sie Ferien auf dem Bauernhof. Wir
vermieten Hitten und Ferienhéuser, und die Gaste
kénnen bei der Tierp“ege mithelf en. Wir bieten:
Ausritte auf Islandpferden, Kanutouren, Angeln,
Wandern oder Spaziergange in der ruhigen
Kulturlandschaft. Willkommen!

k@

>
Explore Ytre Namdal

v/Christian Haugeroy, 7950 Abelvaer

Tel. +47 959978 11 @

www.exploreyn.no post@exploreyn.no

GPS: N64.796357/E011.546631 n
Wir bringen Sie ins Inselreich. Explore YN hat den
Sitz bei Rorvik/Abelvaer und bietet gefiihrte
Erlebnisse.

Gefiihrte Kajaktouren 4-8 Stu., ab nok 690 pro Pers.
Adlersafari 3-4 Stunden, ab nok 590 pro Pers.
Meeresrafting, ab nok 590 pro Pers.
Kajakvermietung, Kajakkurse, gefiihrte Bergtouren.

\
>

Abelveer Gard ANS "m i Ubernachtung im historischen Stil in der alte
N-7950 Abelvaer Handelsstation Abelvaer Gard. Zimmer und

Tel. +47 92 41 44 96 Wohnungen. Gastronomie nach Vereinbarung

post@abelvaer.com / www.abelvaer.com
GPS: N64.73146/E011.18355

(R X ) ) )

200 m zum Schnellbootanleger. Gasteanlege
und Badestellen in Gehentfernung

N
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@ V| kn d Rorvik

kystriksveien.no/vikna

Vikna ist eine Inselgemeinde an der Namdalskiiste. Die Kiistenstadt Rorvik
ist von tausenden von Inseln umgeben. Im Hafengebiet steht das neue
Wahrzeichen der Stadt - das spektakuldre Kiistenkulturzentrum und
Museum Norveg. Hier begegnen sich jeden Abend das nord- und das

stidgehende Hurtigruten-Schiff.

KUSTENKULTUR

Erleben Sie die Geschichte der Kiisten-
stadt Rervik bei einem Besuch in der
alten Handelsstation Berggarden, die
zum Kiistenmuseum Rervik gehort. Sie
kénnen sogar im Museum tibernacht-
en, mitten in Rervik! Das Kiistenkulturz-
entrum Norveg vermittelt in einer
interessanten Ausstellung 10.000 Jahre
Geschichte. AnschlieBend empyehlt
sich eine Starkung mit Kiistenaroma im
Café des Zentrums. Das Museum feiert
2019 sein 100-jahriges Jubildaum.

INSELSPRINGEN UND DAS FISCHER-
DORF S@R-GJASLINGAN

Viknas einzigartiger Scharengarten mit
seinen 6.000 Inseln und Scharen ladt
zu vielen Aktivitaten ein. In der Som-
mersaison besteht eine regelmaBige
Schi° sverbindung fiir Ubernachtungs-
gaste (M, Fr, Sa, So) und Tagestouristen
(Sa, So) zum denkmalgeschutzten
Fischerdorf Ser-Gjeeslingan. Hier kann
man in Fischerhltten Gbernachten
und historische Kiistenkultur in
authentischer Umgebung erleben.
Dienstag, Donnerstag und Freitag in
der Sommersaison ynden regelmaBige

50

Fahrten von Rervik zum Fischerdorf
Ser-Gjaeslingan statt — mit Stopp an
einer modernen Fischzuchtanlage.

VERANSTALTUNGEN

Der Dorschfang und der Verkehr auf der
Schi°fahr tsroute haben die Geschichte
der Gemeinde gepragt. Auch die
wichtigsten Veranstaltungen nehmen
Bezug darauf: Das Dorschfestival (Marz),
die Kuistenstadtmesse (April), das
Kistenkulturfestival mit Freilichttheater
und die Rervik-Tage (Juli).

3
=1
=]

Norveg - Kiistenkulturzentrume

Touristen Information - 7900 Rervik
Tel: +47 48 88 00 24
kystmuseetrorvik.no
kystriksveien.no/vikna
visithamdalen.com



KYSTIMUSEERRORVIE: @

Tel. +47 48 88 00 24
kystmuseetrorvik:no
Strandgata 7, 7900 Rervik

mmwr (3816 =Y GPS: N64.8609738/E011.2356961

Willkommen im Kiistenmuseum in Rervik !

Lernen Sie Kuistenkultur und Kuistenwirtschaft durch Ausstellun-
gen im Museum Norveg, der alten Handelsstation Berggarden
und anderen Gebauden in Rervik kennen.

Taglich in der Sommerssaison 15. Juni-15. August:

® Museum und Café Norveg 10-17

® Museum / Café in der alten Handelsstation Berggarden 11-15
AuBerhalb der Saison ist das Norveg Di.—Sam. 11-15 ged°net

® (bernachten Sie im Museum
in der Wohnung des Angestellten Nordli.

® Schi’saus’lige in den Schdrengar ten:Besuchen Sie eine
Lachszuchtanlage und das historische Fischerdorf Ser-Gjaeslingan
Erleben Sie moderne Aquakultur (Dienstag, Donnerstag und Freitag) vom 24. Juni bis 9.
August. Zusatzfahrt Mittwoch 24. Juli. Tre°punkt am Nor veg um 10.30 zum Besuch der
Dauerausstellung im Norveg vor der Abfahrt mit,MS Sunniva“.

Sor-Gjaeslingan - Rorbuferien oder Tagesaus~iige

® Wohnen Sie im Museum in einer echten Fischerhiitte in denkmalgeschiitzter Umgebung

® Tagesauslige mit 6° . Verkehrsm. oder Schi°sfahr ten vom Museum Norveg aus.
® Schwimmsteg fiir Gasteboote. f*“”“’w

Informationen und Buchung: siehe unsere Homepage oder rufen Sie an. =

%,
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GPS: N64.7422953/E010.7749485




Kysthotellet Rarvik

m Das Kysthotellet Rarvik wurde im
1/7-10/8 abkr.1690,- Sommer 2017 um einen neuen Fliigel
11/8-30/6 abkr.1890,- erweitert und verfugt jetzt tiber 73

Zimmer und Seminar- und Konferenz-
raume fir bis zu 60 Personen.
1/7-10/8 ab kr. 1490,-
11/8-30/6 abkr.1590,- 2 Min. FuBweg zum Hurtigruten-Anleger
Fam.zimmer ab kr. 2250,- und zum Kistenkulturzentrum Norveg.
-
)ll KYSTHOTELLET -
RORVIK LY IE@IC] fRess

Storgt. 20 N-7900 Rervik - post@kysthotellet.no - www.kysthotellet.no - Tel. +47 74 36 66 00
GPS: N64.8625374/E011.2367658

4 -
Yoo tr ety e @
Hochstandard Rorbusuiten ..-.
REIK RORBUER

- miten im Zentrum Rervik
__ - LT e

Wohnungen mit 2 oder 3 Schlafzimmern und schéner
Aussicht auf das Fahrwasser. Sie konnen die Angel fast
vom Balkon auswerfen. Bezogene Betten und Endre-

inigung inklusive. Ab nok 1.995 Pro Tag, nok 8600/Woch.

(R (&) 2 el 7 ) ] :
Nyveien 12 - Pb. 327, N-7900 Rervik Tel. +47 47 80 22 40
www.rorvikrorbuer.com / post@rorvikrorbuer.com N64.86030 E011.22788
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Kleiva Camping

Evenstad, N-7900 Rervik
Tel. +47 90190516
alfebbe@kleivacamping.no
www.kleivacamping.no
GPS: N64.8575868/E014.3411197 n
Schon gelegen am Meer ca. 9 km auferhalb von
Rorvik.
X Ab nok 700-1490
00 @ ok 200-250 = nok 50

A ok 160 pro Zelt

\ =i EE 6=

@ L.
Skreifestivalen 27.- 30. Marz

N-7900 Reorvik
Tel. +47 488800 23

post@skreifestivalen.no
www.skreifestivalen.no ﬂ
GPS: N64.8609738 / E011.2356961 =]

Einmal im Jahr geschieht ein Wunder. Dann kommt
der liebestolle Kabeljau aus der Barentssee an die
Namdalskiiste und nach Vikna.
Online-Kartenverkauf. Erleben Sie den
Winteryschfang auf Vandseya am Freitag.Kabel-
jautag mit Fischerbauernmarkt am Samstag, Pub,

I
\QUIZ uv.m. [ASKE"

Besucherzentrum fiir Aquakultur | gz

Lernen Sie die norwegische Aquakultur kennen!

Vom 25.6. bis 9.8. konnen Sie jeden Dienstag,
Donnerstag und Freitag mit uns eine Schi“sfahr t durch
den Schérengarten zu unserer Besuchsanlage machen.
Hier erleben

Sie die Lachse ganz nah, kénnen das denkmalgeschiitz-
te Fischerdorf Ser-Gjaeslingan besuchen und nattirlich
einen Lunch mit Lachs essen.

Tre"punkt am Kiistenmuseum Rer vik um 10.30.

\_SalméNor Lo




Norwegens geologisches Nationaldenkmal - Leka
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¥ Leka

kystriksveien.no/leka

Leka ist Trandelags nordlichste Gemeinde und Norwegens geologisches
Nationaldenkmal. Dank dem roten Serpentingestein und der besonderen
Geologie ist es eine er schénsten Inseln Norwegens.

SEHENSWURDIGKEITEN

Der Osten der Insel Leka ist
landwirtschaftlich gepragt, wahrend
auf der Westseite die roten Berge aus
Serpentingestein vorherrschen. Die
30 km lange Rundfahrt tber die Insel
fuhrt u.a. zur Solsemhohle mit ihren
bertihmten Hohlenmalereien (Besuch
nur mit Guide, s. S. 58). Auch der

Ort des bekannten ,Adlerraubs” am
Haga’ell liegt an der Route, wo die 3
1/2-jahrige Svanhild 1932 von einem
Adler entflihrt wurde. Wer sich naher
mit Lekas Geologie beschaftigen
mochte, sollte das Leka Steinsenter
besuchen und die verschiedenen
Lehrpfade mit Geosites begehen.

Skei mit der Landspitze Skeisnesset
ist eine von 22 ausgewdhlten
Kulturlandschaften in Norwegen.

In diesem Gebiet geht es um
Kustenheide, bedrohte Vogel-

und P° anzenarten, schwindende
Kulturlandtypen und viele unter
Schutz stehende Kulturdenkmaler. In
der Néhe des Fahranlegers liegt auch
Norwegens groBter Schi, sgrabhtigel
Herlaugshaugen.

Vor dem Heimatmuseum stehen

Kanonen von einem franzosischen
Kaperschi, . Auch das Gutvik
Husmannsmuseum ist zu empfehlen.

Neu: Auf Leka gibt es einige der
ersten vorbereiteten Paddelstrecken
in Norwegen, mit beschilderten
Startpunkten und Paddelkarte. Siehe
visitleka.no. In den Wochen 28-29
ynden die Herlaug-Tage statt.

o

Touristen Information
Husby Handel

Tel. +47 743997 70
visitleka.no
kystriksveien.no
visitnamdalen.com



Var geologiske
nasjonalary

Foto: Rune Jensen

Eine geologische Reise
Wer Leka besucht, glaubt auf einem fremden Planeten zu sein. Die
besonderen gelbbraunen Gesteinsarten auf der Westseite der Insel
stellten lange ein Rétsel fiir die Forscher dar, bis man in den 1960er
Jahren herausfand, dass die Insel einen kompletten Schnitt durch den
Erdkruste bis in den Erdmantel darstellt. Deshalb ist Leka der einzige
Ortin Norwegen, wo man eine solche geologische Reise ins
Erdinnere unternehmen kann.

Rund um Leka mit dem Auto oder Rad

Die Fahrt rund um Leka ist herrlich, egal ob per Rad oder Auto (ca. 30"
km). Am Fahranleger in Skei gibt es ein Infocenter mit Informationsma-
terial. Dann geht die Fahrt etwa 2"km zum Leka Steinzentrum, wo Sie
mehr Uber Lekas interessante Geologie erfahren. Wenn die Westseite
der Insel erreicht ist, 6°net sich den Besuchern eine ganze neue ,
faszinierende Landschaft.

50 markierte Wanderrouten

Auf Leka gibt es tiber 50 markierte Wanderrouten. Eine Routenkarte ist
im Leka Steinzentrum und in den Geschaften erhaltlich. Probieren Sie
den Kultur- und Geologieerlebnispfad auf der Halbinsel Skeisneset aus.
Siehe visitleka.no/vandring

18 markierte Kajakrouten

Nicht weniger als 18 Routen sind jetzt mit Karte und Beschreibungen
Neu: Markierte Paddelstrecken verfligbar, FJ|e melsten.l.n geschiitzten Gewassern (griine und ?Iaue
und Paddelkarte Routen). Die spektakularste Tour,Rund um Leka” ist aber nur fur
erfahrene Paddler zu empfehlen. Mietstationen und Tourenbeschrei-
bungen ynden Sie unter visitleka.no/padling

Karten und Tourenbeschreibunger gibt es unter:

visitleka.no Y,
56

Kulturerlebnispfad Skeisneset.

Herlaugsloypa - Rundwanderung
im Leka.el |




Leka motell og camping

N-7994 Leka

Tel. +47 743998 23
post@leka-camp.no / www.leka-camp.no
GPS:N65.0813453/E011.6968967

Wohnmobilplatze mit Panoramaaussicht. Mietboote
18-23 FuB, 25-150 PS 4-Takt. Steinzentrum Leka mit
Ausstellung und Souvenirs: Mai-Sept: Sa 12-14. Juli:
Di, Do, Sa12-14. gy nok 450-1900 (™= nok 50
RaRR 10 900-1300 438 /BB ok 200-240
\@EJ&J@J&J@J@&J@EJ

Zimmer, Hutten und Campingplatz. Steinhiitten und

4 Skei Kulturtun

Ubernachtung, Fahrradverleih, Gastronomie

Glamping (15/5-15/9) Ry
Die Ubernachtung im Zelt fiihlt sich wie eine
Nacht im Hotel an.
A Lavo/Glamping: Ab nox 1400
Inkl. Friihstiick, Ka"ee/T ee frei, Heizung, bezogene
Betten, Handltticher. Benutzung von Dusche/WC.
A Eigenes Zelt: nok 200 pro Pers. inkl.
Friihstlick/Dusche.
Lekamgya Spiseri X
Restaurant mit dem,Geschmack von Leka” —
Gerichte mit regionalen Zutaten. O'nungszeiten
siehe Homepage.

Fahrradverleih: Gute Kinder- und
Erwachsenenrader, -tandems und E-Bikes
inkl. Helm/Weste.

o

Friihstiick (vok 150) und Lunchpaket auf Bestellung.

Neu: Glamping - -
Wohnen wie im Hotel

ot
g A

Tel. +47 41768 615 post@skeikulturtun.no  www.skeikulturtun.no l]
Skeismyrveien 29, N-7994 Leka  GPS: N65.093114 E011.724064

/

Folgen Sie uns und teilen Sie lhre Fotos
auf Instagram! @kystriksveien_thecoastalroad

57



/
Leka Hytter G3)

N-7994 Leka Tel. +47 984 76 004 / 913 43 873
j-er-p@online.no
www.leka-hytte.no -
GPS:NG5.07934/E011.701319 Fis.
Leka Hytter bietet Ubernachtung in groBen,
modernen Hiitten mit hohem Standard und
Aussicht auf den Fjord und den Berg Heilhornet.
X Hutte mit hohem Standard, 4 Schlafraume,
ab nok 1.950
Bettwésche und Endreinigung sind inklusive.

\@E]@ Bootsvermietung und eigener Strand.

/
Leka Brygge

7994 Leka

Tel. +47 95793318

post@lekabrygge.no / www.lekabrygge.no
GPS: N64.22313/E011.22102

13 Wohnungen mit hohem Standard am Wasser

auf der schonen Insel Leka. Bootsvermietung.
Apartment mit 1 Schlafz./ 2 - 3 Personen
Apartment mit 3 Schlafz. / 6 - 8 Personen

Ab nok 1290 (2 Pers)/Pro Tag.
Bettwasche ist inklusive.

\@ Konferenzeinrichtungen, Sitzungsraum.

Guiding i Solsemhula
N-7994 Leka
Tel. +47 917 75104/ 74 38 70 00

VL)
solsemhula@yahoo.com 1*&
GPS:N65.0629760/E011.5756416 %
Feste Flihrungen in der Solsemhula

Juni /August: Samstag 14 uhr.
Juli: Dienstag, Donnerstag und Samstag 14 uhr.

Preise/buchung: visitleka.no/solsemhula
Kommen Sie mit auf eine gefiihrte Wanderung zu
den Hohlenmalereien in der Solsemhdhle (1-1,5
Std.). Tre"punkt am Parkplatz in Solsem, nur
KBarzahlung.

58



/Coop Marked Leka

Leknesveien 86

N-7994 Leka

Tel.+47 74 39 96 40 marked
GPS:N65.09415195/E011.70153379

Willkommen zu einem angenehmen Einkauf.
Setzen Sie sich gern in unsere beliebte

Ka“e e-Ecke. Bei uns gibt es auch einen
Geldautomaten, Medikamentenverkauf, AGA
Gas. Die Tankstelle ist Tag und Nacht ged™net .
Mo-Fr9-19, Sa 10-16

o

(:) Guiding in Skeisnesset

£ - Erleben Sie die besondere Kulturlandschaft von Skei

Tel. +47 74401717
Booking/info: visitleka.no/skei
GPS: N65.0629760/E011.5756416

Nehmen Sie an einer familienfreundlichen
Wanderung durch das Reich der Wikinger teil.
Lernen Sie das Leben auf Leka friiher und heute
mit Geschichte, Spielen, Erzéhlungen und Saga
kennen. Jeden Sonntag im Juli 12.00-1400.
Tre"punkt auf dem Parkplatz in Vattvika. Preis NOK
300/Erw. und NOK 150/Kind. Inkl. Lunchpaket von
\ Lekameya. Siehe visitleka.no/skei

/
Husby Handel Eﬁﬂj’ﬁ

N-7994 Leka

Tel.+47 743997 70 Fax.+47 743997 52
joker.husby@joker.no
GPS:N65.0871116/E011.7105245

Geoffnet:
Mo-Fr : 09-20 w/posten

Samstag : 09-18
Sonntag : 15 - 18 (Sommer) u [1]

Medikamentverkauf. Touristeninformation.
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Troltjell Geopark

\/*\_// o\

Die Geologie im Trollfjell Geopark erzéhlt Span-
nendes aus der Erdgeschichte: Meere entstehen
und verschwinden, Kontinente stoBen zusammen,
hohe Gebirgsketten falten sich auf und werden
abgetragen, Eiszeiten formen die Landschaft.

Ein Geopark ist ein Gebiet mit geologischem
Naturerbe von internationaler Bedeutung, in dem
nachhaltige Entwicklung, Kenntniserwerb und
Geotourismus stattfinden. Besucher erleben hier,
wie die Gestalt der Landschaft, die biologische
Vielfalt, die Kulturgeschichte und die Besiedlung
durch die Geologie beeinflusst wurden. Der

Trollfjell Geopark erstreckt sich tiber die

Gemeinden Bronngy, Vega, Vevelstad, -
Segmna, Bindal und Leka. |



¥ Bindal

kystriksveien.no/bindal

Bindal ist die stidlichste Gemeinde des Bezirks Nordland. Hier fangt Nordnorwe-
gen an. Bindal ist fiir seine ausgeprégte Bootsbautradition bekannt. Hier wurde
u.a. das Bindal-Boot gebaut (s. Foto). Grof3e unberiihrte Naturgebiete machen
Bindal zu einem Eldorado fiir Jagd- und Angelfans.

Wirtschaftszweige sind Industrie und
Primarerwerbszweige. Forst- und Land-
wirtschaft hatten immer eine zentrale
Bedeutung. Auch die Lachszucht hat
sich zu einem wichtigen Wirtschaftsfak-
tor entwickelt. Zum Ubernachten
stehen Ihnen Campingplatze, Gasthof,
Hutten, Ferienhduser und Wohnungen.
Die Betriebe bieten oft Angelmaoglich-
keiten und Bootsvermietung an.

NATURERLEBNISSE

Der Berg Heilhornet (1.058 m) ist das
beliebteste Wanderziel in der Gegend.
Die Tour hinauf dauert ca. 5 Std. und
belohnt mit einer Panoramaaussicht
liber Meer, Berge und Siedlungen.
Diese und weitere Tourenbeschreibun-
gen mit Karten gibt es unter www.ut.-
no und www.turkarthelgeland.no. Der
yschreiche Bindals®or d, Fliisse und
Seen laden zu friedvollen Naturerleb-
nissen in reizvoller Umgebung ein.

NORDLANDBOOTREGATTA

Jedes Jahr am letzten Juniwochenende
yndet in Terrak eine Regatta fir tradi-
tionelle Nordlandboote statt. Dieses
Segelereignis ist das grofte Tre, en von

63

Nordlandbooten in ganz Norwegen.

BINDAL MUSEUM

Das Bindal Museum in Terrak thematis-
iert die hiesige Bootsbautradition,
Holzverarbeitung und den borealen
Regenwald. Das Heimatmuseum
Bindal Bygdetun in Vassas zeigt den
authentischen Tagelohnerhof Solheim
(in der Sommersaison). Weitere Infos:
www.helgelandmuseum.no.

S
=

Bindalboote

visitheilhornet.no

Touristen Biiro Brenngysund:
Ganzjahrig geo, net

Tel: +47 75 01 80 00
visithelgeland.com
Gemeinde Bindal

Tel: +47 75 03 25 00
bindal.kommune.no
kystriksveien.no

o
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Bogen Feriehus f

Hors ordveien 23, Bogen

Tel. +47 48 06 63 94/ +47 99 38 47 15
post@bogen-feriehus.no/www.bogen-feriehus.no
GPS:N65.0748792/E011.9520092

Wir haben grossziigige Wohnungen mit je

5 Betten. noxk 800 - 1000 pro Tag. Alle mit TV.

Y 0k 1000 proTag 8 BB 0230 = nok 40
s= nok 500 - 800 pro Tag

Grosse Grillhitte fur unsere Gaste.

\@@@@

/
Kjelleidet Camping

N-7982 Bindalseidet
Tel. +47 47 0415 33-91 3290 09
www.kjelleidet.no stuhanse@kjelleidet.no
GPS: N65.07588/E012.04845

B nok400-900 s Abnok 450 ex. bensin.

B8 0« 230-260 inkl. strom. A ok 120 (2 Pers.)
Hitten am Meer, 19 km stidlich des Fahranlegers
Holm an der Str. 17. Nahe dem Heilhornet (1.058 m)
mit Gipfeltouren. Kiosk mit kleiner Gastronomie.
Haus- gemachte Traditionskost (abends). Dusch(nok

@E Kanuverleih

N
4 .
Holm Camping

Hallvegen 98. Holm

N-7982 Bindalseidet

Tel. +47 959 26 362 post@holmcamping.no
www.holmcamping.no ﬂ

B 0550, BB k230, (™ Nok40,- S
RaR 10c650,- A nox 130,-
Markierter Wanderweg auf das Holmsell, weitere

schéne Wandergebiete in der Nahe. Ruhiger
Campingplatz am Fahranleger in Holm (1,5 km).

K@@@
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/Terrék Gjestegard r A

Terrak Gjestegard ist ein Fullservice-Hotel mit Bar,
Restaurant und guten Sitzungsrdaumen. Das Haus
liegt mitten im Ort Terrdk mit Geschéften, Friseur,
Coop und Bindal Museum.

Sicherer Parkplatz und extra Service fur
Motorradfahrer. Vermietung von Booten und
Fahrradern. Mehrere markierte Wanderrouten vom
Hotel aus.

CYE N
Feeringen Spiseri X

Faeringen Spiseri bietet eine Kombination aus
afrikanischen, regionalen und traditionellen
norwegischen Gerichten mit ausgesuchten Weinen
fiir ein ganz besonderes kulinarisches Erlebnis.

Serviert werden Fisch und Fleisch sowie 3- oder Booking/info:

5-Géinge-Men(is. Peder Knophs vei 1, N-7980 Terrak
Offnungszeiten 15. Juli-15. August: Tel. +47 750 34139 / +47 916 44071
Dienstag-Sonntag 14.00-18.00 post@terraak.no www.terraak.no
Ubriges Jahr: Ab 6 Personen nach Vereinba-

rung /
Bindal Museum
Serordveien 2 a _

N-7980 Terrak. Tel. +47 9597 36 50 HELGELAND —

www.helgelandmuseum.no MUSEUM

Das Museum veranschaulicht die Geschichte o)
des Waldes und der Holznutzung - 6rtliche  wipsaeor
Bootsbautradition, Holzindustrie und borealer
Regenwald. Museumsshop und Café.

Besuchen Sie auch das Heimatmuseum in

Vassas, ein erhaltener Pachterhof. Sommer-
ausstellung. 2,5 km nordéstlich von Terrak.

Café. O°nungszeiten (23.6.-6.8.):

K O°nungszeiten sieche Website

e N

 f]

facebook.com/kystriksveien.no

/
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Willkommen
am Berg Heilhornet!

Holen Sie sich die kostenlose Karte: ""h;—

+ GefUhrte Wanderungen
und Aktivitaten
* Bindal Museum

'K

RTE

* Markierte Wanderwege

* Erholungsgebiete ﬂ"

» Badestellen £

« Restaurants Fallbekkvatnet @
» Lebensmittelgeschafte mﬂ d

+ Ubernachtung

-"',//Ijé

Bogodden

« Touristeninformation E , J_:// E

ﬂ : | ﬂ“ n.'i?{':---..__‘-’eab‘
& Th) of | WL

visitheilhornet.no ééx




¥ Somna

kystriksveien.no/somna

Norwegens geografischer Mittelpunkt liegt in Semna. Land- und
Forstwirtschaft sind wichtige Wirtschaftszweige. Der Kystriksveien ist die
Hauptverkehrsader und verbindet die Ortschaften.

Sudliches,Tor” nach Semna ist
Vennesund. In dem alten Handelsort
gibt es Campingplatz, Fischerhitten,
Bootsvermietung und restaurierte
Kaihduser mit Gastronomie. Ein
schoner Spaziergang fihrt am Ufer
zur Olavsquelle.

Unterwegs sieht man die Skulptur
Hai-Ku-Badekar (Skulpturenland-
schaft Nordland). Gebiet mit mehre-
ren Kulturdenkmalern.

S@MNA BYGDETUN/TOURISTENIN-
FORMATION

Im Hauptort Vik liegt das Freilichtmu-
seum Semna Bygdetun mit 12
Gebauden. Es veranschaulicht das
Leben der Bauern und Fischerbauern
von 1800 bis 1950. Alter Laden
(Rezeption), Museumsshop und

im Sommer Touristeninformation.
Weitere Infos: helgelandmuseum.no.

Semna Kro og Gjestegard liegt eben-
falls in Vik und bietet Gastronomie
und Ubernachtung. Weiter nérdlich
folgt der Ort Berg mit Gastemarina.

NATURERLEBNISSE

In Berg gibt es gute Angelstellen

in den beiden Freizeitgebieten
Serstraumen und Nordstraumen. Gut
erreichbare Angelplatze liegen auch
am See Holandsvatnet und in @yan,
auch geeignet fir Kérperbehinderte.
In Semna gibt es gut markierte Wan-
derwege und schéne Sandstrande.

Vennesund

o

Tourist Information
at Semna heritage museum

Touristoffice in Brenngysund:
Open all year

Tel: +47 75 01 80 00
visithelgeland.com
kystriksveien.no/somna
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Vennesund Camping

N-8920 Semna
Tel. +4775027375 / 41616230
info@vennesund.no / www.vennesund.no
GPS:N65.2158568/E012.0417416
Ganzjahrig ged 'net Campingplatz mit Zimmer,
Hutten u. Rorbuen. Gut zurechtgelegt fiir Angler
mit Werkraum und Bootsverleih. Kiosk und Café.

Y \0x400-1600 R Fra nox350 pro Pers.
&R I8 250 (= wox 30 Anok190
= fra nok450 Tag.

Kll[ﬁ]ll@llllll _ -
Bjgrnvika Natursenter

Hoch-standard Hitten - Ruhigen Lage, direkt am Meer - Gutes Angelgliick

X nok 390 - 2200
BB & o« 240 m/strom
A ok 100-150
= nok 350-950

() e [=) o8] () ) )

N-8920 Semna

Tel. +47 970 20 202

willyt@online.no www.bjornvika.com
GPS: N65.3061059/E012.1054068

=

-

/
<

facebook.com/kystriksveien.no
J
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Kirkeveien 2, N-8920 Semna

Tel. +47 75 02 94 60

post@somnakro.no www.somnakro.no
GPS:N65.3099091 E012.166593 “

R 10« 1085 Ry nok 855 Dreibettzimmer ok 1300
Gemutlicher Gasthof mit Restaurant und Bar
mit allen Schankrechten. Zimmer mit Bad und
TV. Preise inkl. Friihstlicksbu™ et. Kostenloses
WLAN. Tesla Ladestation.

\@E}

>
Semna Bygdetun

Gamle Vik 12,8920 Semna

Tel. +47 469 22 991 \é
www.helgelandmuseum.no HELGELAND
somna@helgelandmuseum.no

SGMNA

=

Willkommen im Heimatmuseum Sgmna in Vik. @
Zu erleben sind hier vor allem Landwirtschaft- ©@
sgeschichte und Essenskultur. RegelmaBig acsor
werden Brot und Flatbred gebacken. AuBer-

dem gibt es einen interessanten Museums- 3:8
shop. Im Sommer von Mitte Juni bis Mitte )
August gednet. Montags geschlossen. 1

N

Folgen Sie uns und teilen Sie
lhre Fotos auf Instagram!

@kystriksveien_thecoastalroad

/

69



@ Br@n n@y Brgnngysund

kystriksveien.no/bronnoy

Bronngysund ist das regionale Zentrum in Siidhelgeland, eine freundliche
Kiistenstadt mit allen Serviceangeboten. Wenn nachmittags das siidgehende
Hurtigruten-Schiff anlegt, geht es immer sehr lebendig zu. Es gibt tdglich mehrere
Fliige nach Norden und Siiden und mehrere nach Sandnessjoen, Mosjoen und
Namsos, auBBerdem eine Basis fiir Offshore-Helikopter. Die Wirtschaftsstruktur in
der Gemeinde ist vielfiltig, mit der Landwirtschaft im Zentrum. Es gibt einen
Kalksteinbruch in Velfjord und Fischzuchtanlagen in Toft. Das zentrale Bronngysun-
dregister ist mit rund 580 Beschdiftigten einer der groBten Arbeitgeber. Gleich vor
der Stadt beginnt ein fantastisches Inselreich mit tausenden Inseln und Schéren.

Torghatten

TORGHATTEN

Den beriihmten Berg mit seinem
charakteristischen Loch quer durch
den Felsen muss man erlebt haben.
Der Sage nach hat ein Pfeil des Hest-
mannens den Berg durchschlagen.
Das Loch ist 166 m lang, 41 m hoch
und bis 18 m breit. Der Torghatten
liegt nur ca. 15 km von Brgnngysund
entfernt. Ein teils angelegter Wander-
weg fiihrt bis zum Loch (ca. 30 Min.).
Fantastische Aussicht, Begehung
auf eigene Gefahr. AnschlieBend
kann man sich mit einem Essen im
Strandrestaurant belohnen. Siehe

3
3
z
8
2

www.torghatten.net.

HILDURS URTERARIUM

O~ ener Krautergarten und Sommer-
café mit einfachen Lunchgerichten
und Steinofenpizza. Abends ist das
Restaurant Sagastua ged™net - eines
der interessantesten Restaurants in
Nordnorwegen. (Restaurantpaket im
Sommer)

VELFJORD

Wir empfehlen eine Fahrt zum
Vel° ord (Str. 76 6stlich von
Brannaysund). In Nevernes Hafen



gibt es ein Kulturzentrum mit
Ausstellungen, Galerie und
Aktivitaten. Nevernes ist auch das Tor
zum Nationalpark Lomsdal-Visten. 2
km westlich von Hommelstg steht
Kirche von Ngastvik, eine der altesten
Holzkirchen Nordnorwegens aus
dem Jahr 1674. Besuchen Sie auch
das Vel or d Bygdemuseum im alten
Laden und das Heimatmuseum in
Strem, 5 km von Hommelstg entfernt,
sieche www.helgelandmuseum.no.

‘HURTIGRUTEN’ MINIKREUZFAHRT
Abfahrt taglich um 17 Uhr mit dem
Hurtigruten-Schi® von Brgnngysund
nach Rervik, wo sich die nord- und
stiidgehenden Schi’ e tre® en.
Riickkehr nach Brenngysund 0.30
Uhr. Fahrkarten gibt es an Bord des
Hurtigruten Schi® s.

NATIONALPARK LOMSDAL-VISTEN
Der Wasserlauf im Lomsdal ist laut
einer Zeitschrift,,einzigartig in
diesem Land und wahrscheinlich in
ganz Westeuropa”. Lomsdal-Visten
wurde im Sommer 2009 zum
Nationalpark erklart. Unberiihrte
Natur und zahlreiche Wander-

und Angelmdglichkeiten. Weitere
Infos und Tourenvorschldge unter
www.lomsdalvisten.wordpress.com.

NORSK HAVBRUKSSENTER
Erleben Sie Fischzucht aus der Néhe!
Neue, sehenswerte Ausstellung

mit Aquarium u.v.m. zum Thema
Aquakultur einst und jetzt. AuBerdem
Geologieausstellung und Erlebnisp-
fad fur Kinder. Audioguide. Café und
Souvenirladen.

INSELSPRINGEN MIT DEM RAD

Die Helgelandkiiste eignet sich
wegen der .achen Landschaft und
des geringen Autoverkehrs hervorra-
gend zum Inselspringen mit dem
Rad. Hier erlebt man unberihrte
Natur, Tierwelt und Kulturlandschaft.
Die Touristenbdiros in Brenngysund,
Vega und Sandnessjgen vermieten
Fahrrader, haben Karten und
machen Tourenvorschldge. Unter
www.visithelgeland.com kénnen
Réder auch vorbestellt werden.

4FJELLTRIMMEN"

In Brenngy gibt es viele
Wandermdglichkeiten. ,Fjelltrimmen”
bezeichnet markierte Wege auf
Gipfel in dem Gebiet. Die Touren
bieten eine fantastische Aussicht auf
Inseln, Fjord und Berge. Tourenbesch-
reibungen gibt es im Touristenbdiro in

Brenngysund.

Touristen Biiro
Brenngysund
Ganzjahrig geé°net
Tel: +47 75 01 80 00
visithelgeland.com
kystriksveien.no
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Vel"ord Bygdemuseum
Tel 14790 2093 14 N

www.helgelandmuseum.no HELGELAND

Das Museum mit Café, Ausstellung und
Informationen tiber den Nationalpark liegt in
Hommelste. Der Museumshof in Strem besteht
aus alten Gebauden, die das Leben auf einem
Hof im 18.-19. Jahrhundert und auf einem @
stidsamischen Siedlungsplatz illustriert. Die
Anlage liegt ca. 4 km 6stlich von Hommelste. m'
0O° nungszeiten: sieche unsere Homepage.

K Gruppen n. Vereinb. l]

Vel ordf erie

N-8960 Hommelsto

Tel. +47 41 61 38 00 / sigmundaa@icloud.com
www.vel ordf erie.no

GPS: N65.4042783 E012.5543551

Idyllische Lage am Meer - 30 km von Brenngy-
sund entfernt. Wohnungen mit insgesamt 47
bezogenen Betten direkt am Meer. 18 Mietboote =
in eigener Marina. Sat-TV und WLAN. Lage: an der |
Str. 76 (Tosenveien) 23 km von der Str. 17 entfernt.
Wohnung: 2 Pers.nok 1200, 4 Pers. nok 1800 f

) ) =) ) )

'ﬂ Like us!

facebook.com/kystriksveien.no

Tagliche Updates mit IB Idern, Grul3 und Informationen auf Facebook



Nevernes Havn
“Ein Kulturerlebnis”

N-8960 Velfjord
Tel. +47 9957 53 12 (sms)
rreshavn.no, www.nevemeshawmno
GPE; NES 4398508001 2 SATE01S
3¢ HevemesKai: Besuchen Sie unsere Aus-
stellungen, Sonderausstellungen, Galerie
und Leif Torps Kriegssammiung.
Geiffnet:

Siehe www.neverneshavn.no

Milorg:-Hitte = Kriegsmusewm
Sonntag 21.07.2019 it Familietag.
Unterhahungsprogramm fir Grol und
Klein,

Ausgangipunkt fir Wandenungen in
den Mationalpark Lomsdal-Visten,

Vassenget Urnachtu ng Beote

B Slehe wwwnevernethavn.no / Tel. +47 9957 53 12 (sms)

Grofe HittensHiuser. Toppstandard. 3 km von Nevernes und 3 km von
Hommelsta, 2-5 Schlafzimmer. Kiliche, TV, Internet, groles Wohnzimmer, Preis ab
NOK 800 pro Tag je nach Personenzahl und Himte. Bezogens Beten und
Envdreinbgung ist inklusive. [Sonst Preis n. Vereinb. }
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Skogmo Familiecamping ' F¥%¥#Y
Skomo 64, N-8908 Brenngysund

Tel. +47 75 02 66 41 / +47 909 57 521 O 0k580-880 A wox150-200
skogmocamp@gmail.com 8| k300 R ok 250

www.skogmofamiliecamping.no Strom: nox25 Waschmaschine: nok 40
NN 65°28.274 E 12°21. 204 Trockner: nok40

K@ (V=) K
/ . .
Mosheim Camping
Mosheim

N-8900 Brgnngysund

Mob. +47 414 65 145

www.mosheimcamping.no
GPS: N65.4997834/E012.2565499

- ok 550 - 650
A Abnok 150 B8 &R nok 280 inkl. Strom

\ ok

/KRED

Storgata 61, 8900 Bronngysund
Tel. +47 948 24 190
laila@cafekred.no
www.cafekred.no

GPS: N65.4733441/E012.2100883 Ei

tripadvisor

&)= =T

Das Kred ist ein Restaurant und hat die besten
Liveveranstaltungen in der Stadt.
Konferenzmdglichkeiten und Mietréume fiir Feiern
aller Art, Events u.A. Abwechslungsreiche Karte (s.
Homepage).

=X
\
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StrandRestaurant

Stellen Sie sich auf ein kulinarisches
Erlebnis ein, das den Gaumen kitzelt.
Traditionelle Rezepte verbinden sich
mit neuen Herstellungstechniken.

Lunch: 12-16. Lunch-Menii.
Abendessen: 18-21. 6-Gange-Men(i.
Tischreservierung.

= |
Camping

Ubernachten Sie komfortabel in
Wohnungen und Hiitten mit 2
Schlafraumen. Bezogene Betten,
Endreinigung ist inklusive.

A 230 nummerierte Platze, 150 mit

ga Strom.,Torghatten Panorama”
mit Ausblick auf den Torg~ord
und bestem Meerblick.

Torghatten

Camping & StrandRestaurant
Booking: + 47 75 02 54 95
post@torghatten.net
www.torghatten.net

GPS: N65.3931507/E012.0985469 £ Torghatten Camping
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Full-Service-Hotel im Zentrum von Brgnngysund. Besu-
I H O N chen Sie unser Restaurant Schreder Stue mit leckeren

regionalen Gerichten
Hotel Brgnngysund E

Tel+47 7500 89 00 bronnoysund@thonhotels.no www.thonhotels.no/bronnoysund
PS:N65.4760536/E012.2143124 Sgmnaveien 98, N-8900 Bronngysund

Apartments in Kaihdusern fiir Selbstversorger. Blick auf

THON KYSTFERIE Brennoysund. 2, 3 oder 4 Betten. Ein- und Auschecken im
Thon Hotel Bronngysund.

APARTMENTS =

Tel.+47 750089 00 bronnoysund@thonhotels.no www.thonhotels.no/apartments
\'LPS: N65.47272208/E12.197635173 Nordeyveien 2, N-8900 Brenngysund

4 B
Corner Hotell i

Storgt. 79, N-8900 Brenngysund

Tel. +47 94 81 81 79, post@cornermotell.no
www.cornerhotell.no trpacisor
GPS: N65.4743445/E012.2117288 n

Im Corner Hotell wohnen Sie zentral und
komfortabel mitten in Brenngysund. Das Hotel
liegt nur einen Steinwurf vom Busbahnhof und
dem Anleger der Expressschi” e und Hurtigruten
entfernt. Auch Restaurants und Geschéfte sind
fuBlduyg erreichbar.

\BEFM
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HILDURS URTERARIUM

__

Restaurant Sagastua (Ganzjshrig) Krdutergaten mit Sommerkafé

Restaurantpaket Sommer: 20.6.~15.8.: Taglich 12-17.
Kulinarisches Erlebnis mit 3 bis 5 Gangen -

um 19.00 Dienstag - Freitag. Tischbestel- Lunchteller, Ka™ ee und

lung erforderlich. Kuchen. Verkauf von region-

Ganzjéhrig ged™net es Restaurant. Vom Lunch alen Lebensmitteln
bis zum 7-Génge-Meni auf Bestellung. .

- - Tilrem « 8900 Brenngysund
J
HILDURS TIf: 750 25 212 / 750 25 134

URTER ARIUM www. hildurs.no « urterar@frisurf.no
Besgk _f HILDURS URTERARIUM
GPS:N65.52443/E012.27476

Olav Breen

DIEKUSTENSTRASSE

Dieses Buchst eine Einfihrung in eine Region Norwegens den der Massentourismus
noch nicht erreicht hat. Das Buch iste ideal fir die beiden Kultur- und Naturliebhaber.
Neben speziellen Geschichten, Hintergriinden, Anekdoten und kleine Biographien
beinhaltet es Informationen iiber; Ubernachtung und Transport zu Wasser und zu
Lande, Adressen, Telefonnummern, Offtungzeiten und spezielle Veranstaltungen,
organisierte Ausfliige und Aktivitaten, Natur- und Kulturpfade...

254 seiten. Karten inkludiert.
KYSTRIKSVEIEN REISELIV e kystriksveien.no

Folgen Sie uns und teilen Sie lhre Fotos
auf Instagram! @kystriksveien_thecoastalroad

77



Norsk Havbrukssenter
Erleben Sie Aquakultur ganz nah!
Unsere kundigen Guides fiihren Sie durch @
die Zuchtanlage. Aquarien mit 00
einheimischen Arten, Ausstellung tiber tripadvisor
Aquakultur. Fur Kinder gibt es einen
eigenen Rundgang.
O nungszeiten und Beginn der F iihrungen:
Siehe unsere Homepage www.havbrukssenter.-

norsk
havbrukssenter

Café mit Seafood-Gerichten und Geschéft mit
speziellem Sortiment zum Thema Lachs und
Aquakultur.

X Ganz neue Fischerhiitten am Kai des
Zentrums. Die Hutten haben eine gut
ausgestattete Kiiche, ein Schlafzimmer mit
2 Betten und ein Wohnzimmer mit
Meeresaussicht. Gratis WiFi.

Toftveien 80, 8909 Brenngysund
Buchung/info: Tel. +47 75 57 75 00
\@st@havbrukssentemo havbrukssenter.no

S
Svang

Storgata 77, 8900 Brenngysund
Tel. +47 960 44 193
svang.vinbar@gmail.com

GPS: N65.4742605/E012.2111834

Willkommen in unserem Restaurant und der
Weinbar im Herzen von Brgnngysund. Wir
servieren vor allem Seafood und verwenden
weitere kostliche regionale Zutaten.

\qu

/

Folgen Sie uns und teilen Sie Ihre Fotos
auf Instagram! @kystriksveien_thecoastalroad
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Gepacktransport
fiir Radfahrer

Wir beférdern Ihr Gepack von einem
Ubernachtungsbetrieb zum nichsten.

NOK 290
pro person/Tag
INFO:

kystriksveien.no

Buchung: www.kystriksveien.no/sykkel
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U Vega

kystriksveien.no/vega

Im Meer vor Bronngysund liegt die Inselgemeinde Vega mit ihren 6.500
Inseln und Schdren. Die meisten Menschen wohnen auf der Hauptinsel Vega.
Um Vega zu erreichen, nehmen Sie die Fihre von Horn oder Tjotta, das
Expressschiff von Broanngysund oder Sandnessjoen.

Der Vega-Archipel hat UNESCO-Wel-
terbestatus und bietet reizvolle
Kulturlandschaft und die Tradition der
Daunenverarbeitung. Die Inseln sind
seit rund 11.000 Jahren bewohnt. Die
Menschen passten sich dem harten
Klima am o™ enen Meer an, lebten im
Einklang mit der Natur und hielten
wilde Eiderenten als Haustiere.

Besuchen Sie das Welterbezentrum
Vega mit der Ausstellung ,Wildes
schones Vega®”. Im Innovationsraum
wird experimentiert und es gibt
Aktivitaten am Wasser oder eine
heile Tasse Ka™ ee im Café mit seiner
untibertre® ichen Aussicht.

In der Sommersaison werden
Bootsaus, tige zu einigen Inseldérfern
angeboten. Infos und Tickets sind im
Touristenbiiro erhaltlich. Auf Vega
gibt es viele abwechslungsreiche
Wanderwege. Ab Juni 2019 kann
man die Vega-Treppe und die

Via Ferrata in einer spektakularen
Umgebung in Sundsvoll erleben. Der
Vega-Archipel ist ein Kajakparadies.
Erleben Sie den Schérengarten mit
dem eigenen oder einem gemieteten

80

Kajak. Vega ist als nachhaltige
Reisedestination zertiyziert, deshalb
sind alle Gaste gebeten, sich umwelt-
bewusst zu verhalten. Fahrrader sind
ideale Transportmittel zwischen den
einzelnen Aktivitaten.

Das Vega Havhotell in Viksas ist
weithin fur sein kostliches Essen
bekannt. Sie kénnen auch in
Fischerhitten, anderen Hitten oder
Wohnungen tibernachten oder B&B
nutzen.

Vega

Touristen Information
Gladstad und Gardsgya

N-8980 Vega

Tel: +47 47907132

visitvega.no / post@visitvega.no
visithelgeland.com
kystriksveien.no/vega
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Welterbegebiet Vega-Archipel

Besuchen Sie das Welterbezentrum Vega in
einem sehenswerten Gebaude am o, enen
Meer auf Gardsgya mit fantastischer Aussicht
auf das Welterbegebiet!

—

Es erwarten Sie Ausstellungen und Aktivitaten
fiir GroB8 und Klein im Haus und im Freien.

Visit Vega
Im Welterbezentrum beyndet sich das
Touristenbliro Vega, wo Sie Informationen
tiber Sehenswiirdigkeiten und Unternehmun-
gen auf Vega bekommen: neue Vega-Treppe,
Via Ferrata, Schnorchelsafari, Bootsaus°tige zu
den Inseln, Wandervorschldge, Kajak- und
Fahrradvermietung und Ubernachtung.

FOTO: INGE OVE TYSNES

Foto: Ina Andreassen

VISIT
VEGA

—,
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-
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FOTO: HANNE PERNILLE ANDERSEN|
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Vega Havhotell
VEGA

Wenn Atmosphére, Aussicht und helle Réume inspirierend wirken - verlassen Sie das Normale.
Wenn lhnen erholsamer Schlaf in weichen Betten etwas bedeuten - wiéhlen Sie ein gutes Hotel.
Wenn leckere Fisch- und Schalentiergerichte fiir Sie zum guten Leben gehéren - denken Sie ans Meer.
Wenn |hnen eine schone Umgebung und guter Service wichtig sind - kommen Sie ins Vega Havhotell.

4.

Vega Havhotell: Viksas N-8980 Vega, Telefon.: 75 03 64 00, Telefax: 75 03 64 01, www.havhotellene.no

Bootsaus'lige zu Lanan  cxfie

Booking: +47 47907132/ +47 94135162
www.lanan.no, visitvega.no/lanan
GPS:N65.713555 E011.915885
Bootsauslige Juli:

Jeden Dienstag und Freitag um 14.30 ab Nes
Preis: Erw. nok 950, Kinder (5-12) nok 450
Tickets gibt es im Touristenburo in Gladstad.

Lanan ist das groBte Eier- und Daunendorf im
Welterbegebiet Vega. Ein Vogelwart erzéhlt lhnen
die Geschichte der Insel. Die Tour dauert ca. 4
Stunden inkl. Schi’sfahr t mit Guide, gefiihrte

K Wanderung in Ldnan und Bewirtung.

Folgen Sie uns und teilen Sie lhre Fotos
auf Instagram! @kystriksveien_thecoastalroad
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Adventure Vega

Kontakt: John Helge Breivik
Tel. +47 9597 36 16

post@adventurevega.no / adventurevega.no

Adventure Vega vermietet Kajaks mit kompletter
Tourenausriistung. Dazu gibt es Tipps fiir
Kajaktouren rund um die Welterbe-Insel Vega.

\

Willkommen auf der Vega-Fahre!

Booking/info: Per-Hermand Mortensen
Tel. +47 900 94 80

per-hermand@hotmail.com

Die Gastronomie auf der M/F Torgtind serviert
gutes, hausgemachtes Mittagessen zu glinstigen
Preisen und in guten Portionen.

AuBerdem eine Auswahl an Sandwiches, Baguettes

und Teigtaschen, hausgemachte Frikadellen und
hausgemachter Apfelkuchen.

HELGELANDMUSE

1 [
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¥ Vevelstad

kystriksveien.no/vevelstad

Vevelstad liegt nordlich von Bronngy, und die Str. 17 ist die Hauptverkehr-
sader. Inseln und Meer, Agrarlandschaft und Wald, Fjord und mdchtige
Berge laden zu Aktivitditen ein. Das Gemeindegebiet im Landesinneren
macht einen groBen Teil des Nationalparks Lomsdal-Visten aus.

Wenn Sie auf dem Kystriksveien
fahren, passieren Sie die Kirche in
Vevelstad und das Heimatmuseum.
Nebenan das Museum kdnnen

Sie im neuen Betrieb Vevelstad
Gjestegdrd tibernachten. Nordlich des
Féhranlegers in Forvik liegt die 200
Jahre alte Handelsstation Forvik. Auch
hier gibt es Ubernachtungsméglich-
keiten, eine Ka™ eebar und eine der
nordlichsten Ka™ eerdstereien der
Welt.

Vom Museum fihrt ein informativer
Natur- und Kulturerlebnispfad

zu einem 4.000 Jahre alten Felszeich-
nungsfeld im Vistnesdalen. Die
Skulptur,Opus fiir Himmel und Erde”
(Skulpturenlandschaft Nordland)

ist an einem Hang an der Str. 17 zu
sehen, ca. 10 km sudlich von Forvik.
Auf Esgya liegt das,grof3te Gastebuch
der Kiiste” — eine Runeninschrift aus
dem 12. Jh. und tausenden Namen
seit dem 17. Jh. von Seeleuten, die

in diesem Nothafen Schutz gesucht
haben.

Am Visten® ord, dem ,saubersten

Fjord Norwegens’, kann man in den
Betrieben Visthus Rorbuferie, Auslia
Fjellgard, Bona Gard und Aarstrand
Gard in Aursletta tibernachten. Dies
sind alles gute Ausgangspunkte

fiir Wanderungen im Nationalpark
Lomsdal-Visten.

D¥3IFANIT 3(1IS ‘0104

Touristen Information
Vevelstad bygdetun
Tel: +47 95 06 46 95
helgelandmuseum.no/avdelinger/
vevelstad

Gemeinde Vevelstad
Tel: +47 75 03 80 00
visithelgeland.com
kystriksveien.no
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Handelsstedet Forvik '\

Eine der éltesten Handelsstationen Nord-Norwe-
gens(zeit 1792). Sie ynden uns direkt am Fahrenkai
von Forvik in der Gemeinde Vevelstad. Die
Gemeinde Vevelstad liegt zwischen Bronngysund
und Sandnessjoen.

Ubernachtung

5 Zimmer im "Gralana” in einem sogenannten
Nordlandshaus von ca. 1750. Einzelzimmer nok 895
Doppeltzimmer nok 1050. Extrabett nok 200.
Frihstlick nok 150.

Zeltstellplatze nox 150. Wohnwagen nok 200.
Strom nok 30.

Ka"erdsterei und Restaur ant

Im alten Laden im Kaispeicher betreiben wir eine
Ka~ eerdsterei und Ka™ eebar mit unseren frisch
gerosteten Ka™ eesorten sowie Tee, hei3er
Schokolade u.a.m. In unserem Restaurant servieren
wir leckere Fisch- und Fleischgerichte mit
regionalen Zutaten.

Alle Schankrechte.

X a)=EE e o)w-

Forvikveien 169, N-8977 Vevelstad

Tel. +47 98 48 40 00 n.pam,
post@handelsstedetforvik.no
www.handelsstedetforvik.no

K GPS: N65.714612/E012.4619282

HANDELSSTEDET

Vevelstad Gjestegard .=
N-8976 Vevelstad ﬁ
Tel. +47 416 85 299 - 918 35 508

post@vevelstadgard.no www.vevelstadgard.com
GPS:N65.70274124 E012.4437117

Gasthof und Café

Vevelstad Gjestegérd bietet Ubernachtung mit
Frihstiick in historischer Atmosphére. EZ nok
945, DZ nok 1.345. Sommercafé 15. Juni- 15. Aug.
Ho"aden im Speicher. Abendessen auf Anfrage.

9 LECI S W O
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Vevelstad Museum

Forvikveien 164. N-8976 Vevelstad

Tel. +47 468 08 379
www.helgelandmuseum.no
vevelstad@helgelandmuseum.no

VEVELSTAD

=

Das Vevelstad Museum beyndet sich neben
der Kirche. Informationsraum tiber den
Geopark Troll°ell mit groer M ineraliensam- ’
mlung. Hof mit altem Kiichengarten. 1
Ausstellung iiber Fischerei und Nordland-
boote. Museumsshop. Ged net 29. Mai-26.
August 10.00-16.00. Montags geschlossen.

N-8870 Visthus

Tel. +47 750377 11 Fax. 7503 77 11
post@visthus.com / www.visthus.com
GPS: N65.7220207/E012.6059931 ﬁ

X ok 800 - 1200
Nehmen Sie die Féhre von Forvik oder Tjgtta nach
Stokkasjgen. Hiitten und Wohnungen mit hohem
Standard. Idyllische Lage. Bootsvermietung.
Schone Angel- und Wandermdéglichkeiten.
Lebensmittelladen.

\@@@ (%)

/
Ville Visten (Aursletta) ®

N-8870 Visten
Tel. +47 951 35 863
www.visten“ord.no

Der Umweg wird zu einer Abkiirzung zu schénen
Erlebnissen!
Ubernachtung in Wohnungen mit 5 Betten, einem
Schlafzimmer. Hoher Standard. Ab nok 850.
Boots- und Kajakvermietung mit Kursen direkt am
Landschaftsschutzgebiet Strauman und dem
Nationalpark Lomsdal-Visten. Herrliche Touren und
Angelméglichkeiten!

K Expressschi®ab Tjgtta und Forvik.
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= Alstahaug

kystriksveien.no/alstahaug

Die Inselgemeinde Alstahaug liegt zentral an der Kiiste von Helgeland.
Sandnessjoen ist hier das regionale Zentrum und der Verkehrsknotenpunkt mit
Flughafen, Hurtigrutenhafen und Féhr- und Expressschiffsverbindungen in die
Region. Natur-, Kultur- und Geschichtsinteressierte kommen in Alstahaug auf
ihre Kosten. AuBerdem gibt es ein Krankenhaus, Buslinien, Ol- und Fischzuchtin-
dustrie, Handel und Service, Ubernachtungs- und Gastronomiebetriebe.

WICHTIGES VERKEHRSZENTRUM

Wie wére es mit einer Rundfahrt durch
das Inselreich von Helgeland? Mit dem
Expressschi” erleben Sie die Inselwelt,
die Naturkrafte und die hier lebenden

Menschen.

DIE SIEBEN SCHWESTERN

Die Bergkette (910-1.072 m) wird
durch markierte Wanderwege
erschlossen. Bergsteigerausriistung ist
nicht nétig. Wer alle Gipfel scha™ t, kann
sich fur diese Leistung eine Urkunde
abholen.

Die Registrierung erfolgt im Voraus

im Touristenbro in Sandnessjgen.
Sevikskaret, wo der Aufstieg auf

den sudlichsten Berg der Sieben
Schwestern beginnt, ist auch ein
schones Gebiet fiir kiirzere Wanderun-
gen, u.a. auf den Berg Vett°ellet (244
m). Tourenbeschreibungen unter
www.kystriksveien.no/vandring.

INSELSPRINGEN MIT DEM RAD
Die Kuiste von Helgeland eignet sich
fantastisch fur Inseltouren per Rad.
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Der Autoverkehr ist moderat, die
Landschaft .ac h und man erlebt
Natur, Tierwelt und Kulturlandschaft.
Rader vermieten die Touristenbiiros
in Sandnessjgen, Branngysund und
Vega.

ANGELN

Die Angelmdglichkeiten sind gut, und
die meisten Ubernachtungsbetriebe
vermieten ihren Gasten Boote.

GESCHICHTE

In Alstahaug gibt es eine Reihe von
Orten, die einen Bezug zu bekannten
Personen aus der norwegischen
Geschichte haben, zum Beispiel zu
@yvind Skaldespiller, Harek auf Tjotta
aus der Snorresaga, Sigrid in Sandnes
und Petter Dass. Das Langhaus in
Sandnessjgen liegt am Kystriksveien.
Es wurde auf historischem Boden
nach archaologischen Funden aus
der Wikingerzeit nachgebaut. Hier
lebten einst Torolv Kveldulvson und
Sigrid pa Sandnes, von denen die
Eigil Skallagrimson Saga und die
islandischen Sagas erzédhlen.



Petter Dass-museum

PETTER DASS MUSEUM

Auf halbem Weg zwischen Tjgtta und
Sandnessjgen liegen die Kirche von
Alstahaug und das Petter Dass-Muse-
um mit dem alten Pfarrhof von
Alstahaug. Die steinerne Kirche stammt
aus der Zeit um 1200 und ist eine von
sieben erhaltenen mittelalterlichen
Kirchen in Nordnorwegen. Hier lebte
und wirkte der Dichter und Pfarrer
Petter Dass (1647-1707) von 1689 bis
zu seinem Tod. Das Museum vermittelt
Petter Dass’ kulturelles Erbe in
verschiedenen Ausstellungen.
Museumsshop und Margrethes Kafé
mit regionalen Gerichten.

INTERNATIONALER KRIEGSGRABER-
FRIEDHOF TJOTTA

Die im 2. Weltkrieg in Nordnorwegen
ums Leben gekommenen sowjetischen
Kriegsgefangenen wurden auf

™ «
Langhaus in Sandnessjoen

normalen Friedhofen beerdigt und
spater auf einen gemeinsamen
Friedhof in Alstahaug umgebettet. Er
wurde 1953 eingeweiht und liegt
reizvoll am Kystriksveien 3 km
auBerhalb des Ortes Tjotta. Fast 8.000
Kriegsopfer sind hier begraben.

ERLEBNISBAD UND KULTURHAUS IN
SANDNESSJ@EN
Im neuen Kulturhaus beynden sich
Erlebnisbad, Kino, Bibliothek,
Konzertsale und Touristeninformation.
Ansonsten yndet man in der Stadt
gute Shoppingmadglichkeiten, Cafés,
Restaurants und einen Gastehafen mit
Hafenmeister.

Touristen Buro e

Sandnessjoen

Kulturhuset Tel. +47 75 01 80 00

visithelgeland.com
kystriksveien.no

89



- . .

Tjetta Gjestegard
N-8860 Tjetta oe)
Tel. +47 466 74 200
knut.gjestegard@gmail.com

Ubernachtung in historischer Atmosphire

im Tjotta Gjestegard gleich neben dem
Féhranleger von Tjgtta und dem Internationalen
Kriegsgraberfriedhof.

Fruhstiick ist inklusive. Abends servieren wir
warmes Abendessen.

\E}B}

/
O" ersgy Camping
N-8860 Tjotta
Tel. +47 483 44 641 /917 05 564
booking@kystferie.no
www.kystferie.no
GPS: N65.873057/E012.466195
33 Km stidlich von
Sandnessjgen.
8 Km nordlich von
Tjotta. 12 Km bis zum
Petter Dass Musum.

Gut ausgestattete Hutten und schone Stellpl. am Meer.
Bootverleih und gute Angelmaglichkeiten. Aktivitate-
und Erlebnistouren in der Umgebung. Drahtloses Internet.

X vk 490-1390 SR B Ab nok 270§ nox 50
A Ab nok 160 &o Ab nok 100% =@ ok 500 - 900

Siehe unsere Tourentipps: *Halber Tag (NOK 200 pro Tag)
Inselspringen mit dem Rad: kystferie.no/sykkel Nebensaison - Sonderangebote !

Wandern im B biet Sieben Schwestern:
ystiriononvandring o (oA )] e )
/

/

Folgen Sie uns und teilen Sie lhre Fotos
auf Instagram! @kystriksveien_thecoastalroad

\_ /
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Sandnessjgen Camping @

Sovikveien 359. @
N-8800 Sandnessjgen
Tel. +47 975 62 050
pPOst@ssj.n0 WWWw.ssj.no

€O,

tripadvisor

Beste Aussicht auf die Bergkette ,Sieben Schwestern
“und die Schifahr tsroute. Schéner Ausgangspunkt
fur Wanderungen auf die, Sieben Schwestern”. Lage
am Meer, direkt am Kystriksveien, 10 km stidlich von
Sandnessjoen. Flughafen in der Ndhe. Ubernachtung
in Hutten nahe am Wasser. Neue Sanitaranlagen.

\[E] Cl

>
Scandic Syv Sgstre

Torolv Kveldulvsons gt 16 B
N-8800 Sandnessjgen SCE ndlc
Tel. +47 75 06 50 00 v SeSTRE
www.scandichotels.no/syvsostre

Zentrales, idyllisches Wohnen an der Kiiste von
Helgeland. Ubernachtung in einem modernen,
freundlichen Hotelzimmer, in dem man ausgeruht
aufwacht, bereit fir einen neuen Tag im Urlaub in
Helgeland. Das Restaurant serviert leckere
Gerichte in zwangloser Atmosphare.

\ L floBec

Napoli Restaurant og
Motell

@yvind Lambesvei 4 N-8800 Sandnessjoen
Tel. +47 75 06 40 80
post@napolimotell.no www.napolimotell.no

Ry R 01000 Ry ok 800 inkl. friihstuck
Zusatzbett nok 300 Fam. zimmer nok 1300

O nungzeiten: Mo -So: 10-23 (Restaurant)
Grosser Parkplatz (Gratis).

\ BXE=0
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Erleben sie Natur, Kultur und Architektur im
historischen Alstahaug. Millenniummort des
Bezirks Nordland.

Wilkommen im Petter Dass Museum und in der Kirche von Alstahaug, 20
km sudlich von Sandnessjgen. Kostenloser Parkplatz. Fiihrungen in der
Sommer zu festen Zeiten. Hausgemachtes Essen im Café Margrethe.

IM SOMMER - medio Juni - medio August: Taglich um 10.00 - 18.00
FALLEN/WINTER/FRUHLING: Dienstag - Freitag 10.00 - 1530. &
Samstag - Sonntag 11.00 - 17.00. Montag: Geschlossen.

=z
HELGELAND
MUSEUM

www.petterdass.no /// Tel. +47 75 11 01 50 PETTER|DASS-MUSEET

/
Kulturbadet Sandnessjgen
Badeanlegg - Kino - Bibliotek - Galleri

Torolvsgate 10

K U
8800 Sandnessjoen LT
Tel. +47 75 07 55 55

U R
www.kulturbadet.no Q E]

Willkommen in Sandnessjsens neuem Badeland mit
Wasserrutsche, Sprungturm, Therapiebad mit
Kleinkinderbereich und Whirlpool. @

Das Kulturbad liegt nahe am Fahranleger im
Zentrum von Sandnessjgen. Gleich nebenan  tiecvior
\beyndet sich das Hotel Syv Sestre.

facebook.com/kystriksveien.no
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DIE HELGELANDBROSCHURE 2019

- EIN EINZIGER REISEFUHRER
FUR GANZ HELGELAND!

Mit Informationen fher Nationalparks,
Hohlen, Gletscher, Klettersieig. Zipline,
Rafting und mehr. Lesen Sie auch von
regionaler Kultur und Geschichie im
Binnenland und an der Kiiste. Buchen Sie
Ubemachiungen und/oder Fahrrider auf
unserer Website www.visithelgeland.com.

Willkommen zu
vielfiltigen Erlebnissen!

'ﬂ Like us!

facebook.com/kystriksveien.no

Tagliche Updates mit Hldern, GriB und Informationen auf Facebook




U Hergy

kystriksveien.no/heroy

Erleben Sie Herays viele schéne Inseln und Briicken, den Schdrengarten und die
fantastische Aussicht auf die ,Sieben Schwestern’, den Dennamannen, auf Lovund
und Vega. Hergy ist mit 2.000 Inseln und Schdren eine ausgeprdgte Inselgemeinde.

Man erreicht Hergy mit dem Expresss-
chi” v on Sandnessjgen, Vega, Nesna
oder Bodg aus — oder mit der Fahre ab
Sevik oder Sandnessjgen Giber Dgnna.
Die Reisezeit mit dem Expressschi” ab
Sandnessjgen betragt ca. 20 Min., mit
der Féhre ab Sevik ca. 25 Min.

AKTIVITATEN

Es gibt sehr gute Angelmdglichkeiten
und eine reiche Tier- und Vogelwelt
in der Gemeinde. Heray ist ein
Paradies fiir Radfahrer. Die Stra3e
schldngelt sich von Insel zu Insel,
Uber kleine und grof3e Briicken. Die
Strecke Hergy-Dgnna ist ein echtes
Erlebnis. Auf Abstechern geht es

in alte Kustenorte und ans Meer.
Unterwegs warten gute Angelplétze
und interessante Aktivitaten.

HELGELANDKATHEDRALE

Die Kirche von Hergy, auch ,Helge-
landkathedrale” genannt, ist eine
Steinkirche aus dem 12. Jh. Auf dem
Hof Nord-Hergy Gérd erinnert ein
Gedenkstein an den Dichterpfarrer
Petter Dass, der hier 1647 geboren
wurde.

94

HER@Y HEIMATMUSEUM

Das Heimatmuseum liegt auf dem
Pfarrhof und bildet eine komplette
Hofanlage mit sieben Hausern.

Es beherbergt eine der gro3ten Sam-
mlungen alter Fischereigerdtschaften
in Nordland.

RIB-SAFARI

Im Sommer bietet Selgy Kystferie
gefiihrte RIB-Fahrten ins Inselreich
an. Erleben Sie das Meer mit seinen
Urkréften, besuchen Sie kleine Orte
und erfahren Sie mehr Giber deren
Geschichte.

Touristen Information
Sandnessjgen

+47 7501 80 00
visithelgeland.com
kystriksveien.no
utioyan.no



-
Hergy Bygdesamling

Ser-Hergyveien 131. N-8850 Hergy HER@Y
Tel. +47 977 33 370 \é
www.helgelandmuseum.no s
Heroy@helgelandmuseum.no MUSEUM

=

Hier kdnnen Sie eine Fiihrung in der Kirche
buchen, sich die Ausstellung Uber das Insel-
leben ansehen, ein Ruderboot oder Fahrrad -
mieten oder einfach die, 100 Jahre alten oM
Wa~ eln” geniefen, wahrend Sie eindrucksvolle
Panoramafotos machen.

15.Juni-15. August Mo-Sa 11-17.

Brygga

Herayholmveien 33. N-8850 Hergy oo
Tel. +47 7505 93 10 o

post@heroybrygge.no “

Rm wox 1225 R B 0 1415 Ekstrabet vox 400
inkl. einfaches Friistiick

Cafeteria mit Fischspezialitaten. Im Sommer . "
auch Bewirtung im Freien. Grosser Gésteanleger " e e

mit Strom- und Wasserversorgung fiir die Boote. h“—
Ly
Nl
/ .o .

Elys Sjgstuer

Nord - Hergyveien 510 N-8850 Hergy
Mob. +47 454 47 295/ 959 15 202
elys8850@gmail.com n
www.elys.no

B Hitte mit hohem Standard und schénem
Blick ab nok 1250
Wohnung in einem renovierten Bootshaus
nok 850 Zimmer ab nok 400. Kleine, freundliche
Campinghiitten nok 700. Bettwasche inkl.
Friihstiick kann bestellt werden.

\@@@@
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Det romantiske huset

Myrvangveien 6. N-8850 Herpy

Tel. +47 941 50 812
www.detromantiskehuset.no
booking@detromantiskehuset.no ﬁ

Gemlitliche Alternative zum Hotel wahrend lhres
Aufenthalts in Helgeland. Erleben Sie das Inselreich
von Hergy, das an der Kiiste von Helgeland als
besonders reizvoll gilt. Neue Suiten und Doppel-
zimmer, alle mit bezogenen Betten, Bad, Kiiche und
Balkon. Den Sonnenuntergang tGiber dem Meer muss
man vom Det romantiske Huset erlebt haben! Besu-
chen Sie unsere Homepage, dann sehen Sie, wie es
hier ist.

N\

€TCEeTEeRA B

- BOTANISKE UTSKEIELSER MM
TIf 75 05 81 89 - 8850 HERQY tripadhisor

@ksningsveien 10. 'i 4

Willkommen in einem der spektakuldrsten
Blumenléden in Norwegen!

Tommy Eide, norwegischer Meister im Blumendekori-
eren (2002 & 2014), hat sich auf Heray seine eigene
Marchenwelt gescha™ en. Gonnen Sie sich das
Erlebnis, hier bekommen Sie auch Lakritz,
Wohnaccessoires, Schokolade.

K O nungszeiten: Siehe facebook.

/
Augustbryggo

Flatyveien 38. Selgy N-8850 Heray v
Tel. +47 476 21 805 www.augustbryggo.no n
info.augustbryggo@gmail.com

Kulturarena und Besucherzentrum zum Thema
Fischerei und Aquakultur in Helgeland. Unser
gemdutliches, intimes Restaurant am Kai serviert
gutes, traditionelles Essen.

Ubernachtung in einem Nordlandhaus fiir biszu 10 =
Personen. Gastesteg und Wohnmobilplatz. bz

k@@
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EIN UNVERGESSLICHES ERLEBNIS!
2-sttindige RIB-Safari durch den herrlichen Schareng-
arten mit alten Fischerdorfern und der Méglichkeit,
Seeadler zu beobachten.

Sandnessjeen Zentrum: 11.30. TAGLICH
Erw. Nok 950 Kinder nok 850

Seloy Kystferie: 12.00. TAGLICH
Erw. Nok 850 Kinder nok 750

Feste fahrten: 19.6-10.8.Buchung im Voraus fiir
alle Touren! Gruppentouren kénnen ganzjahrig gebucht werden!

Booking:

= — www.seloykystferie.no.

f ©'  Tel.+47 47 36 6087 - 99 3405 57

N33¥8 AVIO :OLOHd



¢ Dgnna

kystriksveien.no/donna

Donna erreichen Sie auf einer kurzen Fdhrfahrt von Sandnessjoen aus. Denna
wird auch tdglich von einem Expressschiff auf der Strecke Bode-Nesna-Sand-
nessjoen angelaufen.Eine schéne Route fiihrt von Denna iiber die Akviksund-
briicke nach Hergy. Routenbeschreibung: www.utioyan.no

PHALLUS

In Glein gibt es einen Steinphallus
(den groBten in Nordeuropa), eine
Fruchtbarkeitsausstellung und ein
Geldnde mit o™ enen Wikinger-
grabern.

D@NNES

In Dgnnes steht eine hiibsche,
mittelalterliche Steinkirche mit
charakteristischer Architektur und
Dekoration. In der Kirche beyndet
sich die gro3te und am besten
erhaltene Grabkammer (Mausoleum)
Norwegens. Dgnnes Gard bietet in
der Sommersaison taglich zu festen
Zeiten Fihrungen in der Kirche an.
AuBerdem Ho_ aden mit r egionalen
Produkten.

D@NNMANNEN / D@NNESFJELL
Vom Dgnnes’ell (127 m i .d.M.) hat
man freie Sicht von Reday im Norden
bis Semna im Suiden, Stra3e und
Pfad bis auf den Gipfel. Nehmen Sie
die Herausforderung einer
Besteigung des Dennmannen (858
m) an und genielen Sie die
Panoramaaussicht von einem der
schonsten Berge in Norwegen. Die

98

Tour ist eine Halbtagestour (4-5 Std.).
Siehe www.utioyan.no.

Weitere Sehenswiirdigkeiten: alte
Handelsstation Nordvika (Helgeland
Museum), Hof Dannes Gard, alte
Schule in Snekkevik (um 1830) und
die Skulptur,While you Weight”
(2009) als Teil der Skulpturenland-
schaft Nordland.

Auf Bjernseya stehen alte Fischer-
bauernhduser.

Dgnnmannen

Touristen Biiro Sandnessjgen
Ganzjahrig geé net

Tel: +47 75 01 80 00
visithelgeland.com
utioyan.no

kystriksveien.no

Gemeinde Dgnna
Tel: +47 75 05 22 00



Brygga Dgnna

Ruhige, reizvolle Lage auf der Ostseite von Dgnna.

10 Min. mit dem Auto vom Fahranleger Bjorn. Gute Angelmdglichkeiten und
reiche Vogelwelt. Schénes Ziel fur Radtouren

=< Appartements (50 m°) mit 2-4 Schlafzimmern nok 1.400 & .%° §
=< Doppelzimmer mit Dusche/WC nok 800

[=|waTv]
==« Einfache Zimmer mit Benutzung von Dusche/WC nox 500 E]

Ber“ordveien 105. N-8820 Dgnna Tel. +47 993 12 784 / +47 907 81 366
post@brygga.com www.brygga.com

N\

Dgnna Museum &

Dgnnaveien 515. HELGELAND
N-8820 Dgnna Tel. +47 940 36 357 "=
www.helgelandmuseum.no
Donna@helgelandmuseum.no

Die Handelsstation Nordvika liegt ca. 2 km
nordlich des Hauptorts Sol ellsjgen. GenieBen
Sie einen Ka° ee in einem mit Gold dekorierten
Wohnzimmer im Hauptgebaude aus dem Jahr
1734. Erfahren Sie, wie Fischerei und Fisch-
handel diesen Ort reich machten. Aktivitaten fiir
Kinder. Kramladen mit Kunstgewerbe & café.

D@NNA
=

Y4

facebook.com/kystriksveien.no
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/
Donna Rorbuer Bateriet

Akergyveien 29. N-8820 Dgnna (o]
Tel. +47 97973279 /911399 66
www.boteriet.com boteriet@yahoo.no

Ubernachtung, Restaurant und Pub.

Einzelzimmer nok 950. Doppelzimmer nok 1.200.
Wohnung nok 1.950. Rabatt ab einer Woche.
== nok 700-800 pro Tag m. Echolot und Karten-
plotter. Neues Servicegebaude und Schwimm-
stegbmit Stromanschliissen.

\ X)) () e =) ) = )
/ o
Donnes Gard

Dgnnesveien 38 W KULT,

N-8820 Donna SER
Tel. +47 971 84379
www.donnes-gaard.no o

donnes.gaard@online.no

Ry 10k 600-1200 KRl nok 900 - 1500
Preise inkl. Friihstiick. Extrabett nok 100 Abendses-
sen auf Bestellung. Dgnnes Kirche mit Guide. Ein
Spaziergang zum Berg Dgnnesellet . Historischer
Diavortrag. Besuchen Sie auch unseren Ho® aden.

\ BXEEE=N

(o
Relvag Brygge

Ole Rolvaags vei 170. N-8820 Dgnna
Tel. +47 416 53 759
post@rolvag-ferie.no www.rolvag-ferie.no

Neue Fischerhiitte an der Nordspitze von Denna.
Voll ausgestattet mit 3 Schlafzimmern und 8

Betten. nok 1.400 pro Tag. Woche nok 8400. Minimum
zwei Néchte. Boot nok 600 pro Tag. Herrlicher Ausga-
ngspunkt zur Erkundung von Dgnna und Hergy.
Bettwasche und Endreinigung gegen Aufpreis.

\@
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¥ Leir'ord

kystriksveien.no/leir"or d

Leirfjord liegt zentral an der Helgelandkiiste, 5 km nérdlich von Sandnessjoen
(Alstahaug) hinter der Helgelandbriicke. Uber die Str. 78 besteht Verbindung
nach Mosjgen. Zentralort der Gemeinde Leirfiord ist Leland an der Str. 17.

HELGELANDBRUCKE

Sie ist eine der groften Schragseil-
briicken der Welt und wurde 1991
dem Verkehr tibergeben. Ihre
Gesamtlange betragt 1.065 Meter. Die
Helgelandbriicke wurde 2010 von den
Lesern der Zeitschrift Teknisk Ukeblad
zur schonsten Briicke in Norwegen
gewadhlt.

MUSEUMSSAMMLUNG LEIRFJORD
Die Sammlung besteht aus den
Gebauden Berghs Landhandleri, Gam-
melskolen, Reinesnaustet, Reinesbryg-
ga und Kvernhuset in Meis or d. Der
Laden und die Schule liegen in Leland.
Weitere Infos: helgelandmuseum.no
oder Tel. +47 95 78 41 68.

MEERESANGELN UND FLUSSANGELN
Der Leir” ord ist von yschreichen
Meeresgebieten und Fjordarmen
umgeben. Mehrere Hitten- und
Campinganlagen bieten Angeln
vom Ufer aus und per Boot an (vgl.
Anzeigen auf den nachsten Seiten).
Der Vefsn™ ord und der Rana™ ord
sind u.a. reich an Meerforellen

und Lachsen. Der Leir” ord ist auch
fur gutes Flussangeln bekannt,
weitere Informationen gibt es bei der

Gemeinde oder den Angelcamps.

»FJELLTRIMMEN"

Im Sommer sind 10 Anlaufpunkte in
der Gemeinde platziert. Dazu gibt
es eine Broschiire mit Karten und
einfachen Tourenbeschreibungen
unter www.leir” ord.kommune.no.

Im Forslandsdalen liegt,,Norwegens
schonstes Kraftwerk” (s. vakkervannk-
raft.no). Eine Wanderung zur Schauan-
lage fuihrt durch reizvolle Natur (6 km
pro Strecke), Startpunkt ist fast neben
dem Kystriksveien.

Levang

i

Touristen Information
Sandnessjgen
visithelgeland.com

Sehen Seite 89 (Alstahaug)
kystriksveien.no

101



/

NORWEGENS
SCHONSTES
WASSER-
KRAFTWERK
LOHNT EINEN
BESUCH!

)\I HELGELAND

At KRAFT

www.helgelandkraft.no 5 bt
www.vakkervannkraft.no Krattwerk

\ : ; : .. b e ﬂvrfai?jsla
/

Kvitneset Camping

Mosjaveien 205. N-8890 Leir"or d @
Tel. +47 997283 01
re-eilif@online.no ripadvisor
www.kvitneset-camping.no Ei

X nok700-1150  4&R nok 250 ex. strom.

= Nok 450-650

Sanitaranlage mit Waschmaschine und Trockner.
Grillhaus mit Panoramaaussicht. 10 km von Kyst-
riksveien und 34 km von Sandnessjgen.

\ /e ) =)
-

Folgen Sie uns und teilen Sie lhre Fotos
4 auf Instagram! @kystriksveien_thecoastalroad
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Leir"ord museum

N-8890 Leir"ord Tel. +47 957 84 168

www.helgelandmuseum.no

leirord@helgelandmuseum.no
Bergh-Brygga in Leland.® Hier kdnnen Sie im alten
Laden vorbeischauen, der noch die Originaleinrich-
tung aus den 1900 Jahren hat. Das Warenangebot
stammt aus der Zeit 1930-1985.Im Sommer von
Mitte Juni bis Mitte Aug. ged net 11-16. M itt-
woch - Sonntag. Auch die alte Schule liegt in
Leland. Es war das erste Schul- gebadude in der Gem-
einde Leir"ord aus der Z eit um 1880. Besichtigen Sie
das originale Klassenzimmer und die

\ Lehrerwohnung. auf Anfrage ged, net .

s
Wangbrygga

-

Innegardsveien 4. N-8897 Bardal \é _
Tel. +47 9487 72 34 HELGELAND
www.bardal.info MUSEUM

Ladenmuseum und Galerie des Kiinstlers Henry
Bardal. Das nette Café auf dem Kai serviert regionale .
Gerichte. Sie ynden uns 17°km von der Str°17 entfernt

(ab Fahranleger Levang). @ f—

Geo,net: Donnerstag - Sonntag (1.6 - 31.12) “ b

 BE=

-
Nikolaisenbrygga

Innergérdsveien 6. 8897 Bardal
Tel. +47 992 35 630 liiren@icloud.com
www.nikolaisenbrygga.no l]

Die Nikolaisenbrygga liegt in Bardal neben der
Wangbrygga. Idyllische Lage an der Miindung des
Bardalelva (Lachs- und Forellenangeln). Das Haus
stammt aus dem Jahr 1911, wurde renoviert und
bietet hohen Standard. Wohnung mit 2 Schlaf-
zimmern (5 Pers.) nok 2.200. DZ nok 1.000. Alle
Einheiten mit eigenem Bad, TV und WiFi.
Endreinigung ist inkl.
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¥ Nesna

kystriksveien.no/nesna

Nesna lddt zum Zwischenstopp am Kystriksveien ein. Der Ort ist ein Verkehrsk-
notenpunkt. Tdglich legen die Hurtigrutenschiffe an, und es gibt tdgliche
Verbindungen per Expressschiff und Féihre zu den Nesna-Inseln und mit dem
Bus nach Mo i Rana. Die Kleinstadtidylle in Nesna muss man einfach erlebt
haben. Kleine Hduser, groBe Gdrten und nahe Bauernhéfe machen den Ort zu
einem ruhigen Erlebnis fiir die ganze Familie.

Im Hafen geht es lebendig zu, die
Marina ist gut besucht und bietet viele
Gasteplatze. Nebenan liegt Havblikk
Camping mit AufBenbecken und
Wasserrutsche. Im Ort gibt es Post,
Banken mit Geldautomaten, Museum,
Tankstelle, zwei Einkaufszentren,
mehrere Cafés und Restaurants.

Auf allen Inseln und in Nesna selbst
gibt es gute Ubernachtungsméglich-
keiten. Wer in Nesna libernachtet,
kann mittwochs und freitags eine
Tagesrundreise mit dem Expressschi”
zu den entlegensten Inseln von
Helgeland unternehmen, namlich
nach Traena, Selvaer und Lovund. Auch
ein Tagesaus® ug nach Sandnessjgen
ist moglich, Hinfahrt mit dem
Hurtigrutenschi”™ und zurlick mit dem
Expressschi”.

AKTIVITATEN UND NATURERLEBNISSE
In Nesna sind verschiedene Aktivitdten
maoglich. Bei Havblikk Camping kann
man baden, Bootstouren machen,
Kajaks und Fahrrader mieten. Vom Ort
aus und auf den Inseln Hugla, Hand-

nesgya und Tomma gibt es mehrere
markierte Wanderwege. Tourenbesch-
reibungen unter www.nesnaferie.no,
www.havblikknesna.no, www.ut.no
oder www.turbok.org. Die Inseln

sind wie gescha” en fiir eintdgige
Radtouren, die Sie von Nesna aus
unternehmen kénnen. Eine Fahrrad-
broschiire fir die Nesna-Inseln gibt

es unter kystriksveien.no/nesna.pdf.
Auf den Inseln kann man auch schén
Gibernachten, es gibt Badestrande und
Geschifte.

Fiir weitere information:
Gemeinde Nesna
Servicetorget

Tel: +47 75 06 70 00
www.visithelgeland.com
www.kystriksveien.no
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standard. Bei uns sind Bettwasche und Endreinigung inklusive, wenn Sie in einer
Hiitte, Wohnung oder einem Zimmer tibernachten. Preis NOK 530-2.500.

inkl. WLAN. Stellplatz ab NOK 320. Wir haben Wasserrutsche, Minigolf, Fahrrad-,
Kajak- und Bootsverleih (19-40 FuB). Schéne Spaziergange am Wasser. Sightseeing.

AURORA RESTAURANT
Wir freuen uns, Sie in unser
freundliches Restaurant
einzuladen, das zu den besten an
der Helgelandkuste gerec- hnet

wird. Wir servieren leckere
Gerichte mit regionalen Zutaten.
_—
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Smak og Behag

Movegen 30 (Fv17)
N-8700 Nesna

Tel. +47 413 14 345
smak.nesna@outlook.com ﬂ

tripadvisor

Retrocafé mit vielen Kostlichkeiten.
Wir servieren regionale, hausgemachte Gerichte
mit hoher Qualitat. AuBerdem Verkauf von
frischen Waren. Schauen Sie vorbei zum Lunch,
Abendessen oder fiir eine Tasse Ka'e e.

Sie ynden uns zwischen dem Fahranleger und der
K Kirche in Nesna.

/Hav & Fritid

N-8700 Nesna (ved Havblikk camping)
Tel. +47 915943 40
www.havogfritid.no - magsteir@online.no

Hav & Fritid in Nesna ist dank der zentralen Lage
ein gut geeigneter Ausgangspunkt fiir Paddel-
touren zu verschiedenen Orten an der
Helgelandkste.

Wir bieten unter anderem:

o Seekajakkurse

o Vermietung kompletter Seekajaks
e Abendtouren ab Havblikk Camping (mit guide)
K © Touren mit Guide oder auf eigene Faust, 3-5 tage

-
Nesna Museum
N

Havneveien 1.N-8700 Nesna =
Tel. +47 751 10 188 /954 72 260 Wi
www.helgelandmuseum.no

Das Museum beyndet sich im und zeigt
Ausstellungen, die den Handel, das Fischerboot
Interieur, das traditionelle Nordlandboot und vieles
mehrzeigen. Die Sammlungen bestehen aus rund
8000 Artefakten und etwa 2000 Fotograyen. Dartiber
hinaus bietet das Museum wechselnde
Ausstellungen und kleinere Themenausstellungen. "'
Sommer geé°net: 23. Juni bis 5. August: n
Montag - Samstag um. 11-16.

N
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KHeIgeIand Kajakk

Tomsvika, Tomma, N-8700 Nesna @
Tel. +47 9517 3987

www.helgelandkajakk.no Bool
helgelandkajakk@gmail.com e
GPS: N66.245604/E012.73765 l]

XS

Helgeland Kajakk in Tomsvika auf der Abenteuerin-
sel Tomma bei Nesna. Anfanger kénnen hier in
geschiitzten Gewassern auf Kajaktour gehen. Wir
bieten unter anderem:

© Seekajak-Kurse von unterschiedlicher Dauer.

® Vermietung von Seekajaks.

© 3-stiindige Kajaktour mit Guide (auch ldngere)
\ © Gipfeltour mit Guide auf den Tomskjevelen.

/
Helgeland Havhus

N-8723 Tomma
Tel. +47 958 28 606
www.havhus.no

Spektakulidre Ubernachtung.

Das Havhuset hat eine bescheidene Grund“ache
von 25 m®, enthalt aber alles, was man braucht. S
chlafraum fiir 2 Pers. und Schlafsofa fiir weitere
2 Personen.

Boot ist inklusive, auBerdem kénnen Wasserscooter,
Kajaks und Réader gemietet werden. NOk 1.950/Tag.

N

Til Elise Fra Marius
Nesnaveien 1083 N-8725 Utskarpen ",

Tel. +47 958 95 308 - +47 924 91 412 n
www.tilelise.com

Wir servieren dort, wo die Zutaten auf dem Land
wachsen. Unser Konzept heif3t,Vom Feld auf den
Tisch”.

Besuchen Sie unsere Speisebar mit kleinen
saisonalen Gerichten. Nur mit Tischbestellung. Mo
und Di geschlossen.

Ubernachtung in landlicher Umgebung, 6 DZ und
\ ein Fam.zimmer. nok 795/Pers. im DZ inkl. Friithstuck.
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& Lurgy

kystriksveien.no/luroy

Luray mit seiner reizvollen, groBartigen Natur liegt siidlich des Polarkreises.
Die Gemeinde erstreckt sich liber Inseln, Meer und Festlandgebiet, was sie
attraktiv fiir verschiedene Naturerlebnisse macht. Egal ob Sie mit dem Auto,
Boot, Fahrrad, Kajak oder zu Ful8 kommen, werden Sie hier die fiir Sie
passende Aktivitdt finden, und Sie sind herzlich willkommen.

HEERESKUSTENFORT GR@NSVIK

Am Kystriksveien liegt auch das
Heereskiistenfort Grensvik, eine der am
besten erhaltenen deutschen
Militdranlagen aus dem 2. Weltkrieg.
Das Fort gehért heute dem Helgeland
Museum und hat ein neues Museums-
gebaude bekommen. Hier beyndet sich
auch die Touristeninformation. Gleich
nebenan gibt es einen Aussichtspunkt,
von dem aus man ganz Lurgy
Uberblicken kann.

LOVUND

Lovund ist fiir seine Aquakultur und die
Papageitaucher bekannt. Tausende der
Vogel kommen jedes Jahr am
,Papageitauchertag’, dem 14. April, auf
der Insel an. Das Kistenkulturzentrum
veranschaulicht die Geschichte der
Insel und ihrer Bewohner
(www.lovund.net)

SLENESET

Sleneset umfasst zahlreiche Inseln und
eine reiche Vogelwelt und ist ein
Eldorado fiir Kajakfahrer. Eine
lebendige, kreative Gemeinschaft.

ON@Y/LURGY

Reizvolle Inseln, die zu korperlichen
Aktivitaten einladen. Sehenswiir-
digkeiten: Kirche (Millenniumort der
Gemeinde), Kiistenmuseum und
Lurgygarden mit Renaissancegarten.

INSELINNERES VON LURGY
Der Aldersund in der Gemeinde Lurgy
ist vielleicht eine der schénsten
Strecken am Kystriksveien. Er markiert
den Beginn der Norwegischen
Einds_chaftsroute’Helgelandsk(]ste’.

N3348 AV10 :0104

Aldersund

Touristen Information e

v/ Gronsvik Kystfort + 47 75 11 01 85
helgelandmuseum.no
visithelgeland.com
luroy.kommune.no
kystriksveien.no/luroy

lovund.net
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Zeit fiir die Natur
Zeit zum Lissen
Zeit zum Schlafen
Zeit fiir Genuss .

Booking
75 09 20 30

Lovund. / ik

NG

o .
Radhusplassen Overnatting §

Lurgyveien 111. Lurgya N-8766 Luray
Tel. +47 91157 725
torill.nordas@gmail.com

Wir bieten 7 Zimmer mit 2-4 Betten an, ab nok 900. ]
Kiche u. Aufenhaltsraum fiir Selbstverplegung.
Frithstlick kann bestellt werden nok150.

Fiir Konferenzen(10-20 Pers.) gutgeeignet. Fahre |

von Stokkvagen nach Ongy, dann 6 Km bis zum
Lurgy fahren.

\E]@
-

facebook.com/kystriksveien.no
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rGr(z)nsvik Kystfort

Gronsvik N-8735 Stokkvagen
Tel.+47 7511 01 85-415 20 801

luroy@helgelandmuseum.no HELGELAND
MUSEUM
www.helgelandmuseum.no

Deutsches Kustenfort aus dem Zweiten Weltkrieg.
Infoschilder, weg und Belauchtung. Ausstallung
im Museumsgebaude. 11.6-14.8: Mon.-Fri.
1100-1700. Sam. and Son: 1200-1700. @
Fiihrung buchbar. Ei

88 1)0X) =) )
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OscarBrygga

OscarBrygga liegt in Tonnes mit Aussicht auf den Hestmannen, 110°km von Mo i Rana
entfernt. Wir vermieten Fischerhiitten und Zimmer. In der Sommersaison ist das
Restaurant téglich ged°net, auf der Karte stehen u.a. regionale Fischgerichte.

Einzelzi. nok 950 Doppeltzi. nok 1150 Seehaus nok 1450.

X))o ) (0 ) ) ) =

Tonnesveien 311, N-8750 Tonnes Tel. +47 75 09 11 99 www.oscarbrygga.no

FAHRTEN MIT VORANMELDUNG 2018 )
(Saison: 16.Juni - 4.August)

POLARSIRKEL@OYA | HESTMANNEN
Tagliche fahreten Sonntag
11 uhr (4 stu.) noxk690

SIGHTSEEING RZDBYLAVA
Mon.,Die.., Don., & Fre.. Mittwoch
11 uhr (2 stu.) nok 790 11 uhr(4 stu.) nok 790

Alle Tburen mit RIB. Max.12 od. 24 Passaglefe Abfahrt an qerTonnes o wﬂn
Marina, Gemeinde Lurgy. Online buchung Kystrlk;yqen no/bookmg n .
Wir bieten auch Ubernachtungsmophchkentel;\' in Bgneset"{PoIarkr&smsel) an "'ﬁ
K Buchung: +47 951 22438 - - Www. buneset.no - Po1ar5|rkeIMart|me AS e
m




V¥ Treena

kystriksveien.no/traena

Weit drauBBen an der Helgelandkiiste, 33 Seemeilen vom Festland entfernt,
liegen die 418 Inseln Inselgemeinde Traena. In der Mini-Gemeinde liegt
Norwegens dltestes Fischerdorf. Rund 500 Einwohner verteilen sich iiber
Huswy, Selvaer, Sanna und Sandwy. Der Leuchtturm stammt von 1877.

Mit dem Expressschi” komm t manin 1,5
Stunden von Stokkvagen nach Traena.
Die Fahre braucht etwa drei Stunden.
Das ganze Jahr tiber kann man Traena
jeden Mittwoch und Freitag auf einem
Tagesaus°ug v on Sandnessjoen/ Nesna
aus besuchen.

SANNA - WANDERMOGLICHKEITEN
Fahren Sie mit dem Schi™ von Treena
nach Sanna (schone Wanderméglich-
keiten). Auf Sanna hat das Meer viele
Héhlen ausgewaschen. Am bekanntest-
en ist Kirkhelleren, eine 20 m breite,

45 m tiefe und 30 m hohe Hohle. In
jungerer Zeit wurde ein Tunnel hinauf
zum ,Gompen” gebaut (Taschenlampe
erforderlich!). Spektakuldre Aussicht bei
guten Sichtverhaltnissen. Auf Treena
gibt es Uiber 200 Vogelarten, darunter
eine Seeadler- Kolonie mit mehr als 20
Brutpaaren.

GESCHICHTE

Funde haben Siedlungsreste aus

der Steinzeit zu Tage gefordert. In Lang-
hagan wurden Spuren von 31 Hausern
aus der Zeit um 2000 v. Chr. gefunden.
Archéologische Ausgrabungen auf
Sanna (1937-39) erbrachten Funde aus

der élteren und jlingeren Steinzeit, der
Eisenzeit und der Zeit der grof3en Pest.
Die Petter-Dass-Kapelle, die Kirche von
Treena und das Heimatmuseum Traena
lohnen einen Besuch.

TRANA-FESTIVAL

Beim international anerkannten
Musikfestival am zweiten Wochenende
im Juli verzehnfacht sich die Bevolker-
ungszahl der kleinen Inselgemeinde.
Eindrucksvolle Musikerlebnisse am
Meer! Siehe www.trena.net.

SINIAT3 IHLIYO 10104

Skulptur: "A song, a prose, a poem - look

yonder". Artist Anawana Haloba

Touristen Information
Tel: +47 40 44 16 92
Treena kommune

Tel: +47 75 09 58 00
visithelgeland.com
kystriksveien.no/traena
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Traena Rorbuferie V1-3112

Grosse Hitten/Rorbuen
Flgttingveien 24 - 3130. N-8770 Treena nok 1300 -
Tel. +47 979 83 276 Kleine Hiitten/Rorbuen
www.rorbuferien.no post@rorbuferien.no nok 1050

] X () e (38 ) = T ) ) () ) D, 200

-— =
e

- g

Traena Gjestegard, Radhusveien 1 - N-8770 Trzena
\Tel. +47 75 09 52 28 magnus-jo@hotmail.com
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(TRAENA OVERNATTING @)

Guter Standard und schéne Aussicht! Willkommen im neuesten Ubernachtungsbetrieb von Traena

Foto: Kathrine Sorgard

Doppelzimmer ab nok 950/2 pers

KONTAKT tif: (+47) 918 12 679 www.trenaovernatting.no
booking@trenaovernatting.no

K[i trenaovernatting @traenaovematting

AN

/Aloha und
willkommen in
Treena, dem Hawaii
Nordens.

Wussten Sie, dass eine besondere
Geschichte Traena mit Hawaii
verbindet? Besuchen Sie die
Inselgruppe weit drauBen vor der
Kiiste von Helgeland und erfahren Sie
mebhr {iber die reiche Geschichte der
Inselbewohner und das Leben
draufien im Meer!

Unter www.tenktraena.no kénnen Sie Traena
und die Geschichte Traena/Hawaii kennen
lernen, und natiirlich finden Sie hier alle Infos
zu Unterkiinften, Erlebnissen und Aktivitaten.

N/ \\l4 A“YZL
TENK TRANA

K n @ Tenk Traena




Traena Museum
Y

1150, Fv421.N-8770 Treena =
Tel. +47 41559104 HELGELAND
www.helgelandmuseum.no

Das Hauptgebaude des Museums ist ein
Nordlandhaus aus dem Jahr 1910 gleich neben
der Kirche. Die Sammlung veranschaulicht 200
Jahre Leben an der Kiiste. Die Ausstellung
JTreena-Hawaii” ist zwei Geschwistern
gewidmet. Der Bruder wanderte nach Hawaii
aus, die Schwester blieb daheim. Uber 50 Jahre
lang wurden Briefe und Fotos ausgetauscht.
Eine einzigartige Ausstellung! 15.6.-15.8.
Mo-Sa 12.00-16.00, So 12.00-14.00




+ Rodg

kystriksveien.no/rodoy

Ein umfangreiches Netz von markierten Wanderwegen erschlie3t die
spektakuldren Berge und Wandergebiete in der Gemeinde. Féihre und
Expressschiff ermdglichen Rundfahrten zu den Inseln.

GEBIRGSFORMATIONEN

Die Berge Redaylgva (Lowe von
Redoy) und Hestmannen (Pferde-
mann) liegen an der Schi“fahr ts-
route und dienten den Seefahrern
schon immer als Orientierungshilfen.
Der Berg Radlaylgva (440 m) ist einer
der schonsten Orte, von dem aus
man die Mitternachtssonne sehen
kann. Es gibt markierte Wanderwege
auf beide Berge.

SCHAUEN UND ERLEBEN

Eine Fahrt durch die Gemeinde ist
eine Reise durch die ortliche
Kiistenkultur. Selsgyviks alte
Handelsstation aus dem 18. Jh. ist
immer noch in Betrieb

und einen Besuch Wert. In
Nordnesgy gibt es einen Strand mit
einzigartigen Kalksteinen, die durch
Jahrtausende von Wind und Wetter
geformt wurden. In Redoy kénnen
Sie die schone Kreuzkirche von 1884
besuchen, Glaskunst sehen und ins
Museum gehen. Am Fuf3 des
Redoylova liegt das beliebte
Aus°ugsgebiet S torsanden mit
langen, schneeweil3en Stranden.

Der reizvolle Nord, or d liegt

innerhalb des Nationalparks

Salt ellet -Svartisen. Machen Sie eine
Schi” sfahrt auf dem Fjord bis zu den
Gletscherzungen, unterwegs sieht
man Seehunde und wird unter dem
Wasserfall Nattmordga getauft.

MYKEN

In Myken koénnen Sie einen kleinen
Fischerort erleben, der immer wieder
den Naturkréften trotzen muss. Hier
kénnen Sie die nordlichste arktische

Whiskybrennerei der Welt und das
Restaurant Bruket Bord og Bar
besuchen. Ubernachtung im
charmanten Campingwagenhotel!

Redaylova

Touristen Information
Mo i Rana

Tel: +47 75 01 80 00
visithelgeland.com
kystriksveien.no/rodoy
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svanereiser's Villa Midnattsol

N-8188 Nordvernes GPS: N66.6740/E01 3.25075(
Mobil: +47 977 33317 i
reijense@online.no - www.villamidnattsol.no [i

Ferienhaus (9 pers) mit Wildnisathmosphéare am Was-
ser. Hoher Standard. Mitternachtsonne und Angeln.

X Ab nok 900 - nok 1670/Tag. Ferienhaus fiir
Selbstversorger. Betten gemacht.

17" (50hp) nok 600 /pro Tag . nok 200/pro Stunde

L 2= )1V ]

/
Falch gamle handelssted

N-8186 Tjongs or d

Tel. +47 48 60 03 48 \\é _
rodoy@helgelandmuseum.no HELGELAND
www.helgelandmuseum.no MUSEUM

Besuchen Sie den schonen alten Laden auf dem Kai.
Ausstellung mit Holzbooten und Fischereigeschichte.
Gemditliches Café, AuBenbereich mit Aussicht. Im
Sommer ist eine Ausstellung Uber Elsa Laula Renberg
zu sehen, eine Vorkampferin fiir die Rechte der
Samen. Geé°net: 17.6.-11.8. Mo bis Fri 10-15. Sam. -
Sonntag 11-17. AuBerhalb der Saison nach Vereinb.

IXL|[ ArnULF HANSEN FREREN

~kystens varehus

N-8185 Vagaholmen @ posten
Tel. +47 75 09 89 00
post@arnulfhansen.no www.arnulfhansen.no

Willkommen im “Einkaufzentrum der Kiiste” Sie
ynden uns in Vagaholmen 11 Km von der Str. 17
entfernt. Tagliche Schnellboot-verbindungen
nach Bodg/Sandnessjeen/Redoy/Myken.
O°nungz.: Lebensmittel und Post: 9-20 (18).
Baumarkt/Bootszubehor: 9-16.30 (10-14).

K 24st. (Diesel/benzin)

17




[ m
Myken Destilleri

tripadvisor

Gammelbruket, N-8181 Myken
Tel. +47 926 32 560 “ :
post@mykendestilleri.no www.mykendestilleri.no 4

Im traditionellen Fischerdorf Myken, 32 km vom
Festland entfernt, beyndet sich die erste arktische
Whiskybrennerei der Welt. Wir produzieren hoch-
wertigen Whisky sowie Gin. Kostproben gibt es im
benachbarten Restaurant zu kaufen. Souvenirgesch-
aft fur Whiskyfreunde. Tagliche Fiihrungen in der
Sommersaison. nok 275/Pers. mit zwei Kostproben,
nok 134/Pers. ohne. Auerhalb der Sommersaison:
bitte anrufen. oder E-Mail.

/
Bruket Bord & Bar (5]

Gammelbruket, N-8181 Myken
Tel. +47 91872 473
Post@bruketbordogbar.no I']

Restaurant tiber der Myken Brennerei in der ehe-
maligen Fischannahmestelle mit Aussicht auf den
Leuchtturm. Abends ged™net 22.June - 10.A ugust.

3-Génge-Meni mit regionalen Zutaten.

Hier gibt es Kostproben aus der Brennerei und
Helgelands beste Whiskybar.

Bitte Tisch reservieren!

N

Myken Bed & Breakfast
- Seng og Suppe
N-8181 Myken @

Tel. +47 934 40 078
www.mykenbnb.no ipadvisor
post@mykenbnb.no [i

Ubernachtung im Vintage-Campingwagen auf
unserem Indoor-Campingplatz oder im Standard-
zimmer. Ubernachtung nok 700 pro pers inkl.
Friihstlick.

In unserem Café servieren wir gute, einfache haus-
gemachte Gerichte. Ged"net von 9.00 bis M itter-
nacht. Ged net in der Sommersaison.
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Myken Apartments

N-8181 Myken Tel. +47 993 49 117 @
www.mykenapartments.no
booking@mykenapartments.no ﬁ

Wir bieten zwei voll ausgestattete Wohnungen,
zwei Familienzimmer und ein Doppelzimmer im
Abfertigungsgebaude auf Myken.

AufBerdem Vermietung von zwei Hausern (fir 2
bzw. 5 Personen). Preise und Buchung auf unserer
Homepage.

Vermietung von zwei gerdumigen Booten.

19

888 NINAW-OLOHJ
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¥ Melgy

kystriksveien.no/meloy

Die Gemeinde Melgy ist von hohen Bergen und einem Schédrengarten mit

hunderten Inseln wie Stott, Bolga, Melay und der gréBten von allen, Amay,

umgeben, die auch eine Briickenverbindung zum Festland bei Engavdgen

hat. Die Inseln drauBen im Meer bieten schéne Mdglichkeiten fiir Kajaktou-

ren und Bergwanderungen.

Svartisen
SVARTISEN/ENGENBREEN

Der niedrigstgelegene Gletscher auf

dem europdischen Festland ist die
Gletscherzunge Engenbreen. Sie ist
Teil des Svartisen, des zweitgroten
Gletschers in Norwegen (ca. 370
km"), und man erreicht sie mit dem
Linienboot auf dem Holands®or d
(kystriksveien.no/skyssbaat).

GLETSCHERWANDERUNGEN UND
GIPFELTOUR

Ortliche Veranstalter bieten
Gletscherwanderungen auf dem
Engenbreen an. Ein markierter Weg
flihrt zur DNT-HUtte ‘Takeheimen)

von der aus man den Helgelands-
bukken (1.454 m) erreichen kann.

BERGWANDERUNGEN UND
MARKIERTE ROUTEN

Melgy besitzt eine eindrucksvolle,
abwechslungsreiche Natur mit
Maglichkeiten fiir herrliche
Wanderungen. Durch die Projekte
,Wandern in Melgy” und,Fjelltrim-
men” stehen 52 markierte,
unterschiedlich schwierige
Wanderrouten zur Verfigung.

Alle Touren vom Fjord in die Berge
sind unter www.ut.no zu ynden.

S
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FYKAN-TREPPE - 1.129 STUFEN
ZUM HIMMEL!

Am Beginn der Fjellveien-Straf3e liegt
die Fykan-Treppe. Sie wurde als
LAbkurzer” fir die Bauarbeiter des
ersten Kraftwerks in Glom™or d
angelegt. Eine luftige, anspruchsvolle
Wanderung mit Hangebriicke und
Hangaufstieg im Fykandalen.

NATIONALPARK LAKHO

Gegriindet 2012. 188 km® National-
park mit spektakuldrer Geologie.
Man sieht millimeterdiinne Rillen,
aber auch grof3e Spalten, Schéchte
und Hohlen. Flisse verschwinden im
Fels und tauchen an ganz anderer
Stelle wieder auf. AuBerdem ist das
Gebiet reich an Flora und Fauna.

NATIONALPARK SALTFJELLET-
SVARTISEN

Gegriindet 1989. 1.850 km° Dieser
Nationalpark liegt 6stlich und sudlich
des Nationalparks Lakho und
erstreckt sich Gber den Svartisen
Gletscher und grofe Teile des
Salt"ells . Attraktive Wildnisgebiete.
Weitere Infos:
www.nasjonalparker.no

Vom Zentralort @rnes aus verkehren
Fahren und Expressschi, e nach
Bolga, Melay, Statt, Grangy und
Mesgy. Jeden Morgen lauft
Hurtigruten @rnes in beiden
Richtungen an. Die Schi, e des

Nordlandsekspressen zwischen Bode
und Sandnessjgen laufen Stott,
@rnes, Grgngy und Bolga an. Von
Engavagen besteht eine Stra3en-
verbindung nach Grgngy und Amey.

Wer nicht durch die Tunnel fahren
mochte, kann die Fahre
@rnes-Vassdalsvik nehmen.

Fahrplane: www.177nordland.no.

Die Treppen im Fykan mit 1129 Stufen

i

Touristen Information

Melgy Gemeinde

Tel. +47 7571 00 00
kystriksveien.no/meloy
visitmeloy.no
visitbodo.com/meloy

123



'S ZFURGY®
p——C AMPING

Willkommen auf unserem
g schonen Platzam
Holands ord, ca. 12°km
vom Svartisen und 500°m
vom Féhranleger in Foroy
entfernt. Eigener Natur-
erlebnispfad beim
Campingplatz. Wir

Wir haben kleine und grosse Hiitten abnok 570 - vermieten auch Boote.
1050. Campingstellpl. ab xo«250 ohne Strom und  Grillhitte, Grillpldtze und
Zeltpl. ab nok180. Bootwox700. SpiEIplétze' WLAN.

3

e

online booking: www.furoycamp.no £,

Furgy camping - Furgy 6. N-8178 Halsa Tel. +47 941913 15 B B

_
www.furoycamp.no  post@furoycamp.no

A REElE=EE == Bk )
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~
Skarsvatnet Camping

Amoyhavnveien 111. N-8170 Engavéagen

Tel.: +47 917 26 949 - +47 975 15 938
skarsvatnet@gmail.com
www.skarsvatnet-camping.no n

£ nok 700 B8 A3 \o« 220 inkl. Strom

Ry nok 500 A
&= nok 300 Pro Tag m/Motor. 16to 18
Gut ausgestattete Hiitten mit Dusche u. WC.

k@@ 2= E T =)
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@
Amnes Camping (o)

Amnesveien 157, N-8170 Engavagen
Tel. +47 41 52 85 22 fpadver
www.aamnescamping.no n

Kinderfreundlicher, ruhiger Campingplatz
Lage: drauBBen am Meer mit Blick auf das Fahrwasser.
Schone Wandermaglichkeiten. GroBer Sandstrand.
Tagesaus“tige zum Svar tisen. Spielplatz mit Tram-
polin. Bootsvermietung (4-10 PS) nok 400-650/Tag.
Ruderboot nok 100/Tag.Herrliche Abendsonne
(Mitternachtssonne vom 6. Juni bis 6. Juli).

Hutten flr 2 bis 9 Personen nok 800-1.350.

\@ (&) (=2 b (2] [T ) ) (&) ]

>~
Rakk Huset B

Agveien 45 (like ved Agskardet ferjekai) nv

N-8184 Agskardet

Tel. +47 971 46 374/918 15 036

ullkurven@gmail.com R A X
Café-Pub-Wolle-Geschenkartikel-Seconhand
waren-Campingplatz-Ubernachtung.
Willkommen zu einem Besuch in unserem Fuinfziger-
jahrecafé, einem American Diner, auch mit norweg-
ischen Traditionsgerichten.Im Wollgeschift gibt es
regional hergestellte Wolle, und der Secondhand-
laden beyndet sich im selben Haus. Neue Zimmer

\ zum Ubernachten ab der Saison 2019.

>
Myrvoll Kulturgard

Kilvikveien 20 - 8178 Halsa

Tel. +47 476 51 701 ﬂ

www.ut.myrvollkulturgaard.no rut-myr@online.no
Eine Reise 100 Jahre in die Vergangenheit auf
dem Hof Myrvoll Kulturgard. Gebaude und Garten
wurden behutsam instand gesetzt fir eine Reise in die
Vergangenheit. Die Spuren vergangener Generationen
wurden sorgfaltig erhalten. Im Sommer haben wir ein
Café mit einfachen, hausgemachten Gerichten aus
regionalen Zutaten. Galerie mit wechselnden Ausstell-
ungen. Sie ynden uns am inneren Ende des Holands-
°ords direkt stidlich des Svar tisentunnels an der Str 17.
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Abfahrt: 24/5 - 1/9
Holandsvik Svartisen
0745a 0945a
1000b 1015b

Vassdalsvik

Engavagen

Svartistunnelen

1100 1115
1200 1215 Kilvik
1400 1415
1500 1515 /\
1600b  1615b Suartsen preen
1700 715
1800b  1930b Svartisen
Abfahrt: september
Freitag
Holandsvik Svartisen
15.00 15.30 Gastehafen mit 30 Eigenes Fahrboot:
18.00 18.30 Platzen am FAHRRADVERLEIH am
i o Rundreise Preis: Svartisen! Anleger am Svartisen:

Samstag & Sontag  Erw. vox 200 A
Holandsvik Svartisen  Kinder (10-16 jahre): Sie konnen auch

12.00 1230 00" buchen eine Reise
- g auBerhalb von

15.00 1530 Jahreszeit. nok 250, -

18.00 18.30 + reguldres Tickett.

a) am Vortag bestell- oo

entel. 95920327 “ ""?“"“'

b)Giiltige: 106-158  Engenbreen skyss as
(et 22t DO G GPS: N66.7245424/E13.68081092

Bis 3 Std. Nok 65

Uber 3 Std. Nok 80
proTag
Fahrradanhénger nok 65
Kontakt: Fahrboot

N-8178 Halsa. Tel: +47 959 20 327 - post@engenbreenskyss.no www.engenbreenskyss.no
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/Gastronomie und Ubernachtung am Svartisen \
i =

Willkommen in der Brestua. Das Haus liegt fast auf halbem Weg zwischen dem @
Anleger und dem Gletscherrand. Lunch, warmes Abendessen, Ka™ ee und Wa"e In.
Empfehlenswert:unser beliebtes Sonntagsbu”™ et.

B Ubernachtung in Hiitten an der Brestua. Onlinebuchung nox1000 - 1500

Montag - Sonntag 24.5 - 9.6: 11.30-16.30, Montag - Sonntag 10.6-15.8: 10.30-19.00
Montag - Sonntag 16.8 - 1.9: 11.30-16.30 Samstag - Sonntag 2.9 - 30.9: 12.30-18.00

\ Tel. +47 980 05 005 post@svartisen.no www.svartisen.no /

MeloyAdventure (1)

agliche Gletschertouren

ernachtstouren 15.6.-31.7.




/

Engenbreen - Svartisen
Tel. +47 905 42 955
info@svartisenmoose.no
www.svartisenmoose.no

KISS A MOOSE!

die Brestua am Weg zum En

Svartisen Moose

Besuchen Sie unsere zahmen Elche und erleben Sie
Europas groBtes Landsaugetier ganz aus der Nahe.
Sie kénnen die Tiere streicheln, Fotos machen und
sie vielleicht sogar kiissen. Der Legende nach
werden Sie dadurch unwiderstehlich. Wir betreiben

Ende Mai bis Anfang September.

gabreen. Saison von

Engen Gard

v/Engenbreen - Svartisen
Tel. +47 918 13 084 / +47

GPS: N66.7122617/E13.7091
dem Linienboot ab Holands

baude mit 6 Schlafzimmern
im Haus Smia.

www.engengaard.no post@egengaard.no
Engen Gard liegt am Svartisen. Sie erreichen uns mit
Der élteste Teil des Hofs stammt aus den 1920er

Jahren, wurde renoviert und bietet hohen Standard.
K Ein Ort fur Leute, die das Besondere suchen.

@

950 36 629

0492

vika (Str. 17). Hauptge-
und 11 Betten, 6 Betten

A=t ¥

TENSTHARSS

- Hriw Filen 1 ailang
YETRIESY ﬂﬁ.‘i
s WA

OlavBreen

' ]
Dieses Buch st eine Einfiihrung in eine Region Norwegens den der Massentourismus
noch nicht erreicht hat. Das Buch iste ideal fir die beiden Kultur- und Naturliebhaber.
Neben speziellen Geschichten, Hintergriinden, Anekdoten und kleine Biographien
beinhaltet es Informationen tiber; Ubernachtung und Transport zu Wasser und zu
Lande, Adressen, Telefonnummern, Offtungzeiten und speielle Veranstaltungen,
organisierte Ausfliige und Aktivitaten, Natur- und Kulturpfade...
254 seiten. Karten inkludiert.

KYSTRIKSVEIEN REISELIV e kystriksveien.no
129



Kajaktouren in arktischer Natur

Der Svartisen in der Gemeinde Melgy ist auch vom See Storglomvann zu
erreichen. Der spektakuldre Gletscher, an dem wir entlang paddeln, kalbt in den
See. Solche Erlebnisse gibt es nirgendwo sonst auf dem norwegischen Festland.
Nehmen Sie sich einen Tag Zeit und kommen Sie mit zu einem arktischen
Abenteuer! Taglich ab Storglomvann um 09.00. Dauer 4-6 Std. Mind. 2, max. 9
Pers. Preis nok 1.350 pro Person. Saison: Juni - September.

Booking: www.kystriksveien.no/booking  Gps: N66.752371911 E14.100286960 (Storglomvann)

Gletscherwanderung auf dem Svartisen

Reihen Sie sich in unsere Seilschaft ein, wir fiihren Sie auf das blau schimmernde
Eis. Eine Tour fir Familien, abenteuerlustige Paare oder Einzelpersonen. nok 1.350
pro Pers. Dauer ca. 5 Std. Buchung spatestens am Vortag.Boot ab Holandsvika

um 11.00.

Beyond Limits bietet auch:
Hohlentouren, Skitouren im Sommer, Gipfeltouren, Abseilen, Kajaktouren, 0,
langere Touren, u.v.m. n




ARKTISCHER KAJAKTOUREN- GLETCHERWANDERUNG - KISS A MOOSE - FYKAN TREPPE (1132 STUFEN)
Sie ynden uns entlang Kystriksveien in der ndhe vom Industriegebdude in Glom~ord.
Wir beynden uns in ein sehr shones Umgebung mit kurzem Weg nach, Fykantrappa,
Storglomvanndam und Svartisen. Beim Hotel haben wir in Fitness center, und Sie
konnen bei uns auch autos aus SIXT mieten.

Lars Evensens vei 3 N-8160 Glom™ord. www.glom~ordhotell.no
Booking: Tel. +47 75 75 25 00




-
Stett Brygge

Stattveien 20..N-8159 Stott (O]
Tel. +47 400 21 212
eaa@stott.no tripadvisor
www.stott.no

Besuchen Sie Sttt Brygge und erleben Sie
Ubernachtung in herrschaftlicher Atmosphére,
kostliches Seafood, Museum, Kajak- und Rad-
touren, Angeln, RIB-Touren, Wanderungen, Gip-
feltouren, Svartisen u.a.m. Parken Sie Ihr Auto in
@rnes. Mehrere Bootsabfahrten. Oder Sie nehmen
das Expressschi” ab Bode oder Sandnessjgen.

Folgen Sie uns und teilen Sie lhre Fotos
auf Instagram! @kystriksveien_thecoastalroad

T
Reipa Camping

Reipaveien 194. N-8146 Reipa

Tel. +47 95481953/ +47 757557 74 RO

post@reipacamping.com 'W

www.reipacamping.com “
Reipa Camping liegt 7 km nordlich von @rnes in
Melgy, 120 km stidlich von Boda und 45 km nérdlich
des Svartisen. 9 Hutten und 2 Wohnungen. Preise von
Nok 550 bis nok 1.490. Campingplatz mit Grillhiitte und
Feuerstell Duschen, WLAN und Entleerung der Camp-
ing-WCs fiir alle Gaste kostenlos. Waschmaschine/
Trockner gegen Geblihr. Modernes Servicegebéude.

k@B ] = ) ) ) ) )

00,

facebook.com/kystriksveien.no
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W Gildeskal

kystriksveien.no/gildeskal

Der Kystriksveien fiihrt in der Gemeinde Gildeskal durch eine spektakuldire
Landschaft mit vielen Erlebnissen, vom Inselreich Fleinveer draufSen am Vestfjord
bis zum Ldhko Nationalpark mit seinen charakteristischen Karstformationen.

Starten Sie am besten in Inndyr,
wo Gildeskal Vekst Fahrrader und
Wanderausriistung verleiht. Das
Inselspringen zwischen Inndyr,
Arngyene und Sandhorngy ist ein
herrliches Erlebnis!

ERLEBNISSE

Die alte Kirche von Gildeskal (um
1130) liegt reizvoll ca. 9 km abseits
der Str. 17. Filhrungen in der
Sommersaison (Tel. +47 75 50 35 20
/ +47 958 84 690).

Das Werk,Die vergessene Stadt”
der Skulpturenlandschaft Nordland
beyndet sich an der Str. 17 in
Oterstranda. Im gleichen Ort liegt
auch das Gemeinschaftsprojekt mit
thailandischen Kiinstlern,,The Nord
Land". Beide Stellen laden zu einer

Rast ein. Langsanden

Das Kustenfort auf Nordarngy mit
Geschiitzen aus dem 2. Weltkrieg
wird bis Juli 2018 restauriert und
lohnt einen

Besuch!

Auf Sandhornay, ein paar Minuten
vom Kystriksveien entfernt, liegt der

2 km lange Strand Langsanden. Von
dort ist es nicht weit nach Vag, dem
Geburtsort des Dichters und Politikers

Elias Blix.

Touristen Information
Gemeinde Gildeskal

Tel: +47 75 76 06 00
gildeskalportalen.no
kystriksveien.no/gildeskal
visitbodo.com/gildeskal



Heimsjyen B
Heimsjyren 2010 Fv 838. N-8140 Inndyr joe)

Tel. +47 981 04 183 g
www.heimsjyen.no post@heimsjyen.no “

Wir bieten Ubernachtung und Gastronomie in
frisch renovierten, freundlichen Raumlichkeiten.
Sie ynden uns im Zentralort Inndyr, 7°km von der
Str.°17 und 2km von der alten Kirche in Gildeskal
(1130) entfernt. Herrliche Wandermaéglichkeiten.
EZ ab nok°1.150, DZ abnok°1.295 inkl. Friihstick.

| REXEEED

/
Gildeskal kirkested

Kirkeveien 5. N-8140 Inndyr @
Tel. +47 908 37 302 (guide) - 75 50 35 00 “
post@nordlandsmuseet.no L

www.nordlandsmuseet.no Nordlandsmuseet

Hier steht die traditionsreiche mittelalterliche
Steinkirche aus dem 12. Jh. mit ihrem wunder-
schénen, tber 300 Jahre alten Inventar. Nur wen-
ige Gebaude sind so gut erhalten. Die alten Mauern
erzahlen von Kirchengeschichte, Glauben und Bra-
uchtum aus acht Jahrhunderten. Saison: 17.6.-09.8.
Geo net taglich 11-17. Fihrungen stindlich.

Kjellingstraumen Fjordcamp
Kjellingveien 6 (Kjelling)

N-8120 Nygérdssjeen

Tel. +47 757571 11 Fax. +47 75757111 __
Mob. +47 911 29 480

kjelling300@hotmail.com “
www.campingnor.com

X nok 600 - 990 B AR 250
A Ab ok 150 ™inklusiv bootverleih

\ B id4)e=a)dvo
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Gildeskal kirkested
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¥ Bodo

kystriksveien.no/bodo

Bodg, die Hauptstadt des Bezirks Nordland, ist die nérdlichste Stadt am
Kystriksveien. Bodg ist Verkehrsknotenpunkt und modernes Dienstleistungsz-
entrum, umgeben von wunderschéner Natur: die Gipfel der Borrvasstindene
im Siiden, Landegode und die Lofotenwand im Norden. In den Schdren vor
Bodg gibt es viele kleine Fischerorte und eine artenreiche Vogelwelt. In keiner
anderen Stadt der Welt gibt es so viele Seeadler. Wenn Sie Gliick haben und
Seeadler am Himmel sehen, kénnen Sie Mitglied im einzigen Seeadlerklub
der Welt werden! www.havornklubben.no

AKTIVITATEN

Unternehmen Sie Aus~lge in die
Umgebung, z.B. Rundfahrt mit dem
Expressschi® dur ch den Schéarengarten
von Bodg, Busfahrt mit Guide zum
Saltstraumen samt Stadtrundfahrt,
Busfahrt nach Kjerringgy oder zum
Svartisen (Sommer,

Linienbus mit begrenztem Angebot,
keine Riickfahrt am selben Tag). Besuch
im modernen Nordlandbad. Fiir
Radfahrer ist die Strecke Bodg-Kjer-
ringey eine der schonsten Touren in
Norwegen.

LUFTFAHRTMUSEUM

Das Museum gibt einen breiten
Uberblick Giber die gesamte zivile und
militarische Luftfahrtgeschichte
Norwegens: vom ewigen Traum vom
Fliegen bis zu seiner Verwirklichung.
Besondere Attraktionen: das amerikan-
ische Spionage’ugz eug U2, eine JU 52,
Catalina und Mosquito.

ALTE HANDELSSTATION KJERRING@Y
Die Niederlassung war im 19. Jh. eine
der reichsten in Nordland. Heute
besteht sie aus 15 historischen
Geb&duden mit nahezu intakter
Einrichtung und einem Servicegebaude
mit Café. www.kjerringoy.info
www.saltenmuseum.no

SALTSTRAUMEN

Der stéarkste Gezeitenstrom der Welt
liegt an der Str.17, 33 km sudlich von
Bode. Alle sechs Stunden werden hier
fast 400 Millionen Kubikmeter Wasser

3
B
o
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mit bis zu 37 km/h Geschwindigkeit
durch die 3 km lange und 150 m
breite Meerenge zwischen dem
Salten"or d und dem Skjerstad or d
gepresst.
www.destinasjon-saltstraumen.com

Eine Gezeitentabelle ist in der
Touristeninformation, bei www.visit-
bodo.com und bei 6rtlichen
Betrieben erhiltlich. Weltbekannte
Stelle zum Strémungstauchen und
Angeln auf Kohler, Dorsch, Heilbutt
und SteinbeiBer.

Der groB3te geangelte Kohler der Welt
(22,7 Kilo) stammt aus dem
Saltstraumen. Wanderungen in
reizvoller Natur, unterwegs sind
Spuren aus der Steinzeit (vor 8.900

Jahren) und der Wikingerzeit zu
sehen, auBerdem lohnt ein Besuch
im &rtlichen Museum, im vorges-
chichtlichen Zentrum und in der
Kunstgalerie.

Hier gibt es Ubernachtungsmdglich-
keiten und Cafés, auBerdem
Aktivitaten wie Angeln, Tauchen,

Meer- und Seeadlersafaris.

Tourist Information
Ganzjahrig ged°net
visitbodo.com
Besuchsadresse:

Tollbugata 13

Tel: +47 75 54 80 00

Abt. Saltstraumen

Abt. Kjerringay

Abt. Misvaer - Servicetorget
Ged°net in der Haubtsaison
Kontakt Bodg Touristen Information
fiir O°nungsz eiten

139



Saltstraumen Camping

Knaplund
Aot Stsaumen PLUSC/AMP

Tel. +47 75 58 75 60
post@salcampi.no
www.saltstraumen-camping.no

£ nok600-2400 A nok 150-250 (= ok 40

AR B \o«310* Ganzjdhrig gednet .

In der Nahe: Laden, Post, Bus und Tankstelle.

Xalala) =)=




+ STEINLAD
+ SUVENIRS
+ GESCHENKE
- PRAMIEN
« MITBRINGSEL VOM
SOMMERURLAUB
« MINERALIEN
+ SCHMUCK

Zentrale Lage an der Str."80, 197km vom Saltstraumen und 10°km von Bode.
- .
Beértnes Gafé Mireral

OFFNENG: MON - SON.
Geo- SGR!‘;GP "WIR VERKAUFEN DIE VIELLEICHT BESTEN

HKVALNES M@SBROMLEFSE IN GANZ SALTEN!"
STEINPRODUKTE ALLER ART!

Besuchen Sie unsere Web-Shop
Fenesvn. 4, Bertnes, N-8020 Bodg, Tel.+47 755 18 303
Email: steinbra@bertnesgeosenter.no - www.bertnesgeosenter.no ﬂ @

- «ilna \

- Fur Erlebnisse gemacht
BOD® SPEKTRUM

Nordlandsbadet und Spektrum Velveere.

Plassmyrveien, Bodg

www.bodospektrum.no TIf: 75 59 15 00
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..das kleine Hotel
mit dem grossen Herzen!

31gute Zimmer mit Dusche/
Wecund Kabel-TV. Ruhige
Lage. Schone Betten.

i Behindertengerechte -

u. Allergikerzi.
Restaurant.
Freies, drahtloses Internet
in den Zimmern.

— tripadvisor

ProfSchyttesgt.5 - Postboks 1055 - 8001 Bode Tel. +47 75 54 77 00 - Fax: +47 75 52 57 78
Email: booking@bodohotell.no - www.bodohotell.no GPS: N67.2829534/E014.3797126
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Kystriksveien
Web-Shop

o 20 i

VEGADYAN

Auf unserer Webseite kénnen
Sie niitzliche StraRen- und Wanderkarten,
Reise- und Fahrradfiihrer und DVDs kaufen!

travel-shop.no
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REISEFUHRER KYSTRIKSVEIEN

Der Reisefiihrer von Olav Breen gibt gute Informationen zu
Erlebnissen und Sehenswiirdigkeiten am Kystriksveien. Das
Buch enthalt zahlreiche schdne Fotos. Erschienen 2004, 190
Seiten, deutsche Ausgabe. NOK 49 (friiher NOK 248)

HELGELANDSKYSTEN / NORWEGISCHE LANDSCHAFTSROUTEN
Die Norwegische Landschaftsroute Helgelandskysten wird
durch sechs Féhrststrecken mit einander verbunden und
bietet ein kontrastreiches Fahrerlebnis mit Uppiger Kultur-
landschaft, Gipfeln, Gletschern, Kiiste und Meeresstromungen.
1:250.000. nok 229

DVD ‘BLATUR MOT NORD' (Kystriksveien)

Der englischsprachige Film (50 Min.) beschreibt die
Hohepunkte am Kystriksveien. Der Film ist bei TV2 gelaufen.
Norwegische Untertitel. NOK 49

SOUVENIRBUCH - PLUTSELIG ET NYTT LANDSKAP
Wunderschone Fotos mit kurzen Texten auf Norwegisch,
Deutsch und Englisch. 63 Seiten. Gebunden. NOK 99

travel-shop.no
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WELTERBE VEGA-INSELN

Mit diesem Buch lernen Sie die Vega-Inseln besser
kennen und verstehen, warum sie zum Welterbe erklért
wurden. 206 Seiten. Englische oder norwegische
Ausgabe. NOK 249

KYSTRIKSVEIEN VON LOTHAR LANGNICKEL
TraumstraBe ins Reich der Mitternachtssonne
Ein deutschsprachiger Reisefiihrer von
Lothar Langnickel. 232 Seiten. NOK 140

In unserem Internetshop konnen Sie auBerdem weitere
Karten kaufen, z.B. Wander- und Autokarten und Karten
fiir Jiger und Angler. Dort sind auch weitere Biicher
erhéltlich.

ANGEBOT - STARTPAKETE

Wenn Sie sich fiir mehrere Produkte interessieren,
haben wir zwei Pakete fiir Sie geschniirt:

Startpaket 1: Reisefiihrer von Olav Breen (deutsche
Ausgabe), Autokarte und Souvenirbuch zusammen nok
212 (Sie sparen nok300).

Alle Bestellungen zzgl. Porto

travel-shop.no
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Die aktuellen Fahrfahrplane: Namsos - Nesna

Die Fahrpline ab S. 148 stammen vom Dezember 2018. Da sich Anderungen ergeben kénnen,
empfehlen wir lhnen, den aktuellen Stand im Internet zu tiberpriifen. Mit den QR-Codes
koénnen Sie sich die Fahrplane direkt auf Ihr Smartphone holen, oder Sie verwenden diese
Internet-Adresse: www.backpacker17.com/ruter/kystriksveien/17-423 (Linie)

Ho"es - Geisnes - Gutvik - Skei Vennesund -
Lund (Leka) Holm
Linie: 17-506 Linie: 17-552 Linie: 18-115

Horn - Vega Vega (Igeray) - Horn -
(Igeroy) Tjotta Anddalsvag
Linie: 18-152 Linie: 18-158 Linie: 18-153

Forvik - Tjotta Hergy - Austbg - Sandnessjgen -
Linie: 18-162 Sevik Dgnna - Lokta
Linie: 18-171 Linie: 18-181

Linie URL: backpacker17.com/ruter/kystriksveien/17-423 (rutenr.)
Preise: kystriksveien.no/fp
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Die aktuellen Fahrfahrplane: Nesna - Bodo
backpacker17.com/ruter/kystriksveien/17-423 (Linie)

Levang - Nesna Nesna - Stokkvagen-Slen-
Linie: 18-335 Nesnagyene es.- Lovund
Linie: 18-336 Linie: 18-344

Stokkvagen - Kilboghamn - Kilboghamn -
Treena Jektvik Nordnesgy
Linie: 18-192 Linie: 18-414 Linie: 18-412

Agskardet - Sund - Horsdal - @rnes - Bolga -
Forgy Sgrarngy Stott
Linie: 18-421 Linie: 18-444 Linie: 18-435

‘-Zeichenerkléirungen Fahrlinien

1 = MONTAG 2 = DINSTAG 3 = MITTWOCH 4 = DONNERSTAG 5 = FREITAG 6 = SAMSTAG 7 = SONNTAG
D = TAGLICH X = AUSGEKOMMEN

BEISPIEL: DX67 = TAGLICH AUSGEKOMMEN SAMSTAG UND SONNTAG
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MS Foldafjord, Tel. +47 415 13 622. Sommerlinie. (Winterlinie siehe fosennamsos.no)

Jma.. Expressshi” F olda®ord: Namsos - Jaa - Abelvaer - Ror vik - Leka

Namsos - Rervik - Leka: Sommer 01.05 - 31.08

Mon - Fre Mon - Don Freitag Samsta Sonnta:
IAb Mamsoi FETEL 1600° 1500 1400+ I 1830
Sda 123 1635 1635 1435 I 1910
ALarhir 1245 m LRy e 1500 I 1955
Rarvik 1315 1750 1750 1530 1845 000 S
Eicihang | 15 M5 i 1500k 0
Fianbwilia | 15058 1805x d 1520w 130w
s (Leka) | FLE ] L5 ] 4 1545 2145
An Gl | IRe3 Pl 4 1535 4155

x) Anlegen auf Bestellung maglich (Schi™ anruf en)
a) Samstagnachmittag muss das Anlegen zwischen Rervik und Leka bis 14.00 bestellt werden.
*) Busanschluss ab Steinkjer
e) Abfahrt samstags 14.00 ab Namsos ist 22.06.-24.08. auf 15.00 verschoben

Leka - Rorvik - Namsos Sommer 01.05 - 31.08

Mon - Sam Mon -Fre | Samstag Sonntag
Ab Gutvik De45 | a 1535
Skl (Leka) DESS | a 1545
Fiailcn 005 | a 15555
iy 0725 | a 1615
Rgenyik ors0 1¥50 1B L1645
Aksehver 0E10 1410 | 1710
M OBES 1435 | 1735
AnMamacs Pty 150 | LA15*

a) Samstagnachmittag muss das Anlegen zwischen Rervik und Leka bis 14.00 bestellt werden
*) Busanschluss an Steinkjer
x) Anlegen auf Bestellung maglich (Schi” anruf en)

N - Rorvik - Gjeeslingan: 18.05 - 31.08 Nordgyan: 06.07 - 10.08
Mit./Fre Samstag Sonntag Samstag

Ab Namsos 1600  0930bc Ab Namsos 0930c

Joa 1635 C Joa C

Abelvaer 1655 An Gjzeslingan 1050

Rervik 1725 1115bcd An Nordgyan 1115

An Gjaeslingan 1805 1050 1155 Ab Nordgyan 1245

Ab Gjeeslingan 1805 1330a 1405¢ Ab Gjeeslingan 1315

Rorvik 1845 1445 Namsos 1440

Eidshaug 1905x

Fjolvika 1930x

Leka 1950

Gutvik 2000

b) 22.06-17.08

c) Muss bis Freitag um 16.00 bestellt werden, Tel: +47 415 13 622
d) Abfahrt ab Rervik yndet 18.05.-08.06. um 13.15 statt
x) Anlegen auf Bestellung méoalich (Schi” anruf en)
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M/F Olav Duun, Kap: 61 Autos. Fahrzeit: 25 min. Tel. +47 951 90 930

Jma_ LUND - HOFLES 769
DX67 DX7 D D D D D D DX6 D D

0625 0740 0900 1030 1200 1430 1550 1710 1830 2030 2200
Jma_ HOFLES - LUND 769
DX67 DX67 6 D D D D D D DX6 D D

0600 0705a 0715 0830 1000 1130 1335 1520 1640 1800 2000 2130

D=Téaglich X=Ausser 1=Montag 2=Dienstag 3=Mittwoch usw.
a) Nach dem Anlauf Geisnes fahrt die Fahre unmittelbar nach Lund.

Preise:
| Kr Der Preis stand bei Redaktionsschluss des Reisehandbuchs noch nicht fest, siehe S. 143

M/F Olav Duun, Kap: 61 Autos. Fahrzeit 5 Min. Tel. +47 951 90 930
s GEISNES - HOFLES

776

DXx67 D D D D DX7 D D D DX6é

D D

0655 0815 0945 1105 1235 1320 1505 1625 1745 1905 2105 2245

e HOFLES - GEISNES

776

DX67 D D D D DX7 D D D DX6

D D

0705a 0810 0935 1100 1230 1315 1500 1620 1740 1900 2100 2240

a) Nach dem Anlauf fahrt die Fahre unmittelbar nach Lund.

Preise:
| Kr Der Preis stand bei Redaktionsschluss des Reisehandbuchs noch nicht fest, siehe S. 143

M/F Leka, Kap: 35 Autos. Fahrzeit: 20 Min. Tel. +47 957 37 053 Linie 17-552
e GUTVIK - SKEI (LEKA)

DX67 D DX7 7 DX7 DX6 D D DX67  DX67
0730 0830 1005 1030 1105 1310 1410 1510 1610 1710
67 DX7 DX6 DX7 7 DX67

1730 1845 1945 2130 2200 2255
Ja. SKEI (LEKA) - GUTVIK

DX67 D DX7 7 DX7 DX6 D D DX67  DX67
0650 0800 0935 1000 1035 1240 1340 1440 1540 1640

67 DX7 DXé6 DX7 7 DX67 D=Tiglich X=Ausser 1=Montag

1700 1815 1915 2100 2130 2230  2-Dienstag 3=Mittwoch usw.

Preise:
| Kr Der Preis stand bei Redaktionsschluss des Reisehandbuchs noch nicht fest, siehe S. 143
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M/F Lysingen , Kap. 60 Autos, Fahrzeit: 20 min, Tel. +47 957 37 050
backpacker17.com/ruter/kystriksveien/18-115

<MBa.. HOLM - VENNESUND - Ganzjéhrig

Linie18-115

17

DX67 DX67 6 D 67 DX67 7 DX67 67
0625 0715 0725 0840 0935 1000 1030 1100

D DX7 D D D D D D D
1330 1445 1550 1650 1745 1840 2030 2135 2240
Sommer28/6-28/7 0000

DX67 DX67 7 D DX7 D D D DX6

1030 1130 1200 1300 1400 1520 1620 1715 1815

Sommer Juni/August: 10/6-27/6 + 29/7 - 18/8:

DX67 7 DX6 DX67 DX6 DX6 7
1130 1200 1300 1400 1520 1620 1715

<MBa.. \/ENNESUND - HOLM - Ganzjahrig

1125

DX67 7
1200 1230

17

DX67 DX67 6 D D 7 DX67 67
0600 0650 0700 0755 0910 1000 1030 1100

DX7 D D D D D D D

1400 1520 1620 1715 1815 2000 2100 2215
Sommer28/6-28/7 0000
DX67 DX67 7 D DX7 D D D DX6
1100 1200 1230 1330 1445 1550 1650 1745 1840

DX67
1130

DX67 7 DX6 DX67 DX6 DX6 7
1200 1230 1330 1445 1550 1650 1745

D=Téglich X=Ausser 1=Montag 2=Dienstag 3=Mittwoch usw.

K Preiszone 6
[ Siehes. 146

7 D
1200 1300
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M/F Torgtind, Kap: 50 Autos. Fahrzeit: 45 min.

Ja. HORN - VEGA (Igeray) (Winter)

DX67 25 DX25 7 DX7 D DX57 57 DX57 57

0730a 0935a 1025a 1230a 1340a 1600a 1845a 2015 2200a 2210a
Ja. VEGA (Igergy) - HORN (Winter)

DX67 25 DX25 7 1346 25 D DX57 57 DX57 57
0630a 0840a 0930a 1130a 1210a 1245a 1440a 1745a 1915a 2100a 2120a

Jma. HORN - VEGA (Igergy) (Sommer*¥)

DX67 DX67 67  DX67 67 DX67 D D D D
0730a 0940a  1000a 1140a 1200a 1340a 1600a 1800a 2030a 2220a
JBa. VEGA (Igergy) - HORN (Sommer**)

DX67 DX67 67 DX67 67 DX67 D D D D
0630a 0840 0900a 1040a 1100a 1240a 1450a 1700a 1900a 2125

a) Anlauf Ylvingen muss ehe Abfahrt telefonisch reserviert werden Tel: + 47 95 73 70 52.
** Sommerzeitraum ist Juni-August, genaue Termine siehe Webseiten (S. 146).

D=Taglich X=Ausser 1=Montag 2=Dienstag 3=Mittwoch usw.

K Preiszone 14
r Der Preis stand bei Redaktionsschluss des Reisehandbuchs noch nicht fest, siehe S. 143]

/x Willkommen auf der Vega-Fahre!

GOnnen Sie sich einen Imbiss auf der Fahrt zur Welterbe-Insel (40 Min.)

Die Gastronomie auf der M/F Torgtind serviert gutes, hausgemachtes Mittagessen
zu glinstigen Preisen und in guten Portionen. AuBerdem eine Auswahl an
Sandwiches, Baguettes und Teigtaschen, hausgemachte Frikadellen und
hausgemachter Apfelkuchen.

Winter: 09.30-19.00,

Freitag/Sonntag bis 20.30
Mittagessen 12.00-16.00,
Freitag/Sonntag bis 18.10

Sommer: 08.40-20.30
Mittagessen 13.00-18.00

\\ Info: Per-Hermand Mortensen Tel. +47 900 94 80 per-hermand@hotmail.com /
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M/F Torgtind, Kap: 50 Autos. Fahrzeit: 45 min. Linie 18-158
Jma. VEGA (Igergy) -TIOTTA (Sommer**)

DX67 D D DX6 57
Ab Vega 0745 1025 1340 1715 1955
AnTjotta 0845 1125 1440 1815 2055
Ab Tjotta 0905 1135 1450 1835 2115
An Vega 1005 1235 1550 1935 2215

e VEGA (Igergy) - TJOTTA (Winter**)

25 57 i 25 57
Ab Vega 1030 1700 Ab Tjotta 1140 1810
AnTjetta 1130 1800 AnVega 1240 1910

D=Taglich X=Ausser 1=Montag 2=Dienstag 3=Mittwoch usw.
** Sommerzeitraum ist 17/6 - 4/8

K Preiszone 22
r Der Preis stand bei Redaktionsschluss des Reisehandbuchs noch nicht fest, siehe S. 14

Fahrzeit ca 20 min. Tel. +47 957 37 051 Linie 18-153
backpacker17.com/ruter/kystriksveien/18-153

. HORN - ANDDALSVAG 17

DX67 6 DX67 D D D D DX67 DX67 D

0600 0615 0705 0850 0940 1100 1115b 1155 1205b 1310

DX6 D DX6 6 D D DX6 6 D
1445 1545 1705 1705 1835 2005 2055 2055b 2215

4. ANDDALSVAG - HORN

DX67 DX67 6 D D DX67 DX67 D D DX6
0625 0730 0820 0915 1005 1130 1140b 1230 1420 1510

DX6 6 6 DX6 6 D D DX6 D D
1635 1635 1655b 1730 1730 1940 1950b 2030 2150 2240

Sommerzeitraum ist Juni-August, genaue Termine siehe Webseiten (s.146).
Sommer | p) Nur Winter
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Fahrzeit ca 60 min. Tel. +47 913 46 180
backpacker17.com/ruter/kystriksveien/18-162

17
<. FORVIK-TIZTTA*
DX7 6 D DX67 D D DX67 67 DX6 6
0655 0655 0935 0945a 1145a 1200 1410a 1410a 1625 1625
D b DX6é  DX56 56 Treffpunkt 10 Min. vor der
R 2135 Abfahrt in Forvik und Tjotta.
Ja. TJPTTA - FORVIK*
DX67 6 D DX67 D D DX67 67 D DXé6
0545 0545 0815 0850a 1040 1050a 1305a 1305a 1525 1530a
6 D DXé6 DX6 6
1530a 1755 1835a 2035 2035
Sommerzeitraum ist Juni-August, genaue Termine siehe Webseiten (S.146).
sommer | a) Direktverbindung ohne Anlegen unterwegs.

Ekstra

b) Abfahrt 10 Min. spater in der Sommersaison.

*Wenn Sie nach Mindland, Tro, Stokkasj@en oder Vagsodden wollen, ynden Sie
Details im Internet. Das Anlaufen dieser Orte muss oft 10 Min. vor der Abfahrt tiber
die Telefonnummer des Schi’s angemeldet werden.

D=Taglich X=Ausser 1=Montag 2=Dienstag 3=Mittwoch usw.

Foto: Olav Breen
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Fahrzeit ca 30 min. Mob: +47 970 31 348
http://www.backpacker17.com/ruter/kystriksveien/18-171

Jila. BRAS@Y - HER@Y - AUSTB@ - SOVIK Ganzjihrig
DX67 DX67 DX67 DX67 DX67 DX67 DX67 DX67 DX67 DX67 DX67 DX67 DX67 DX67 DX67
Braspy | I 0745 | 0920 | | | 1455 | | 1705 | I 2115
Heroy 0550 0710 0815 0940 0955 1100 1135 1250 1525 1410 1555 1800 1720 1920 2150
Austbo 0605 0725 | I 1015 | 1155 x I 1425 | X | X X
Sevik 0630 0750 0845 1010 1035 1130 1215 1330 1555 1450 1625 1840 1750 2000 2230
Sovik 0635 0815 0855 1020 1045 1210 1300 1345 1605 15101635 | 1835 2005 2235
Austbo X | X I 1105 | I 1405 | 15301655 | X | x
Hergy 0700 0845 0935 1050 1125 1240 1330 1425 1635 1550 1715 1910 1915 2045 2315
Brasgy I 0915 | | | | | 1455 1705 | | | | 2115 |
Samstag A-linie: 1/1-31/12 Samstag B-linie: 1/6 - 31/8
Brasgy xa | I 1440 | 1920 Braspy | X | | |
Hergy 0800 0935 1110 1515 1645 1955 Hergy 1030 1300 1425 1615 1820
Austbe 0815  x X X X Austbe | | X | X
Sevik 0840 1015 1150 1545 1725 2040 Sevik 1100 1330 1505 1645 1900
Sevik 0845 1025 1325 1555 1805 2045 Sevik 1110 1345 1515 1655 |
Austbe 0905 x 1345 X X Austbe | | | X |
Hergy 0930 1105 1405 1640 1850 2130 Herey 1140 1415 1545 1740 |
Brasoy | 1435 1920 | Brasoy  x | | | |
Sonntag
Brasgy | | 1105 | 1 | I 1605 | | 1 I 2115
Heray 10900 1140 1230 1310 1500 1620 1640 1735 | 1840 1950 2150
Austbg | x x I 1330 | | | 1 1735 | X X
Sevik 10940 1220 1300 1355 1530 1650 1710 1805 1800 1910 2030 2230
Sovik 10945 1225 1330 1455 1540 1700 1715 1905 1805 2005 I 2235
Austbo | x X | X | I 1735 «x | X | X
Heroy ]1030 1305 1400 1535 1610 1730 | 1945 1835 2045 I 2315
Brasoy | 1100 | I 1605 | | | | | 2115 | |

(I

Nur in Sommerzeitraum Juni - August, genaue Termine siehe Webseiten (S5.146).
x) On request to the ferries mobile phone a) Service on request before 2200 Friday

M/F Moysalen, kap: 104 Autos. Mobil: 951 92 700

s SANDNESSJZEN - D@NNA - LOKTA

Dieser Fahrplan wurde nach Drucklegung
geandert, aktueller Plan hier:
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Fahrzeit 20 min

Jma_ | EVANG - NESNA JZ
DX67 DX67 DX67 6 DX7 7 D D D D D
0600 0650 0740 0740 0845 0845 1000 1110 1220 1355 1505
D D D D DX6 6
1610 1715 1815 1915 2120 2120

17

. NESNA - LEVANG
DX67 DX67 DX67 6 DX7 7 D D D D D
0625 0715 0810 0810 0920 0920 1035 1145 1255 1430 1540

D D D D DX6 6 Sommerzeitraum ist Juni-August,
1640 1745 1845 2050 2150 2150 genaue Termine siehe Webseiten (S.
146).

D=Téglich X=Ausser 1=Montag 2=Dienstag 3=Mittwoch usw.

K Preiszone 8
r Der Preis stand bei Redaktionsschluss des Reisehandbuchs noch nicht fest, siehe S. 14

M/F Tomma, Kap: 31 Autos. Mobil: +47 480 77 017
Ja.. NESNA - NESNA@YENE

DX67 DX7 D D D 7a 7a 7b
Ab Tomma 0540 0710 0845 1055 | 1500 | 1510
Ab Handnesgya x 0720 0855 1105 | | 1545 1520
Ab Vikholmen X 0735 0905 1115 1355 | 1600 1535
An Nesna 0620 0755 0925 1130 1405 1525 1610 1550
Ab Nesna 0630 0800 1005 1135 1415 1525 1610 1610
Ab Vikholmen X 0810 1025 1200 1425 | 1625 1625
Ab Handnesgya x 0825 1040 | 1440 1545 1640 1640
AnTomma 0710 0840 1050 | 1500 | 1655 1655
DX7 D D DX6
Ab Tomma 1510 1700 1900 2030
Ab Handnesgya 1520 1710 x X
Ab Vikholmen 1535 1725 x X
An Nesna 1550 1740 1940 2110
Ab Nesna 1610 1810 1945 2145
AbVikholmen 1625 x X X
Ab Handnesgya 1640  x X X
AnTomma 1655 1855 2025 2240

D=Téglich X=Ausser 1=Montag 2=Dienstag 3=Mittwoch usw.

a) Nur April - Oktober b) Nur Winter November - Mars. Kr Preiszone 9
x) Anlauf nach Bedarf - Tel +47 480 77 017 1) Kein Anlauf Sehen'S. 146
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M/F Lovund. Mobil: +47 415 45 243
JMma_ | OVUND - SLENESET - ON@Y - STOKKVAGEN

Dieser Fahrplan wurde nach Drucklegung
gedandert, aktueller Plan hier:

http://www.backpacker17.com/ruter/kystriksveien/18-344

M/F Husgy. Mobil: +47 947 95 651
s STOKKVAGEN - TRANA

Dieser Fahrplan wurde nach Drucklegung
gedndert, aktueller Plan hier:

http://www.backpacker17.com/ruter/kystriksveien/18-192
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M/S Reday, Kap: 60 Autos. Fahrzeit: 60 min. Tel. +47 992 83 234 Linie 18-414
s KILBOGHAMN - JEKTVIK 17

DX7 DX7b 7a 7b DX7a DX67b 6b D Db DX6 6c 6a
0830 1010 1030 1120 1150 1240 1245 1400 1545 1640 1620 1640
Db DX7 7a 7 7c  DX56a DX67c 5a

1840 1905 1905 1940 2030 2115 2120 2120

Ja. JEKTVIK - KILBOGHAMN 17
DX7 DX7b  7b DX7 DX7b 7 DX7a Db 6¢ DX6 6a
0625 0900 1000 1030 1130 1145 1250 1415 1510 1520 1520
Db DX7 7a 7 7c DX67 6a 7a
1715 1800 1800 1835 1915 2020 2030 2020 Anlauf Sor-orden;

a) Nur 01.6 - 31.8 b) Nur Sommer ** ¢) Ausser 01.06-31.8 www.torghatten-nord.no

K Preiszone 19
r Der Preis stand bei Redaktionsschluss des Reisehandbuchs noch nicht fest, siehe S. 141

** Sommerzeitraum ist 5/7-28/7, genaue Termine sieche Webseiten (S.146).

M/S Fykan, Kap: 35 Autos. Mobil: +47 992 83 236 Redoybassenget Linie 18-412
s KILBOGHAMN - NORDNES@Y

Dieser Fahrplan wurde nach Drucklegung
gedndert, aktueller Plan hier:

http://www.backpacker17.com/ruter/kystriksveien/18-412
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MF Rosendal, kap: 44 Autos. Fahrzeit: 10 min. Linie 18-421
s AGSKARDET - FOR@Y 17

DX7 DX7 DX7 D D D DX7 7 D D D 6b
0530 0610 0740 0840 0915 1020 1110 1110 1230 1315 1345 1400

DX6 6 D D D D D DX6 6 DXx6 D D D
1415 1415 1515 1550 1630 1700 1800 1830 1830 1920 2010 2100 2205

DX56 5 DXé6
2250 2305 0005

s FOR®GY - AGSKARDET 17

DX7 DX7 DX7 D D D DX7 7 6 DX6 D D
0540 0700 0800 0855 0930 1035 1125 1125 1230 1245 1330 1400

6b DX6 D Da D D D DX6 6 DX6é D D D
1415 1430 1530 1615 1645 1715 1815 1845 1845 1935 2025 2115 2220

DX56 5 DXé
2305 2320 0020

D=Téglich X=Ausser 1=Montag 2=Dienstag 3=Mittwoch usw.

a) Sommerzeitraum ist Juni-August, genaue Termine siehe Webseiten (S. 146)
b) Nicht in Sommerzeitraum

Kr Preiszone 3
Der Preis stand bei Redaktionsschluss des Reisehandbuchs noch nicht fest, siehe146

M/F Gildeskal, kap: 35 Autos. Mob: +47 992 83 224 Linie 18-444
s SUND - HORSDAL - SGRARN@Y

Dieser Fahrplan wurde nach Drucklegung
gedndert, aktueller Plan hier:

http://www.backpacker17.com/ruter/kystriksveien/18-444
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M/S @rnes, Kap 35 Autos. Mobil: +47 99283 211
e BRNES-VASSDALSVIK-MELZYSUND-BOLGA-ST@TT

Dieser Fahrplan wurde nach Drucklegung
gedndert, aktueller Plan hier:

http://www.backpacker17.com/ruter/kystriksveien/18-435







| m——
| Willkommen im Fru Haugans Hotel
im Zentrum von Mosjgen.

Wir haben 2 Restaurants, 2 Bars und ein

fantastisches Restaurant im Freien, direkt am Ufer.

S

Tel +47 75 11 41 00 - wwwiruhaugans.no -

Scandic

MEYERGARDEN

FAMILIEN ZIMMER B4

L BESTRRPREIS

Booking 7 1340 0 - meyergarden.no - Fr. Nasensgt 28 - M i Rna
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WALSAFARI

ERLEBEN SIE DEN GROSSTEN ZAHNWAL DER WELT

UND ANDERE WALARTEN IN DEN GEWASSERN
VOR ANDENES

* Nr. 1 unter den Walsafaris seit 1989

« Einzigartig: 100 % Walsichtungsgarantie - siehe unsere
Webseite

« Jetzt in der Sommer- und Wintersaison - fragen Sie uns

« Sichere Schiffe - flir Walsafaris mit gerduscharmem
Propeller optimiert

* GroBes, informatives WALZENTRUM

Besuchen Sie unsere Webseite:
www.whalesafari.no

NO. 1IN WHALEWATCHING

Booking/info.: Hvalsafari AS, P.B. 58, N-84832 Andenes
Tel.: + 47 76 11 56 00 E-mail: booking@whalesafari.no




ist das Ticket, mit dem

Sie fur 990 NOK sieben Tage lang so viel Sie méchten
per Schnellboot und Bus in ganz Nordland unterwegs sein
kénnen. Fur Kinder bis einschlieRlich 15 Jahre kostet das
Ticket 495 NOK. Fahren sind nicht im Angebot inbegriffen.
Der Travel Pass Nordland ist Uber die App Billett Nordland,

in Ihrem n&chsten Reiseburo oder an Bord all unserer

Busse und Boote erhéltlich.

. Travel planner
Nordland | = 575 rdtand

FYLKESKOMMUNE






